TYDZIEN

DLA
BEZPIECZENSTWA

BEZPIECZNI DZIS -
BEZPIECZNI JUTRO!




BEZPIECZNE WAKACJE

Wakacje to czas odpoczynku i przygod.
Pamietaj jednak o podstawowych zasadach
bezpieczenstwal!

& Planuj wypoczynek
i informuj bliskich,
dokad sie wybierasz.
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@ Unikaj niebezpiecznych
miejsc.

& Dbaj o siebie i innych.

& Stosuj krem z filtrem
i pij duzo wodly.

@& Nos nakrycie gtowy.

& Ciesz sig wakacjami - ¢
wracaj z nich =
bezpiecznie! =
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BEZPIECZENSTWO
NAD WODA

® Kap sie tylko w miejscach ||l :
strzezonych. & |

L

@ Stuchaj polecen ratownika.

® Nie wchodz do wody
po alkoholu i positku.

® Nie skacz do nieznanej wody

® Nie wyptywaj na materacu
daleko od brzegu.

® Zawsze miej oko na miodszych.
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BEZPIECZENSTWO
W GORACH I LESIE 3

Sprawdz pogode
przed wyjsciem.

Zatoz odpowiednie
obuwie i odziez.

Nie oddalaj sie
od grupy.

Nie schodz ze szlaku.

Zabierz telefon
z natadowana bateriq. '-

Szanuj przyrode
i nie zostawiaj Smieci.

GORY | LAS SA PIEKNE,
GDY O NIE DBAMY
| JESTESMY ROZSADNI!



BEZPIECZNIE
NA ROWERZE
| HULAJNODZE

Nos kask — w razie upadku
ratuje zycie.

Sprawdzaj stan techniczny
pojazdu.

Przestrzegaj przepisow ruchu
drogowego.

Korzystaj z drog dla rowerow
| ustepuj na przejazdach.

Badz widoczny - uzywaj lampek i .
| elementow odblaskowych. '

Uwazaj na innych uczestnikow
ruchu.

BEZPIECZNIE NA DWOCH KOtKACH' :
TWOJE 2YCIE - TWOJ WYBOR
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CYBERBEZPIECZENSTWO

Chron swoje dane osobowe.

Stosuj silne hasta.

Nie udostepniaj swoich zdje¢
| informacji nieznajomym.

Nie klikaj w podejrzane linki.

Szanuj innych w sieci.
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ZDROWIE PSYCHICZNE
| DOBROSTAN

@ Dbaj o swoje samopoczucie
kazdego dnia.

Rozmawiaj ze swoimi
bliskimi.

Znajdz czas na odpoczynek
i to, co lubisz.

Jedz zdrowo i regularnie.

Uzywaj czasu przed ekranem
Swiadomie.

Ruch i aktywnos¢ fizyczna
poprawiaja nastroj.

W razie trudnosci
szukaj pomocy.
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~ DOBRIE CZUJESZ SIE
I.EPIEJ ZYJESZ!
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PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

@ Nie siegaj po alkohol,
papierosy, narkotyki.

Nie uzalezniaj si¢ od ekranu.
Wybieraj to, co daje Ci radosé

i rozwija pasje.

Mow ,NIE”, gdy kto$ namawia
Cie na uzywki.

Szukaj wsparcia i przyjazni
w madrych relacjach.

MADRE WYBORY -
LEPSZE ZYCIE|
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STOP HEJTOW|

Stowa maja moc -
uzywaj jej dobrze!

Nie obrazaj.
Nie wysmiewaj. 4
Nie hejtuj. ?i

Reaguj, gdy kt°
doswiadcza hejt}l.

W Badiiycdlivy 3
i wspieraj innych. (%

RAZEM TWORZYMY
DOBRA ATMOSFERE

4
/_:_,/f ‘.'r af
e |

=
!

=1 | I
| "l



NUMERY ALARMOWE
| POMOCOWE

112  numeraLarmowy

999  pocorowie RATUNKOWE XK

0Q8  STRAZ POZARNA A
097  poLiciA ()

TELEFON ZAUFANIA
116 1" DLA DZIECI | MLODZIEZY o

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
800121212 RZECZNIKA PRAW DZIECKA

POMOC JEST ZAWSZE
W ZASIEGU REKI!



PIERWSZA PUMUC

Kazdy moze pomoc!

0 Ocen sytuacje
| zadbaj o bezpieczenstwo.

0 Sprawdz przytomnos¢
poszkodowanego.

€ Wezwij pomoc - zadzwon 112.

€ Utoz poszkodowanego w pozycii
bezpiecznej, jesli oddycha.

© Jesli potrafisz - udziel
pierwszej pomaocy.



DBAM 0 BEZPIECZENSTWO
SWOJE | INNYCH

Bezpieczenstwo to wspaolna sprawa.

Razem tworzymy bezpieczng szkote,
dom i $wiat!
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3 RAZEM TWUR_ZYMY
BEZPIECZNY SWIAT!
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