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Program Promocji Zdrowia

na lata 2025-2028

»Z.adbajmy sami o to co nam opatrznos¢ dala — zycie i zdrowie.”



I.

Wstep

Zdrowie jest najwyzszg wartoscig w zyciu cztowieka i podstawowym warunkiem pomyslnego rozwoju dzieci i mtodziezy. Szkota, jako srodowisko

wychowawcze, ma ogromny wplyw na ksztattowanie zachowan prozdrowotnych i promowanie zdrowego stylu zycia. Program Promocji Zdrowia

w naszej szkole jest elementem dtugofalowej strategii wychowawczej i profilaktycznej. Zaktada on podejmowanie kompleksowych dziatan, ktére

sprzyjaja zdrowiu fizycznemu, psychicznemu i spotecznemu wszystkich czlonkdéw spotecznosci szkolne;.

I1.

Diagnoza sytuacji wyjsciowej. Ewaluacja programu realizowanego w latach 2022-2025.

Ewaluacja programu realizowanego w latach 2022-2025

MOCNE STRONY SZKOLY

1. Nowoczesna baza dydaktyczna i technologiczna

Szkota systematycznie rozwija swoje zaplecze dydaktyczne i technologiczne. W ramach programu ,,Aktywna tablica” zostata doposazona
w nowoczesne pomoce dydaktyczne, w tym narz¢dzia wspierajace terapi¢ ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng, zaburzeniami
stuchu, koncentracji, ADHD oraz autyzmem, a takze specjalistyczne pomoce logopedyczne.

Zakupiono réwniez specjalistyczne oprogramowanie 1 sprz¢t ICT, m.in. monitor interaktywny oraz laptop, ktore umozliwiajg prowadzenie
zaje¢ z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Dodatkowo interaktywna podtoga wspiera rozwoj sprawnosci motorycznej,

koordynacji oraz kreatywnos$ci uczniow.

. Rozwoj infrastruktury sportowej

Oddanie do uzytku zadaszonego boiska wielofunkcyjnego poszerzylo mozliwosci organizacji zaje¢ ruchowych 1 sportowych, niezaleznie
od warunkow atmosferycznych.

Strefy relaksu i estetyka przestrzeni szkolnej

W szkole utworzono kolorowe strefy relaksu wyposazone w pufy, ktore sprzyjaja integracji uczniow oraz zapewniajg przestrzen do

odpoczynku podczas przerw.



Przeprowadzono remont biblioteki oraz czgsci sal lekcyjnych, a klasy zostaly doposazone w nowe meble, tawki i krzesta. Dziatania te
podnosza komfort nauki i pracy oraz budujg przyjazng, estetyczng atmosfere sprzyjajaca dobremu samopoczuciu catej spotecznosci
szkolne;j.

Dodatkowo w toaletach dziewczecych zamontowano ,,r6zowe skrzyneczki”, zapewniajace bezptatny dostep do srodkow higienicznych, co

zwieksza poczucie bezpieczenstwa i komfortu uczennic.

. Rozwdj kompetencji technicznych, przyrodniczych i kreatywnych

W ramach projektu ,,.Laboratoria Przyszto$ci” szkota zostala wyposazona w nowoczesny sprzet rozwijajacy umiejetnosci manualne,
techniczne, logiczne i matematyczne oraz kompetencje z zakresu nauk przyrodniczych.

Wykorzystywane pomoce dydaktyczne wspieraja rozwoj pracy zespotowej, samodzielnosci, krytycznego myslenia, wtasciwej organizacji
pracy oraz dbatosci o porzadek na stanowisku pracy.

. Korzystne elementy klimatu spotecznego

Analiza wynikéw badan oraz opinii ucznidow wskazuje na liczne pozytywne elementy klimatu spolecznego szkoty. Uczniowie podkres$laja,
ze w klasach panuje zazwyczaj mila i sprzyjajaca nauce atmosfera. Istotnym atutem szkoly sg relacje uczniow z nauczycielami. Wigkszo$¢
uczniow deklaruje, ze lubi swojego wychowawce oraz nauczycieli, a takze kolezanki 1 kolegéw. Nauczyciele postrzegani sg jako mili
1 pomocni, co sprzyja budowaniu poczucia bezpieczenstwa oraz wsparcia emocjonalnego w srodowisku szkolnym. Duzym walorem szkoty
sa rowniez liczne 1 atrakcyjne wyjazdy edukacyjne, ktore stanowig wazny element integracji zespotow klasowych oraz urozmaicajg proces
dydaktyczny. Uczniowie pozytywnie oceniaja takze warunki materialne sprzyjajace dobremu samopoczuciu w szkole. Ponad potowa
badanych (52%) wskazuje na wystroj klasy oraz dostgp do szafek uczniowskich jako istotne 1 pozytywne elementy srodowiska szkolnego.
Dodatkowo mozliwo$¢ odpoczynku na pufach na korytarzu szkolnym sprzyja regeneracji sit podczas przerw oraz budowaniu przyjazne;j

przestrzeni szkolnej.



6. Wzrost aktywnosSci fizycznej i sukcesy sportowe
Zauwazalny jest wzrost aktywnosci fizycznej ucznidow, co przeklada si¢ na wigksza liczbe sukcesow sportowych oraz aktywny udziat
w programach takich jak ,,Aktywny do kwadratu” i ,,Maty Mistrz”.

7. Ksztaltowanie prozdrowotnego stylu zycia
Szkota ma realny wptyw na ksztaltowanie wiasciwych nawykow zdrowotnych mtodych ludzi. Uczy zasad zdrowego odzywiania, promuje

regularng aktywno$¢ fizyczng oraz rozwija poczucie odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie i dobre samopoczucie.

SEABE STRONY SZKOLY

1. Pogorszenie relacji miedzy uczniami
Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze zauwazalne jest ostabienie pozytywnych relacji rowiesniczych. Czg$¢ uczniow doswiadcza
trudnosci w komunikacji, wspotpracy oraz rozwigzywaniu konfliktow, co wplywa na klimat spoteczny szkoty i poczucie bezpieczenstwa.

2. Niewlasciwe zachowania w przestrzeniach wspolnych
Obserwacje wskazuja na problem utrzymania porzadku w toaletach szkolnych. Sytuacja ta $wiadczy o potrzebie wzmocnienia dzialan
wychowawczych w zakresie odpowiedzialno$ci za wspolne mienie i kulture osobista.

3. Nadmierny halas podczas przerw
Zbyt wysoki poziom hatasu na korytarzach 1 w przestrzeniach wspolnych negatywnie wptywa na samopoczucie uczniéw, utrudnia
odpoczynek oraz regeneracj¢ przed kolejnymi zajeciami. Przeprowadzona diagnoza wskazuje réwniez na potrzebg zwigkszenia
swiadomosci spolecznosci szkolnej na temat wptywu hatasu na zdrowie, koncentracje, poziom stresu oraz ogoélne funkcjonowanie

w Srodowisku szkolnym.



III. Zalozenia programu

Promocja zdrowia jest procesem dtugotrwatym i obejmuje calg spotecznos¢ szkolna.
Dziatania sg planowane w oparciu o diagnoze¢ potrzeb oraz ewaluacj¢ wynikow.

Program jest spojny z Programem Wychowawczo-Profilaktycznym szkoty.

= B N =

Wszystkie dziatania majg charakter edukacyjny, integracyjny i praktyczny.
IV. Cele programu
Cel glowny:
Tworzenie srodowiska szkolnego sprzyjajacego zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i rodzicbw poprzez wdrazanie zasad
zdrowego stylu zycia i budowanie kultury zdrowia w szkole.
Cele szczegolowe:
1. Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za zdrowie witasne i innych.
. Propagowanie zdrowego stylu zycia.
. Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem 1 emocjami.

2

3

4. Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i postawy empatii.

5. Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego w szkole.
6

. Wiaczanie rodzicow 1 srodowiska lokalnego w dziatania prozdrowotne szkoty.

V. Moduly

Rok 2025/2026 - modut | — Budowanie pozytywnego klimatu w zespole klasowym
Rok 2026/2027 — modut 11 — Edukacja zdrowotna
Rok 2027/2028 - modut 111 — Bezpieczni w sieci



VI.

VII.

VIII.

A A

N

Metody i formy realizacji

Lekcje wychowawcze i tematyczne

Projekty edukacyjne i kampanie profilaktyczne

Warsztaty, konkursy, festyny, kiermasze

Akcje spoteczne i ekologiczne

Wspdtpraca z rodzicami i instytucjami lokalnymi (poradnia, policja, sanepid, OPS)
Odbiorcy programu

Uczniowie

Nauczyciele i pracownicy szkotly

Rodzice 1 opiekunowie

Lokalna spotecznos¢

Ewaluacja programu

Ewaluacja bedzie prowadzona corocznie w formie:

IX.

ankiet dla uczniéw, nauczycieli 1 rodzicow,
analizy frekwencji i udziatu w dziataniach,
obserwacji zachowan uczniow,

raportu z realizacji programu.
Oczekiwane efekty

Wzrost wiedzy uczniéw na temat zdrowego stylu zycia

Poprawa relacji w klasach i samopoczucia uczniéw



3. Woazrost aktywnosci fizycznej

4. Poprawa kultury zywienia

5. Wicksze zaangazowanie rodzicow w dziatania prozdrowotne

Problem priorytetowy:

ROK SZKOLNY 2025/2026
BUDOWANIE POZYTYWNEGO KLIMATU W ZESPOLE KLASOWYM

Niewystarczajgco pozytywny klimat psychospoleczny w zespole klasowym, przejawiajacy si¢ trudnos$ciami w nawigzywaniu relacji

réwiesniczych, niskim poziomem integracji zespotu klasowego, brakiem poczucia bezpieczenstwa oraz przynaleznosci do grupy, a takze

niewystarczajaca komunikacja i wspotpraca pomigdzy uczniami, co negatywnie wptywa na ich dobrostan psychiczny, motywacje do nauki oraz

funkcjonowanie spoteczne.

otwartosci wobec
innych

MODUL TRESCI PROCEDURY OSIAGANIA PRZEWIDYWANE EFEKTY 0OSOBY
CELOW ODPOWIEDZIALNE
Budowanie Poznawanie 1. Zabawy integracyjne e Uczniowie lepiej si¢ znaja Wychowawcy,
pozytywnego zainteresowan 1 zapoznawcze (imienne, o Czuja sie bezpiecznie w grupie | hauczyciele, pedagog,
klimatu i potrzeb uczniéw r,ucl-lowe,. zespotowe) o e Zmniejszenie dystansu i napigé psycholog, uczniowie
w zespole Budowanie poczucia 2. Cchzenla autopre-zentacp (.Kim | Wzrost otwartosci
klasowym przynaleznosci do jestem?”, ,,Co lubig?”) i zaangazowania
grupy 3. Praca w parach i matych grupach
Przetamywanie 4. Tworzenie mapy klasy lub
barier i nieSmialosci plakatu integracyjnego
Ksztaltowanie




Zasady skutecznej 1. Burza mo6zgdw dotyczaca dobrej Uczniowie potrafig jasno wyraza¢ | Wychowawcy,
komunikacji komunikacji mysli i emocje nauczyciele, pedagog,
Aktywne stuchanie | 2. Odgrywanie scenek sytuacyjnych Poprawa relacji rowiesniczych psycholog, uczniowie
Wyrazanie emocji 3. Cwiczenia komunikatow ,,JA” Ograniczenie nieporozumien
i potrzeb w sposob | 4. Dyskusje kierowane i praca i konfliktow
akceptowalny z przyktadami z zycia klasy
spolecznie
Rozwijanie empatii
Znaczenie pracy 1. Zadania wymagajace Rozwijanie umiejetnosci Wychowawcy,
zespotowe;j wspoétdziatania wspOlpracy nauczyciele, pedagog,
Odpowiedzialnos¢ | 2. Projekty klasowe i grupowe Wzrost odpowiedzialnosci za psycholog, uczniowie
za siebie i grupe 3. Gry zespotowe wspolne dziatania
Petnienie rol 4. Przydzielanie rol i funkcji Integracja zespotu klasowego
spotecznych w klasie klasowych
Przyczyny 1. Analiza sytuacji problemowych Zmniejszenie liczby konfliktow Wychowawcy,
konfliktow 2. Mediacje klasowe Umiejetno$é rozwigzywania nauczyciele, pedagog,
Sposoby radzenia 3. Odgrywanie rol sporow bez agresji psycholog, uczniowie
sobie w sytuacjach 4. Cwiczenia uczgce empatii Rozwijanie empatii i tolerancji
trudnych 1 asertywnosci
Empatia
1 asertywnosé
Zasady wspotzycia 1. Wspolne tworzenie kontraktu Jasne i akceptowane zasady Wychowawcy,
spotecznego klasowegg ) w klasie nauczyciele, pedagog,
Prawg i obowigzki 2. Omaw1ar}16 konsekwencji Poczucie sprawiedliwosci psycholog, uczniowie,
ucznia zachowan . . , ;

3. System wzmocnien 1 bezpieczenstwa rodzice

Odpowiedzialnos¢
za przestrzeganie
norm

pozytywnych

Wigksza samokontrola i dyscyplina




Wzmacnianie 1. Docenianie sukcesow Przyjazna atmosfera w klasie Wychowawcy,
pozytywnych 1 wysitkow uczniow Wzrost poczucia wlasnej wartosci | nauczyciele, pedagog,
zachowan 2. Akcjei inicjatywy klasowe uczniow psycholog, uczniowie,
Poczucie wlasnej 3. Cwiczenia wzmacniajace Trwale, pozytywne relacje rodzice

wartos$ci uczniow samooceneg w zespole klasowym

Kultura wzajemnego | 4 Wspolne wyjscia i wydarzenia

szacunku

Diagnoza klimatu 1. Przeprowadzenie ankiety ,,Klimat Lepsze rozpoznanie potrzeb Wychowawcy, pedagog,
szkoty szkoty” wérod uczniow uczniow psycholog, nauczyciele,
Poczucie 2. Analiza wynikow ankiety Wazrost poczucia bezpieczenstwa uczniowie
bezpieczeﬁstwa 3. Omowienie WynikéW z uczniami 1 bycia wys}uchanym

1 przynaleznosci 1 nauczycielami. Dostosowanie dziatan szkoty do

uczniow 4. Wykorzystanie wnioskow do realnych potrzeb uczniow

Relacje réwiesnicze
1 komunikacja
Samopoczucie
uczniow w
srodowisku
szkolnym

planowania dziatan
wychowawczych
i profilaktycznych

Wzmocnienie pozytywnego
klimatu szkoty




ROK SZKOLNY 2026/2027
EDUKACJA ZDROWOTNA

Problem priorytetowy:
Nieprawidtowe nawyki 1 niewystarczajgca swiadomo$¢ uczniow w zakresie zdrowego stylu zycia, obejmujace odzywianie, higiene, aktywnos¢
fizyczna, zdrowie psychiczne oraz profilaktyke uzaleznien, w potaczeniu z potrzeba wzmocnienia kompetencji uczniow do podejmowania

swiadomych decyzji prozdrowotnych i korzystania z dostepnej pomocy specjalistyczne;.

MODUL TRESCI PROCEDURY OSIAGANIA PRZEWIDYWANE EFEKTY 0OSOBY
CELOW ODPOWIEDZIALNE
Edukacja Zdrowe 1. Dzien Zdrowego Sniadania (kl. 1-3) | e Uczen rozumie znaczenie $niadania | Wychowawcy,
zdrowotna odzywianie 2. Dzien Zdrowego Sniadania na trawie i nawodnienia nauczyciele, pedagog,
i nawodnienie (k1. 4-8) e Dokonuje zdrowszych wyborow psycholog
3. Program dla szké6t — dostarczanie zywieniowych
dzieciom owocow, warzyw oraz e Ogranicza spozycie stodyczy
mleka i przetworéw mlecznych i Zywnoéci przetworzonej

4. Akcja klasowa ,,Wyzwanie — pije¢
wode przez tydzien”

5. Plakaty ,,Moja butelka — moje
zdrowie”

6. Zajecia edukacyjne (edukacja
zdrowotna, biologia, przyroda,

technika)
Higiena osobista | 1. Zajecia z pielegniarka szkolna e Utrwalone nawyki higieniczne Wychowawcy,
i profilaktyka 2. Organizacja akgji ,,Czyste rece ratujg | ¢ Swiadomo$é¢ wptywu higieny na nauczyciele, pedagog,
choréb zdrowie” zdrowie psycholog, pielegniarka
3. Pogadanki o wptywie diety i cukru e Odpowiedzialnos¢ za zdrowie szkolna

na stan uzebienia wlasne i innych




Konkursy plastyczne i wiedzy
»Zdrowy u$miech”
Rozpowszechnianie materialow
edukacyjnych dla uczniow

1 rodzicow

Plakaty klasowe nt. higieny —
,Codzienne zadania dla czystego
bohatera” — lista codziennych
czynnosci higienicznych”
Wykonanie plakatow i gazetek
sciennych promujacych czystosé
Systematyczne przypominanie zasad
higieny podczas zajec i przerw

Higiena otoczenia
szkolnego

g

Organizacja dyzuréw klasowych
dbajacych o porzadek

Konkurs na ,,Najczystsza klasg”
Ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci za
wspolne mienie

Czyste, estetyczne i bezpieczne
srodowisko szkolne

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog, uczniowie,
rodzice

Higiena
stanowiska pracy
i nauki

Nauka prawidtowej organizacji
fawki i plecaka

Omowienie zasad ergonomii pracy
przy biurku i komputerze
Systematyczna kontrola porzadku na
stanowisku pracy

Rozmowy o wptywie porzadku na
koncentracje i efekty nauki

Lepsza koncentracja, mniejsze
zmeczenie podczas nauki

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog, uczniowie,
rodzice

Profilaktyka
zdrowotna

1 $wiadome
wybory
konsumenckie

Zajecia edukacyjne (edukacja
zdrowotna, biologia, przyroda,
technika, edukacja wczesnoszkolna)
Zajecia z pielegniarkg szkolng
Zajecia ze stomatologiem

Umiejetnos¢ czytania etykiet
Swiadome decyzje konsumenckie
Znajomos¢ zasad profilaktyki
zdrowia,

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog, pielegniarka
szkolna, zaproszeni
goscie




4. , Tajemnice etykiety” — analiza
opakowan
5. ,,Ciszej znaczy zdrowiej — jak
chroni¢ stuch?”
Zdrowie 1. Zajgcia o emocjach i radzeniu sobie Umiejetnos¢ szukania pomocy Wychowawcy, pedagog,
psychiczne ze stresem Lepsze funkcjonowanie psycholog, pedagog
i dobrostan 2. Indywidualne wsparcie emocjonalne specjalny
uczniow psychologiczne Wazrost odporno$ci psychicznej
3. Informowanie o mozliwosciach
pomocy
Profilaktyka 1. Programy: ,,Spojrz inaczej”, ,,Smak Swiadomo$¢ skutkow uzaleznien Wychowawcy, pedagog,

uzaleznien zycia”, ,,Bieg po zdrowie” Umiejetno$é odmawiania psycholog, zaproszeni
i zachowan 2. Spotkania z policja i specjalistami Odpowiedzialne decyzje specjalisci
ryzykownych 3. Edukacja nt. uzywek, lekow, presji
grupy
Zaburzenia 1. Zajgcia nt. anoreksji i bulimii Swiadomo$é zagrozen zaburzen Wychowawcy,
odzywiania 2. Analiza BMI odzywiania pielegniarka, pedagog,
1 obraz ciata 3. Lekcje ,,CZy warto SIQ odchudzaé?” Ksztaltowanie pozytywnego obrazu psyCh0|Og
ciata

Aktywny sty 1. Programy ,,Trzymaj Formg”, Wazrost aktywnosci fizycznej Nauczyciele,
zycia i czas wolny »Aktywny do kwadratu” Ograniczenie biernego spedzania wychowawcy

2. Zawody sportowe, turnieje czasu

3. Kota zainteresowan Integracja uczniéw
Wspolpraca 1. Prelekcje i zebrania Spojnosé¢ oddziatywan szkoty Dyrektor, wychowawcy,
z rodzicami 2. Informacje przez Librus i domu nauczyciele

3. Wsp(')lne dziatania prozdrowotne Wzrost $wiadomosci Zdrowotnej

4. Materialy informacyjne rodzin




Problem priorytetowy:

Nadmierne i niekontrolowane korzystanie z urzadzen cyfrowych oraz niewystarczajaca §wiadomos$¢ ucznidéw i ich rodzicow dotyczaca zagrozen

ROK SZKOLNY 2027/2028
BEZPIECZNI W SIECI

w sieci, prowadzaca do niewtasciwych zachowan online, uzaleznien, cyberprzemocy, kontaktu z nicodpowiednimi treSciami oraz ograniczonej

umiejetnosci krytycznej analizy informacji i samodzielnego zarzadzania czasem spedzanym w Internecie.

poruszanie si¢
w sieci.
Zapobieganie
uzaleznieniom
1 zagrozeniom
Zwigzanym

Z rozwojem
technologii
informacyjnej

ed

. Dzien Bezpiecznego Internetu —

tematy: uzaleznienia behawioralne
(telefon, Internet, portale
spolecznosciowe), netykieta, savoir-
vivre w sieci

Warsztaty dotyczace fonoholizmu

. Eliminacja uzywania telefonéw

w szkole

. Hejt w sieci i jego konsekwencje

prawne — spotkanie z policjantem
Czym jest sztuczna inteligencja?
Jak z niej korzysta¢? — rozmowy na
godzinie wychowawczej
Uswiadamianie, ze nie wszystkie
tresci w Internecie sg prawdziwe —
rozwijanie krytycznej analizy
informacji

. Prezentowanie zagrozen

wynikajacych z bezrefleksyjnego

Umiejetno$¢ ochrony danych
osobowych i prywatnosci w sieci
Rozpoznawanie potencjalnych
zagrozen internetowych (oszustwa,
phishing, cyberprzemoc) i znajomos$¢
SposobOw reagowania

Swiadomo$¢ zagrozen zwigzanych

z uzaleznieniami behawioralnymi i ich
konsekwencji

Rozpoznawanie symptomow
nadmiernego korzystania z urzadzen
cyfrowych

Zachowanie rownowagi mi¢dzy
$wiatem realnym a wirtualnym
Stosowanie zasad kulturalnej
komunikacji i odpowiedzialnego
publikowania tresci

Reagowanie na hejt i znajomos$¢
konsekwencji prawnych
niewlasciwych zachowan

MODUL TRESCI PROCEDURY OSIAGANIA PRZEWIDYWANE EFEKTY OSOBY
CELOW ODPOWIEDZIALNE
Bezpieczni Higiena cyfrowa 1. Zajecia z informatyki — Znajomo$¢ zasad bezpiecznego Wychowawcy,
W sieci i bezpieczne bezpieczenstwo w Internecie korzystania z Internetu nauczyciele, pedagog,

psycholog




korzystania z Internetu podczas
lekcji z wychowawca

9. Przypominanie szkolnej procedury
dot. korzystania z urzadzen
telekomunikacyjnych i systemu
reagowania w przypadku
cyberprzemocy

10.Systematyczne przypominanie zasad
bezpiecznego korzystania z Internetu
zgodnie z zasada netykiety

11.Udzial w ogolnopolskich,
regionalnych i szkolnych akcjach,
kampaniach na rzecz bezpieczenstwa
w Internecie, w tym obchodzenie
Dnia Internetu

Rozumienie pojec i ograniczen
sztucznej inteligencji

Krytyczna analiza tresci
publikowanych w Internecie i mediach
spoteczno$ciowych

Bezpieczne nawigzywanie

1 utrzymywanie relacji w przestrzeni
cyfrowej

Swiadome i odpowiedzialne
korzystanie z technologii
informacyjnej

Umiejetnos$¢ przestrzegania procedur
szkolnych dotyczacych
bezpieczenstwa cyfrowego
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