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MODUŁ   II: AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA POPRZEZ SPORT I REKREACJĘ  

TREŚCI FORMY REALIZACJI PRZEWIDYWANE 

EFEKTY

OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE

1. Znajomość i 

przestrzeganie 

regulaminów 

szkolnych 

2. Zajęcia sportowe

w naszej szkole 

 Omówienie i zapoznanie 

uczniów z regulaminami: 

o  sali gimnastycznej  

o boisk szkolnych 

o wycieczek szkolnych

o świetlicy

o sal lekcyjnych

 Dzień Sportu 

 Zawody sportowe ( zgodnie z 

          Uczeń:

 bezpiecznie                

i higienicznie zachowuje się na 

sali gimnastycznej , boiskach 

szkolnych, w czasie wycieczek 

i spacerów.

 Dba o zdrowie własne i innych

 współpracuje  w zespole ,grupie

 Reprezentuje szkołę                   

Nauczyciele wychowania 

fizycznego

Nauczyciele przedmiotów

Wychowawcy świetlicy

Zespół koordynujący 

Nauczyciele wychowania 



3. Organizacja 

wycieczek 

szkolnych 

4. Szkoła placówką

inicjującą  

rodzinną 

harmonogramem zawodów 

sportowych )

 Zajęcia pozalekcyjne SKS 

 Zajęcia edukacyjne o tematyce 

aktywności fizycznej i jej 

znaczenia dla zdrowia człowieka

 Opracowanie programu 

wyjazdów i wycieczek 

szkolnych 

 Wycieczki o charakterze 

sportowym , kulturalnym , 

dydaktycznym , turystycznym , 

rodzinnym 

 Zielone szkoły 

  „ III  Rodzinny turniej piłki 

siatkowej o Puchar dyrektora 

w zawodach sportowych, 

 Pracuje nad podniesieniem  i  

poprawą ogólnej sprawności 

fizycznej i aktywności 

ruchowej .

 zna zasady fair-play

 chętnie uczestniczy w lekcjach 

wf 

 Chętnie uczęszcza na zajęcia 

dodatkowe

 Bierze udział w wycieczkach i 

wyjazdach , jest świadom ich 

celu .

 Integruje się z rówieśnikami ,

 Ma świadomość korzyści ze 

spędzania czasu wolnego na 

fizycznego

Nauczyciele wychowania 

fizycznego, nauczyciele 

przedmiotów

Koordynator ds. organizacji 

wycieczek szkolnych

Dyrektor szkoły, 

Wychowawcy

Wychowawcy klas III 

Zespół ds. promocji zdrowia 



aktywność 

fizyczna 

5. Ciekawe formy 

spędzania czasu 

wolnego w 

szkole i poza nią 

ZSO nr 13 .

 festyny , majówki  z udziałem 

całej społeczności szkolnej w 

tym rodziców ( zgodnie z 

harmonogramem uroczystości 

szkolnych )

 Zagospodarowanie przerw  

międzylekcyjnych – zabawy dla 

uczniów klas I-III S.P

 Zajęcia  koła tanecznego

 Zajęcia ruchowe w świetlicy 

szkolnej

 Zajęcia edukacyjne w ogrodzie 

szkolnym.

 Konkursy szkolne

o Ulubiona dyscyplina 

świeżym powietrzu, 

 zna alternatywne sposoby 

spędzania  czasu wolnego  i 

chętnie z nich korzysta.

 Jest bezpieczny w czasie przerw

międzylekcyjnych , 

wykorzystuje ten czas 

właściwie

 Rozwija talenty sportowe

 Chętnie bierze udział w 

konkursach szkolnych 

Zespół ds. promocji zdrowia 

Wychowawcy klas I-III 

Wicedyrektor

Nauczyciele 

Zespół ds. promocji zdrowia 

Wychowawcy świetlicy 

Nauczyciele przedmiotów



6. Udział w akcjach

charakterze 

prozdrowotnym 

7. Promowanie 

sukcesów 

sportu.

o Znani sportowcy

o Znaczenie aktywności 

fizycznej dla zdrowia 

człowieka

 Akcje szkolne i ogólnopolskie 

o Stop zwolnieniom z w-f

o Polski sport 2024

o Trzymaj formę 

o Dni zdrowia 

o Dni Ziemi 

o Sprzątanie świata 

o Zbiórki  i akcje 

charytatywne 

o Prelekcje pielęgniarki 

 Dostrzega rolę aktywności 

fizycznej dla zdrowia człowieka

 Aktywnie włącza się do udziału

w akcjach szkolnych i 

ogólnopolskich

 Osiąga sukcesy na miarę 

Nauczyciele wychowania 

fizycznego 

Nauczyciele przedmiotów

Zespół ds. promocji zdrowia

Pielęgniarka szkolna 



sportowych szkolnej 

 Klasowe i szkolne gazetki 

tematyczne.

 Antyramy – stałe ekspozycje 

dyplomów , podziękowań , 

wyróżnień .

 Galeria sukcesów w każdej 

klasie

 Kronika sportowców 

 Promowanie sukcesów na 

stronie internetowej szkoły

swoich możliwości

 Ma świadomość swojej 

wartości 

Wychowawcy klas

Zespół ds. promocji zdrowia
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