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MODUL II: AKTYWNOSC FIZYCZNA POPRZEZ SPORT I REKREACJE

2. Zajecia sportowe

w naszej szkole

o Dboisk szkolnych

o wycieczek szkolnych
o Swietlicy

o sal lekcyjnych

Dzien Sportu

Zawody sportowe ( zgodnie z

szkolnych, w czasie wycieczek

1 spacerow.

Dba o zdrowie wtasne i innych

wspotpracuje w zespole ,grupie

Reprezentuje szkote

TRESCI FORMY REALIZACJI PRZEWIDYWANE OSOBY
EFEKTY ODPOWIEDZIALNE
Uczen: Nauczyciele wychowania
1. Znajomos¢ i e Omoéwienie i1 zapoznanie fi
‘ ‘ 1zycznego
przestrzeganie uczniow z regulaminami: bezpiecznie
regulaminéw 1 higienicznie zachowuje si¢ na | Nauczyciele przedmiotow
szkolnych o sali gimnastyczne; sali gimnastycznej , boiskach

Wychowawcy $wietlicy

Zespot koordynujacy

Nauczyciele wychowania




3. Organizacja
wycieczek
szkolnych

4. Szkota placoéwka
inicjujacy

rodzinng

harmonogramem zawodow

sportowych )
Zajegcia pozalekcyjne SKS

Zajecia edukacyjne o tematyce
aktywnosci fizycznej i jej

znaczenia dla zdrowia czlowieka

Opracowanie programu
wyjazdow 1 wycieczek

szkolnych

Wycieczki o charakterze
sportowym , kulturalnym ,
dydaktycznym , turystycznym ,

rodzinnym

Zielone szkoty

,» I Rodzinny turniej pitki

siatkowej o Puchar dyrektora

w zawodach sportowych,

Pracuje nad podniesieniem i
poprawg ogdlnej sprawnosci
fizycznej 1 aktywnosci

ruchowe; .
zna zasady fair-play

chetnie uczestniczy w lekcjach

wi

Chgetnie uczeszcza na zajecia

dodatkowe

Bierze udziat w wycieczkach i
wyjazdach , jest §wiadom ich

celu .

Integruje si¢ z rowiesnikami ,

Ma $§wiadomos$¢ korzysci ze

spedzania czasu wolnego na

fizycznego

Nauczyciele wychowania
fizycznego, nauczyciele

przedmiotow

Koordynator ds. organizacji

wycieczek szkolnych

Dyrektor szkoty,

Wychowawcy

Wychowawcy klas II1

Zespo6t ds. promocji zdrowia




aktywnos¢

fizyczna

Ciekawe formy
spedzania czasu
wolnego w

szkole i poza nig

ZSOnr 13 .

festyny , majowki z udzialem
calej spolecznosci szkolnej w
tym rodzicéw ( zgodnie z

harmonogramem uroczystosci

szkolnych )

Zagospodarowanie przerw
mig¢dzylekcyjnych — zabawy dla
uczniow klas I-11I S.P

Zajecia kota tanecznego

Zajgcia ruchowe w §wietlicy

szkolnej

Zajgcia edukacyjne w ogrodzie

szkolnym.
Konkursy szkolne

o Ulubiona dyscyplina

Swiezym powietrzu,

zna alternatywne sposoby
spedzania czasu wolnego 1

chetnie z nich korzysta.

Jest bezpieczny w czasie przerw
miedzylekcyjnych ,
wykorzystuje ten czas

wlasciwie

Rozwija talenty sportowe

Chetnie bierze udziat w

konkursach szkolnych

Zespo6t ds. promocji zdrowia

Wychowawcy klas I-1I1

Wicedyrektor

Nauczyciele

Zespo6t ds. promocji zdrowia

Wychowawcy §wietlicy

Nauczyciele przedmiotow




6. Udziat w akcjach
charakterze

prozdrowotnym

7. Promowanie

sukcesOw

sportu.
O Znani sportowcy

o Znaczenie aktywnosci
fizycznej dla zdrowia

cztowieka

Akcje szkolne i ogolnopolskie

o Stop zwolnieniom z w-f
o Polski sport 2024

o Trzymaj forme

o Dni zdrowia

o Dni Ziemi

o Sprzatanie $wiata

o Zbidrki iakcje

charytatywne

o Prelekcje pielegniarki

» Dostrzega role aktywnosci

fizycznej dla zdrowia cztowieka

» Aktywnie wiacza si¢ do udziatu
w akcjach szkolnych 1

ogolnopolskich

» Osiaga sukcesy na miare

Nauczyciele wychowania

fizycznego
Nauczyciele przedmiotow
Zespo6t ds. promocji zdrowia

Pielegniarka szkolna




sportowych

szkolnej

Klasowe 1 szkolne gazetki

tematyczne.

Antyramy — state ekspozycje
dyploméw , podzickowan ,

wyrdznien .

Galeria sukcesow w kazdej

klasie
Kronika sportowcow

Promowanie sukcesOw na

stronie internetowej szkotly

swoich mozliwosci
» Ma $wiadomos$¢ swojej

warto$ci

Wychowawcy klas

Zespo6t ds. promocji zdrowia
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