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MODUL II: ZDROWE ODZYWIANIE

TRESCI FORMY REALIZACJI PRZEWIDYWANE OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
EFEKTY
1. Promowanie wsérdd e Akcje promujace zdrowie Uczefi: Wychowawcy klas

uczniéw zdrowych
nawykow

zywieniowych

o Witaminka
o Trzymaj forme

o Pigc¢ porcji warzyw
o Szklanka mleka

e Konkursy szkolne :
o ,,Szlachetne zdrowie...”-
wiersz
o Piramida pokarmowa
Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
Dzien marchewki
Zajgcia edukacyjne

o ,,Czy warto si¢ odchudza¢?” —

» ma $wiadomos¢
wptywu zdrowego i
racjonalnego sposobu
odzywiania na swoje
zdrowie

» aktywnie uczestniczy w
konkursach 1 innych
akcjach promujacych
zdrowie

» zna podstawowe zasady
zdrowego odzywiania i
stara si¢ je stosowac na

co dzien

Nauczyciele : biologii przyrody ,
wychowania fizycznego , edukacji
wczesnoszkolnej, wychowawcy
Pedagog

Pielegniarka szkolna

Zespot koordynujacy

Caty rok

zgodnie z harmonogramem
dziatan poszczeg6lnych planow

pracy zespotow, programem




problem anoreksji i bulimii

o Czym jest wskaznik BMI
o Czym jest reklama ?

Spotkanie z dietetykiem

Realizacja projektu ,,Pomyst na zdrowie"
Ankietowanie spotecznosci szkolne;j
Dekoracje $cienne - plakaty, ulotki,

broszury — szkolne gazetki zdrowia

Cykl warsztatow : Savoir Vivre na co
dzien .
Zajecia edukacyjne - Kulturalny uczen —

zasady savoir-vivre.

wlacza warzywa i
owoce do swojego
codziennego menu
prawidlowo dobiera
produkty

z uwzglednieniem
zapotrzebowania
organizmu na
poszczegodlne sktadniki
wie czym moze grozi¢
odchudzanie, nadwaga,
otytos¢

oblicza prawidlowa
mase ciata

utozy prosty jadtospis

kulturalnie spozywa
positki na jadalni
potrafi w odpowiednie;j
atmosferze spozywacé

positek z klasa

wychowawczym, profilaktyki

szkoly.

Wychowawcy klas, nauczyciel
wychowania do zycia w rodzinie

Nauczyciele: biologii przyrody,
wychowania fizycznego, edukacji
wczesnoszkolnej

Pedagog

Pielggniarka szkolna

Zespot koordynujacy Samorzad
Uczniowski

Caty rok

zgodnie z harmonogramem
dziatan poszczegdlnych planow

pracy zespotow, programem




Savoir Vivre

spozywania positkow.

. Profilaktyka chordb
uktadu pokarmowego
- Rece pod

mikroskopem.

Akcja Sniadanie daje moc

Konkurs na najtadniejsza dekoracje stotu
wigilijnego.

Zajecia edukacyjne - Jak prawidtowo
przygotowac positek?

Dbato$¢ o wystroj jadalni i stotdwki
Dyzury w stotowce szkolnej

Sniadania klasowe w czasie przerw

Konkurs na prezentacje multimedialng
Pogadanka na godzinie wychowawczej 1
zebraniach z rodzicami

Zajecia edukacyjne

Pogadanki, prelekcje pielegniarki lub
lekarza na temat zasad higieny.
Redagowanie kacika medyczno-
biologicznego w szkolnej gazetce
Cykl zaje¢ tematycznych na zajeciach
edukacyjnych

Szkolny happening ,, ZDROWIE NA
TALERZU - prace plastyczne

myje rece przed
positkiem 1 po wyjsciu z
toalety

spozywa positki
przestrzegajac zasad

higieny

potrafi skomponowac
zdrowy talerz
wykonuje dekoracje
promujace zdrowie na

talerzu

zna wartosci odzywcze
OWOoCcOwW

siega po owoce

uczen wlasnorecznie

szyje $wiezaka

wychowawczym, profilaktyki

szkoly.

Wychowawcy klas

Nauczyciele : biologii, przyrody
wychowania fizycznego, edukacji
wczesnoszkolnej

Pedagog

Pielggniarka szkolna

Zespot koordynujacy

Caly rok

zgodnie z harmonogramem

dziatan poszczegdlnych planow

pracy zespotow , programem




Wernisaz prac plastycznych w
przychodni Milowice

Dzien jabtka

wychowawczym , profilaktyki
szkoly

Opiekun gazetki szkolnej
Nauczyciel plastyki i zajgé

technicznych
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