HARMONOGRAM

dziatan w roku szkolny 2019/2020

MODUL I: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

TRESCI

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

PRZEWIDYWANE EFEKTY

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

1. Zapobieganie
uzaleznieniom

1 zagrozeniom zwigzanym
z urzadzeniami
telekomunikacyjnymi i
rozwojem technologii
informacyjnej.

2. Przeciwdzialanie
zachowaniom
ryzykownym.

e \Wprowadzenie zakazu korzystania w szkole
z telefonéw komorkowych.

e  Wiasciwe korzystanie przez uczniow z
zasobu Internetu w czasie zajec¢
dydaktycznych, wychowawczych,
profilaktycznych

e Znam, stosuj¢, reaguje’:
systematyczne przypominanie uczniom
szkolnej procedury dot. systemu reagowania
w szkole na ujawnienie faktu
cyberprzemocy

e Realizacja programu
Spojrz inaczej .

e Szkolenie Rady Pedagogicznej na temat
uzaleznien dzieci i mlodziezy

e Spotkania z funkcjonariuszem Wydziatu
Prewencji Komendy Miejskiej Policji w
Sosnowcu. Tematem spotkania byta
profilaktyka agresji, cyberprzemocy oraz
odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich

Uczen:

» dokonuje wlasciwych wyborow

» spedza czas z rowiesnikami
komunikujgc si¢ z nimi bezposrednio

» ogranicza czas spedzony przed
telefonem.

» Nawigzuje dobre relacje z
rowiesnikami.

» koncentruje swojg uwage rowniez na
sobie i innych

» prawidlowo rozwija umiejetnosci
psychospotecznych kluczowych dla
swojego okresu rozwojowego.

» rozpoznaje roznego rodzaju
uzaleznienia i mechanizm ich

Dyrektor
Wychowawcy klas
-1 i V-V
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Psycholog szkolny

Wychowawcy klas
-1 i IV-VIHI
Nauczyciele
Pedagog szkolny




3. Cykl zajec
edukacyjnych

4. Kola zainteresowan i
zajecia pozalekcyjne dla
uczniow

e Przedstawienie profilaktyczne ,, Sad nad
smartfonem w ramach organizacji
Swiatowych Dni Zdrowia”

e Realizacja projektow edukacyjnych min.
Uzaleznieni od zdrowia.

e Konkursy szkolne i migdzyszkolne

Nie badz obojetny klasy 1-3
Stop Uzaleznieniom- klasy 4-6
Profilaktyczny konkurs wiedzy o
uzaleznieniach — klasy 7-8

e Lekcje jezyka polskiego
- Nigdy si¢ nie poddawaj
- Jak radzi¢ sobie z emocjami
- Potrzebuje¢ akceptacji
- Lek na dusze
e Lekcje wychowawcze
- Dzien z zycia
- Méwie nie -uzywkom.
-Widzimy $wiat pozytywnie
- Warto by¢ soba.
e Lekcje biologii i zajecia WDZ
- uzaleznienia behawioralne
- choroby cywilizacyjne
- homeostaza

Szkolny Klub Wolontariatu
Akademia Samorzadu
koto teatralne A-H-A

SKS — pilka siatkowa

AN NI NI

dzialania

wie, ze warto by¢ soba

potrafi uzasadni¢ swoje zdanie

widzi pozytywne aspekty Swiata
wyraza to co czuje

zdobywa wiedze¢ na temat uzaleznien
radzi sobie z emocjami

VVVYVYY

» odkrywa i rozwija swoje

zainteresowania i talenty

Nauczyciele
Wychowawcy klas

I-111

IV-VIII

Nauczyciele

Pedagog

Psycholog

Dyrektor

Samorzad Uczniowski
Zespo6t ds. wolontariatu

Nauczyciele
poszczegdblinych
przedmiotow




5. Budowanie wigzi
uczniéw i rodzicow ze
szkota

6. Rozwijanie
kompetencji
wychowawczych
rodzicow

Fitness

Klub Mtodego Odkrywcy

Chor

zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno- spoteczne.

AN

Zorganizowanie wieczornicy pt. ,,Dziecko to tez
cztowiek”. oraz wernisazu prac uczniow.
Zorganizowanie majowki przy wspotdziataniu
rodzicow 1 uczniow dla catej spotecznosci
szkolnej i lokalne;.

Udziat rodzicow w programie rodzic na 6
Internet bez przesady — spotkanie z rodzicami
Ww(g scenariusza.

Zaktadka dla rodzicéw na stronie

ciekawie i pozytecznie spedza wolny
Czas

ma satysfakcje z robienia czego$
pozytecznego

wzmacnia poczucie wlasnej wartosci
uczeszcza na zajecia przyznane
zgodnie z zaleceniami poradni
psychologiczno-pedagogicznej

Ma wsparcie ze strony domu
Posiada wigksza wiedze z zakresu
uzaleznien i ich skutkow.

jest swiadomy swoich sukcesow i
mocnych stron

wzmacnia poczucie wiasnej wartosci
rozwija swoje zainteresowania i

talenty

Nauczyciele
przedmiotow
Opiekunowie
Samorzadu
Uczniowskiego
Koordynatorzy
projektow
edukacyjnych

Dyrektor
Nauczyciele
przedmiotow
Opiekunowie
Samorzadu
Uczniowskiego
Koordynatorzy
projektow
edukacyjnych
Rodzice




