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MODUŁ III: HIGIENA 
 

 

TREŚCI 

 

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW 

 

PRZEWIDYWANE EFEKTY 

 

OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

 

1. Higiena ciała i ubrania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Czyste ręce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Zajęcia edukacyjne z: 

 biologii 

 przyrody 

 wychowania do życia w rodzinie 

 wychowania fizycznego 

 edukacji wczesnoszkolnej 

 wychowawcą 

np. „Higiena osobista – dlaczego warto jej 

przestrzegać?” 

 Kontrolne pogadanki na godzinach 

wychowawczych dotyczące zmiany obuwia. 

 

 

 Kącik czystości w każdej klasie. 

 Wyposażenie toalet w środki czystości (ciepła 

woda, mydło, ręczniki). 

 Prelekcja pielęgniarki szkolnej na temat higieny 

rąk. 

 Oglądanie filmów edukacyjnych dotyczących 

danej problematyki na zajęciach: 

 biologii 

 przyrody 

 wychowania do życia w rodzinie 

Uczeń: 

 dba o higienę ciała 

 codziennie zmienia ubranie 

 posiada czysty strój na wychowanie 

fizyczne 

 posiada obuwie zmienne 

 

 

 

 

 

 

 

 przestrzega zasad higieny 

 myje ręce po skorzystaniu z toalety 

 wie jakie zagrożenia niesie za sobą nie 

przestrzeganie zasad higieny 

 

 

 

 

 

 

Rodzice 

Wychowawcy klas  

I-III  

IV-VIII 

Nauczyciele 

poszczególnych 

przedmiotów 

 

 

 

 

 

 

Rodzice 

Wychowawcy klas  

I-III  

IV-VIII 

Dyrektor 

Pielęgniarka szkolna 

Nauczyciele 

poszczególnych 

przedmiotów 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Higiena jamy ustnej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Higiena spożywania 

posiłków 

 

 

 

 

 

 

 

 z edukacji wczesnoszkolnej 

 z wychowawcą. 

 Współpraca z instytucjami np. Stacją Sanitarno-

Epidemiologiczną w celu przekazywania 

bieżących informacji dotyczących zdrowia, 

przekazywania informacji o zagrożeniu 

zarażeniem różnymi chorobami np. WZW typu 

A, grypą, szkoła czystych rąk. 

 Organizowanie konkursów dotyczących danej 

problematyki. 

 

 

 Fluoryzacja zębów. 

 Zajęcia pokazowe na temat prawidłowego 

szczotkowania zębów. 

 Współpraca z Przychodnią Milowice. 

 Organizacja Światowych Dni Zdrowia podczas, 

których odbędzie się apel „Wirusy i bakterie 

oczami dzieci”. 

 Organizowanie konkursów dotyczących danej 

problematyki. 

 

 

 Organizacja dyżurów na stołówce szkolnej. 

 Pogadanki na lekcjach: 

 biologii 

 przyrody 

 wychowania do życia w rodzinie 

 edukacji wczesnoszkolnej 

 z wychowawcą 

na temat przestrzegania higieny przy spożywaniu i 

przygotowywaniu posiłków. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 wie jak prawidłowo dbać o uzębienie 

 przestrzega zasad higieny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 myje ręce przed posiłkiem 

 przyrządza i spożywa posiłki 

przestrzegając zasad higieny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pielęgniarka szkolna 

Nauczyciele 

poszczególnych 

przedmiotów 

 

 

 

 

 

 

 

Dyrektor 

Wychowawcy klas  

I-III  

IV-VIII 

Nauczyciele 

poszczególnych 

przedmiotów 

 



 

 

 

 

5. Higiena skóry głowy i 

włosów 

 Organizowanie konkursów dotyczących danej 

problematyki. 

 

 

 Systematyczne przeglądy czystości skóry głowy 

i włosów przez pielęgniarkę szkolną. 

 Prelekcje na zebraniach o konieczności 

kontrolowania czystości skóry głowy i włosów 

swoich dzieci. 

 Pogadanki na lekcjach: 

 biologii 

 przyrody 

 wychowania do życia w rodzinie 

 edukacji wczesnoszkolnej 

 z wychowawcą 

dotyczące utrzymywania w czystości skóry głowy i 

włosów. 

 Organizowanie konkursów dotyczących danej 

problematyki. 

 

 

 

 

 wie jak prawidłowo dbać o czystość 

skóry głowy i włosów 

 przestrzega zasad higieny 

 

 

 

 

 

Rodzice 

Wychowawcy klas  

I-III  

IV-VIII 

Pielęgniarka szkolna 

Nauczyciele 

poszczególnych 

przedmiotów 

 

 

 


