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MODUL III: HIGIENA

TRESCI PROCEDURY OSIAGANIA CELOW PRZEWIDYWANE EFEKTY OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
1. Higiena ciala i ubrania | ¢ Zajecia edukacyjne z: Uczen: Rodzice
v' biologii » dba o higieng ciata Wychowawcy klas
v’ przyrody > codziennie zmienia ubranie -1
v" wychowania do zycia w rodzinie » posiada czysty stréj na wychowanie IV-VIII
v wychowania fizycznego fizyczne Nauczyciele
v" edukacji wczesnoszkolnej » posiada obuwie zmienne poszczegoblnych
v' wychowawcag przedmiotow
np. ,,Higiena osobista — dlaczego warto jej
przestrzegac?”
e Kontrolne pogadanki na godzinach
wychowawczych dotyczace zmiany obuwia.
2. Czyste rece e Kacik czystosci w kazdej klasie. » przestrzega zasad higieny Rodzice
e Wyposazenie toalet w érodki czystosci (ciepla » myje rece po skorzystaniu z toalety Wychowawcy klas
woda, mydlo, reczniki). » wie jakie zagrozenia niesie za sobg nie | I-1l1
e Prelekcja pielggniarki szkolnej na temat higieny przestrzeganie zasad higieny IV-VIII
rak. Dyrektor
e Ogladanie filmow edukacyjnych dotyczacych Elele;gmquia szkolna
danej problematyki na zajeciach: auczyciele
v biologii poszczegdblinych
v przyrody przedmiotow
v wychowania do Zycia w rodzinie




3. Higiena jamy ustnej

4. Higiena spozywania
positkow

v’z edukacji wczesnoszkolnej
v' z wychowawcg.

e  Wspdlpraca z instytucjami np. Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng w celu przekazywania
biezacych informacji dotyczacych zdrowia,
przekazywania informacji o zagrozeniu
zarazeniem r6znymi chorobami np. WZW typu
A, grypa, szkota czystych rak.

e Organizowanie konkurséw dotyczacych dane;j
problematyki.

e Fluoryzacja zgbow.

e Zajecia pokazowe na temat prawidlowego
szczotkowania zgbow.

e  Wspolpraca z Przychodnig Milowice.

e Organizacja Swiatowych Dni Zdrowia podczas,
ktorych odbedzie si¢ apel ,,Wirusy 1 bakterie
oczami dzieci”.

e Organizowanie konkurséw dotyczacych dane;j
problematyki.

e Organizacja dyzuréw na stolowce szkolne;.
e Pogadanki na lekcjach:
v’ biologii
v przyrody
v" wychowania do zycia w rodzinie
v’ edukacji wczesnoszkolnej
v' z wychowawcg
na temat przestrzegania higieny przy spozywaniu i
przygotowywaniu positkow.

» wie jak prawidlowo dba¢ o uzgbienie
» przestrzega zasad higieny

» myje rece przed positkiem
» przyrzadza i spozywa positki
przestrzegajac zasad higieny

Pielegniarka szkolna
Nauczyciele
poszczegdlinych
przedmiotow

Dyrektor
Wychowawcy klas
I-111

IV-VIII
Nauczyciele
poszczegdblinych
przedmiotow




5. Higiena skory glowy i
wlosow

Organizowanie konkurséw dotyczacych danej
problematyki.

Systematyczne przeglady czystosci skory glowy
1 wlosow przez pielegniarke szkolna.

Prelekcje na zebraniach o koniecznosci
kontrolowania czystosci skory glowy 1 wlosow
swoich dzieci.

Pogadanki na lekcjach:

v' biologii

v’ przyrody

v" wychowania do zycia w rodzinie

v" edukacji wczesnoszkolnej

v' z wychowawcg

dotyczace utrzymywania w czystosci skory glowy i
wlosow.

Organizowanie konkursoOw dotyczacych danej
problematyki.

» wie jak prawidlowo dbac¢ o czystos¢
skory glowy 1 wlosow
» przestrzega zasad higieny

Rodzice
Wychowawcy klas
I-11

IV-VIII

Pielegniarka szkolna
Nauczyciele
poszczegdlnych
przedmiotow




