HARMONOGRAM

dziatan w roku szkolnym 2023/24

MODUL II: ZDROWE ODZYWIANIE

TRESCI

FORMY REALIZACJI

PRZEWIDYWANE EFEKTY

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Promowanie ws$rod
uczniow zdrowych
nawykow
zywieniowych

Realizacja zaje¢ dotyczacych zdrowego

odzywiania si¢ podczas lekc;ji biologii,
zaje¢ z wychowawca, jezyka
angielskiego, jezyka polskiego.
Realizacja w klasach 1-3 programu
edukacyjnego ,.Sniadanie daje moc”.
Realizacja w klasie 2 projektu
edukacyjnego ,,Zdrowo jem, wigcej
wiem”.

Realizacja ,,Programu dla szkot” w
klasach 1-V.

Wymyslenie przepisOw na zdrowe
stodycze i ich realizacja.

Wspolne przygotowywanie zdrowych
positkéw np. kanapek, satatek
owocowych.

Budowanie piramidy zdrowego
zywienia podczas zaje¢ edukacyjnych.
Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia.
Realizacja w stotdwce szkolnej
,,Kalendarza Sezonowych OwoCOw i
Warzyw” np. Dzien jabtka, $liwki,
marchewki, dyni.

Uczen:

» ma $wiadomos¢ wptywu
zdrowego i racjonalnego
sposobu odzywiania na swoje
zdrowie

» aktywnie uczestniczy w
konkursach i innych akcjach
promujacych zdrowie

» zna podstawowe zasady
zdrowego odzywiania i stara
si¢ je stosowac na co dzien

» wlacza warzywa i owoce do
swojego codziennego menu

» prawidlowo dobiera produkty
z uwzglednieniem
zapotrzebowania organizmu
na poszczeg6lne sktadniki

» wie czym moze grozi¢
odchudzanie, nadwaga,
otylos¢

» oblicza prawidlowa masg ciala

» potrafi ulozy prosty jadtospis

Wychowawcy klas
Nauczyciele : biologii,
przyrody, wychowania
fizycznego, edukacji
wczesnoszkolnej,
wychowania do zycia w
rodzinie

Pedagog

Psycholog

Pielegniarka szkolna




Dbatos¢ o kulture
spozywania positkow

Dostarczanie informacji na temat
zaburzen odzywiania (anoreksja,
bulimia). Realizacja zaje¢ z
wychowawca:

v ,,Czy warto si¢ odchudzac¢?” —
problem anoreksji i bulimii”
,Czym jest wskaznik BMI”
,»Czym jest reklama? ”
»Zdrowe odzywianie si€.

Zaburzenia odzywiania. ”

AN

Realizacja podczas zaje¢ technicznych
cyklu zaje¢ na temat:
v’ Zdrowie na talerzu”
v ,Sprawdz co jesz - czytamy
etykiety”
v Jak przygotowaé¢ zdrowy positek?”
Spotkanie z dietetykiem i realizacja
zaje¢ o tematyce ,,Wiem co jem”.
Stworzenie multimedialnej ksigzki
kucharskiej ze zdrowymi przepisami.
Realizacja programu ,,Kubusiowy
przyjaciel natury”.
Organizacja ,,Kolorowego Tygodnia”.
Przebranie si¢ w danym dniu w ubranie
we wskazanym kolorze oraz
Spozywanie warzyw i owocOw w tym
samym kolorze. Wykonanie prezentacji
dla rodzicéw oraz gazetki Scienne;j.

Realizacja zaj¢¢ z wychowawca:
v" Kulturalny uczen - zasady savoir-
vivre w Zyciu codziennym.

» kulturalnie spozywa posilki na
jadalni
» chetnie korzystaja z kacika

Wychowawcy klas
Nauczyciele : biologii,
przyrody, wychowania




Uczenie uczniow
zasad zdrowego
odzywiania si¢

Wspdlne spozywanie §niadan.

Zajecia edukacyjne - Jak prawidtowo
przygotowac positek?”.

Ksztalttowanie umiejetnosci
estetycznego przygotowywania
positkow (w ramach zaje¢ lekcyjnych)
Dyzury w stotéwce szkolne;.

Klasowe kucharzenie — wykonywanie
prostych potraw.

Nowoczesne wyposazenie kuchni
szkolnej ma pozytywny wptyw na
wizualng strone¢ podawanych positkéw
co zacheca uczniéw do kulturalnego
spozywania positkow.

Estetyczny i nowoczesny wystroj
jadalni zacheca uczniéw do
kulturalnego spozywania positkow.
Codzienne prezentowanie jadtospisu.
Dbatos¢ o wlasciwe zachowanie
uczniow w czasie positkow.

Pogadanki przeprowadzone przez
psychologa, pedagoga szkolnego i
pielegniarke.

Aktywny udziat w lekcjach przyrody i
biologii dotyczacych nawykow
zywieniowych.

Udziat w akcjach 1 kampaniach
dotyczacych spozywania drugiego
$niadania.

$niadaniowego

myje rgce przed positkiem i
po wyjsciu z toalety
spozywa positki
przestrzegajac zasad higieny
potrafi zachowac si¢ przy
stole oraz spokojnie i
kulturalnie spozywac positki
uczen zwraca uwage na
sposOb podawania positkow

potrafi przygotowa¢ zdrowe
kanapki

spozywa drugie $niadanie w
szkole

potrafi wymieni¢ produkty, z
ktorych powinno si¢ sktadac
drugie $niadanie

potrafi skomponowac
zbilansowany jadlospis.
uczen upowszechnia
standardy zdrowego zywienia

fizycznego, edukacji
wczesnoszkolnej,
wychowania do zycia w
rodzinie

Pedagog

Pielggniarka szkolna

Wychowawcy klas
Nauczyciele : biologii,
przyrody, edukacji
wczesnoszkolnej,
Pedagog

Psycholog
Pielgegniarka szkolna




Propagowanie
zdrowego stylu zycia

Realizacja zaje¢ profilaktyki zdrowotnej

na lekcjach wychowania do zycia w

rodzinie i zajgciach z wychowawca:

v, Zdrowy styl zycia”

V', Moj styl to zdrowie”

v, Zdrowe odzywianie sie.
Zaburzenia odzywiania”

v’ Jak zy¢ $wiadomie i zdrowo”

Warsztaty na temat zdrowia.

Udziat zajeciach prowadzonych przez
pedagoga szkolnego pt. ,,Jak dbac o
swoj dobrostan” .

Spotkania z pielggniarka szkolng.
Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia.
Realizacja catorocznego cyklu zaje¢ na
temat ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”
- higiena, ruch, zdrowe odzywianie.
Realizacja programu promujacego
zdrowy tryb zycia ,,Trzymaj forme”.

ma §wiadomos$¢ wptywu
zdrowego i racjonalnego
sposobu odzywiania na swoje
zdrowie

zna podstawowe zasady
zdrowego odzywiania i stara
si¢ je stosowac na co dzien
wlacza warzywa 1 owoce do
Swojego codziennego menu
prawidtowo dobiera produkty
z uwzglednieniem
zapotrzebowania organizmu
na poszczeg6Ine sktadniki
wie czym moze grozi¢
odchudzanie, nadwaga,
otylos¢

Wychowawcy klas
Nauczyciele : biologii,
przyrody, wychowania
fizycznego, edukacji
wczesnoszkolnej,
wychowania do zycia w
rodzinie

Pedagog

Psycholog

Pielegniarka szkolna




