HARMONOGRAM

dziatan w roku szkolnym 2024/25

MODUL Il1: AKTYWNOSC FIZYCZNA POPRZEZ SPORT I REKREACJE

TRESCI

FORMY REALIZACJI

PRZEWIDYWANE EFEKTY

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Znajomos¢ i
przestrzeganie
regulaminow
szkolnych

Rozwijanie
zainteresowan
sportowych na rzecz
wlasnego zdrowia,
sprawnosci fizyczne]
poprzez uprawianie
sportu i propagowanie
aktywnych form
wypoczynku

Omowienie i zapoznanie uczniow z
regulaminami:

v' sali gimnastycznej

v" boisk szkolnych

v wycieczek szkolnych

Organizacja Dnia Sportu

Udziat w zawodach sportowych, rajdach
Udziat uczniow w ,,Biegu Fair Play”.
Prowadzenie zaj¢é rozwijajacych
sportowe zainteresowania uczniow.
Podnoszenie swiadomosci rodzicow nt.
istotno$ci udzialu dziecka w zajeciach
wychowania fizycznego

Uczen:

>

zachowuje si¢ bezpiecznie i
higienicznie na sali
gimnastycznej i boiskach
szkolnych

» wlasciwie zachowuje si¢ w
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czasie zaje¢ lekcyjnych
przestrzega zasad BHP

wspolpracuje w zespole,
grupie

zna zasady fair-play

zna alternatywne sposoby
spedzania czasu wolnego
chetnie uczgszcza na zajgcia
dodatkowe

Wychowawcy klas
Nauczyciele
wychowania fizycznego
Nauczyciele

Wychowawcy klas
Nauczyciele
wychowania fizycznego




Organizacja
wycieczek szkolnych

Szkota placowka
inicjujacg rodzinng
aktywnos¢ fizyczna

e Opracowanie programu wyjazdow i
wycieczek szkolnych.

e Organizacja wycieczek o charakterze
sportowym, kulturalnym,
dydaktycznym, turystycznym,
rodzinnym, rekreacyjnym.

e Organizacja ,,Festynu rodzinnego”.
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bierze udziat w wycieczkach i
wyjazdach, jest $wiadom ich
celu

reprezentuje szkolte w
zawodach sportowych,
pracuje nad podniesieniem i
poprawa ogdlnej sprawnosci
fizycznej 1 aktywnos$ci
ruchowej

integracja uczniow,
wspolpraca w grupie

ma $wiadomo$¢ potrzeby
spedzania czasu wolnego na
$wiezym powietrzu

udziat ucznidéw 1 ich rodzicow
w zawodach

pomoc rodzicow i uczniow w
organizacji festynu

wspdlnie z innymi uczniami
organizuje i bierze udzial w
imprezie

dobrze si¢ czuje w otoczeniu
innych uczniéw

integruje si¢ z grupa
angazuje si¢ w dzialania
szkolne i pozaszkolne

ma satysfakcj¢ z robienia
czego$ pozytecznego
wzmacnia poczucie wlasnej
wartosci

Wychowawcy klas
Nauczyciele

Dyrektor szkoty,
Wychowawcy klas
Nauczyciele




Ciekawe formy
spedzania czasu
wolnego w szkole i
poza nig

Propagowanie
zdrowego stylu zycia

Zagospodarowanie przerw
miedzylekcyjnych — zabawy dla
uczniow klas I-111.

Udzial uczniow w grach i zabawach
zespolowych.

Zajecia ruchowe w $wietlicy szkolne;j.
Zajecia edukacyjne w ogrodzie
szkolnym.

Konkursy szkolne.

Udzial w konkursie fotograficznym ,,Ja 1
moja rodzina aktywna fizycznie”.
Udziat uczniow klas I-111 w miejskich
imprezach sportowych proponowanych
przez Miejski Osrodek Sportu 1
Rekreac;ji.

Prelekcje pielggniarki szkolne;.

Udziat w zajeciach profilaktyki
zdrowotnej

Warsztaty na temat zdrowia.

.Sprawny dzieciak™ - aktywne lekcje
wychowania fizycznego.

Udziat zajeciach prowadzonych przez
pedagoga szkolnego pt. ,,Jak dba¢ o
swoj dobrostan”.

Pogadanki na lekcjach jezyka
angielskiego dotyczace stownictwa
Zwigzanego z nazwami sportOw oraz
zaje¢ wykonywanych w czasie wolnym.
Zajecia ksztattujace zdolnosci motoryczne —
,.Zyjmy zdrowo na sportowo”.
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pracuje nad podniesieniem i
poprawg ogodlnej sprawnosci
fizycznej 1 aktywnosci
ruchowej

integracja uczniow,
wspotpraca w grupie

spedza czas wolny w ruchu
potrafi si¢ zrelaksowac

zna antystresowa role
aktywnosci fizycznej
odkrywa i rozwija swoje
zainteresowania i talenty
ciekawie 1 pozytecznie spedza
wolny czas

ma mozliwo$¢ sprawdzenia
swoich umiejetnosci, wiedzy i
talentow

ma $wiadomos$¢ wptywu
aktywnosci fizycznej na
swoje zdrowie

zna podstawowe zalecenia
dotyczace uprawiania sportu i
stara si¢ je stosowac na co
dzien

zna zasady zdrowego
odzywiania

wie czym moze grozi¢ brak
aktywnosci fizycznej

Wychowawcy klas
Wychowawcy swietlicy
Nauczyciele
wychowania fizycznego
Nauczyciele

Wychowawcy klas
Nauczyciel: biologii,
jezyka angielskiego,
Pedagog

Psycholog

Pedagog specjalny
Zaproszeni specjalisci
Zespot ds. Szkoty
Promujacej Zdrowie
Nauczyciele
wychowania fizycznego
Pielggniarka szkolna




Promowanie sukcesow
sportowych

Realizacja zaje¢ profilaktyki zdrowotnej

na lekcjach wychowania do zycia w

rodzinie i zajgciach z wychowawca:

v, Zdrowy styl zycia”

V', Moj styl to zdrowie”

v, Zdrowe odzywianie si¢. Zaburzenia
odzywiania”

v’ Jak zy¢ $wiadomie i zdrowo”

Akcje szkolne i ogdlnopolskie:

Trzymaj forme

Swiatowy Dzief Zdrowia

Dzien Ziemi

Sprzatanie Swiata

Zbiorki

Akcje charytatywne

Gazetki tematyczne.
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Antyramy — stale ekspozycje dyplomow,
podzickowan, wyroznien.

Galeria sukcesow

Promowanie sukcesOw na stronie
internetowej szkoly oraz szkolnym
facebooku.

» jest swiadomy swoich
sukcesow i mocnych stron

» wie, ze jest niepowtarzalny

» wzmacnia poczucie wlasnej
wartosci

Wychowawcy klas
Nauczyciele
wychowania fizycznego




