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Procedura przyprowadzania i odbierania dzieci ze szkoly

Do przyprowadzania i odbierania dzieci ze szkoly uprawniony jest wylacznie

rodzic/ opiekun prawny dziecka lub osoba upowazniona na piSmie zgodnie z
procedura RODO.

I

Przyprowadzanie dziecka do szkoly

1.

10.

11.

12.

Do szkoty rodzic/opiekun prawny przyprowadza wytacznie dziecko zdrowe,
bez objawéw chorobowych.

Uczniowie przychodza do szkoty zdrowi.

Dzieci i mlodziez przychodza do szkoly w czystych, $wiezych ubraniach.
Mlodsze dzieci przyprowadzane sa przez osoby zdrowe. Ubrania
z poprzedniego nalezy uprac i zdezynfekowaé w domu.

Uczeri powinien by¢ wyposazony w maseczke ochronna.

Zgodnie z wytycznymi GIS nie mozna do szkoly wysla¢ dziecka, u ktérego
w rodzinie jeden z domownikéw przebywa na kwarantannie.

Rodzic/opiekun prawny przyprowadzajacy dziecko do placéwki zachowuje
minimalny dystans spoteczny 1,5 metra.

Rodzic /opiekun prawny przyprowadzajacy lub odbierajacy dziecko ze
szkoly moze wchodzi¢ na teren placéwki jedynie do miejsca wyznaczonego
z zachowaniem zasady - jeden rodzic z dzieckiem w odstepie 1,5 metra od
kolejnego rodzica z dzieckiem.

Rodzic/opiekun prawny odprowadzajacy przychodzi w maseczce ochronnej
zastaniajacej nos oraz usta. Rodzic zobowigzany jest rowniez do posiadania
rekawiczek jednorazowych.

Rodzic/opiekun prawny i uczen przy wejsciu do szkoly zobowiazani sa
skorzysta¢ z plynu dezynfekujacego znajdujacego sie¢ w dozowniku
bezdotykowym przy dyzurce szkolne;.

Dziecko do szkoly nie przynosi zadnych zabawek i innych przedmiotow
wykonanych z materiatéw pluszowych lub tkanin.

Uczeni do szkoly moze przynieé¢ przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢
majq znajdowac sie na tawce szkolnej ucznia. Uczeni nie moze wymieniac sie
pomocami dydaktycznymi i przyborami z innymi kolegami oraz nie moze ich

pozyczac.

Rodzice nie przebywaja na terenie placéwki dluzej niz istnieje potrzeba.



II.

13.

14.

15.

Uczniowie samodzielnie rozbieraja si¢ w szatni. W razie potrzeby dzieciom
mlodszym pomaga pracownik. Zgodnie z zaleceniami GIS przebywanie oséb
trzecich w pomieszczeniach placéwki zostanie ograniczone do niezbednego

minimum.

Rodzic/prawny opiekun przebywajacy w sytuacji wyjatkowej na terenie
szkoly, ma obowigzek zalozy¢ maseczke na usta i nos oraz zdezynfekowac
rece przed wejéciem.

W sytuacji gdy pracownik odbierajacy dziecko przyprowadzone do placéwki
przez rodzica lub udajace si¢ na konsultacje, zauwazy, ze ma ono objawy
chorobowe sugerujace chorobe zakazng, zglasza ten fakt dyrektorowi szkoty,
ktéry moze podjaé¢ decyzje o nieprzyjeciu dziecka do szkoty na zajecia.

Odbieranie dziecka ze szkoty. Powrd6t ucznia do domu ze szkoty.

Rodzic odbierajacy dziecko ze szkoly powinien by¢ wyposazony w maseczke
zastaniajaca nos i usta oraz rekawiczki. Wchodzac do wyznaczonego obszaru
powinien uzy¢ pltynu dezynfekujacego.

Rodzic zglasza odbior dziecka woznemu i oczekuje na dziecko na zewnatrz
szkoly lub w wyznaczonym miejscu, zachowujac dystans spoteczny
i ograniczajac do minimum kontakty z innymi rodzicami oczekujacymi na
odbiér dziecka.

Niezbedne informacje dotyczace dziecka moze przekaza¢ rodzicowi
upowazniony pracownik placéwki.

Uczniowie samodzielnie wracajacy do domu po zakoriczonych lekcjach udaja
sie do szatni i do wyjscia gléwnego w celu opuszczenia szkoly.

Niezbedne informacje dotyczace dziecka moze przekaza¢ rodzicowi
upowazniony pracownik placowki.

Wszelkie informacje na temat dziecka rodzic moze uzyskaé¢ bezposrednio od
nauczyciela, przez kontakt mailowy lub telefoniczny z nauczycielem.



Procedura pobytu i zabawy w sali dydaktycznej i Swietlicy
szkolnej

10.

. Nauczyciel/wychowawca $wietlicy ma obowigzek wejs¢ do sali pierwszy

i sprawdzi¢, czy warunki do prowadzenia opieki nad uczniami nie zagrazaja
bezpieczenstwu. W szczegdlnosci powinien zwréci¢é uwage na stan szyb w
oknach, stan instalacji - lampy, kontakty, gniazdka elektryczne, stan mebli i
wyposazenia.

Jesli sala zajed nie odpowiada warunkom bezpieczeristwa,
nauczyciel/wychowawca $wietlicy ma obowiazek zglosi¢ fakt do dyrektora
szkoty celem usuniecia usterek. Do czasu usuniecia usterek nauczyciel ma prawo
odmowi¢ prowadzenia zaje¢ w danym miejscu. Jezeli zagrozenie bezpieczenistwa
pojawi sie w trakcie trwania zaje¢, nalezy niezwlocznie wyprowadzié¢ dzieci z Sali
i powiadomié dyrektora.

Przed rozpoczeciem zaje¢ nauczyciel/wychowawca Swietlicy lub specjalista
prowadzacy zajecia wietrzy sale, w ktorej beda przebywali uczniowie. Sale nalezy
wietrzy¢ w ciagu dnia w godzinnych odstepach czasowych.

Jedna grupa uczniéw/wychowankéw powinna przebywaé w wyznaczonej stalej
sali lekcyjnej.

Grupa moze liczy¢ nie wiecej niz 25 ucznioéw.

Nalezy zwraca¢é uwage uczniom na regularne mycie ragk woda z mydtem,
szczegoblnie przed wejsciem do sali, przed jedzeniem, po skoriczonej toalecie i po
powrocie ze Swiezego powietrza.

Wykorzystywane przez ucznia podczas zaje¢ pomoce dydaktyczne, materiaty
piSmiennicze pozostajace na wyposazeniu sali nie moga by¢ przekazane innemu
uczniowi przed zdezynfekowaniem ich. Czynnosci dezynfekcyjnych dokonuje
pracownik szkoty.

Nauczyciel podczas prowadzonych zaje¢ czuwa nad bezpieczeristwem dzieci,
prowadzi kontrolowane poczucie swobody uczniéw, zachowujgc rezim sanitarny.

Nauczyciel obserwuje dzieci podczas zabaw, ingeruje w konflikty miedzy nimi,
jesli nie sa w stanie same ich rozwigzac.

Uwaga nauczyciela jest skupiona wylacznie na powierzonych jego opiece
dzieciach.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Nauczyciele zobowiazani sa do zapoznania ucznidw z obowigzujacymi
procedurami, zawierania 2z dzieémi umoéw/regul warunkujacych ich
bezpieczenistwo na terenie szkoly: w budynku, na boisku szkolnym oraz do
egzekwowania przestrzegania tychze procedur/umoéw przez uczniow.

Podczas wychodzenia grupy wychowankéw z sali, nauczyciel zobowiazany jest
do egzekwowania od dzieci spokojnego wychodzenia z sali i z budynku szkoty, z
zachowaniem obowiazujacych zasad dystansu spotecznego.

Opiekunowie przebywajacy w jednej sali powinni zachowa¢ dystans spoleczny
miedzy soba w kazdej przestrzeni podmiotu, wynoszacy min.1,5 m.

Uczniowie klas mlodszych bawig sie i pracuja w wyznaczonych strefach oraz przy
stolikach w wyznaczonych miejscach.

Zabawki/pomoce uzywane przez ucznia w $wietlicy szkolnej sa odkladane do
jednego pojemnika i dezynfekowane po dniu pracy $wietlicy. Nie ma mozliwosci
powtérnego korzystania z ww. przedmiotéw przed dezynfekcja.

Uczniowie klas IV - VIII korzystajacy z wlasnych pomocy i przyboréw szkolnych
nie wymieniajq si¢ nimi miedzy soba. W czasie zaje¢ odkladaja je na swoja fawke
szkolna lub do plecaka.

Po zakorniczonych lekcjach uczenn pomoce i przybory szkolne zabiera do domu.
Rodzice dziecka sa zobowigzani do wyczyszczenia i zdezynfekowania uzywanych
w szkole pomocy. Uczent do szkoly przynosi czyste i zdezynfekowane przybory
i pomoce szkolne potrzebne mu do zaje¢ lekcyjnych.

Nauczyciele oraz pracownicy nie moga wykonywaé zadnych zabiegow
medycznych ani podawac lekarstw.

W przypadku zaobserwowania u dziecka objawéw chorobowych COVID-19
(np. goraczka, kaszel, wymioty, biegunka, wysypka, omdlenia, itp.) nalezy
odizolowa¢ je w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z
zapewnieniem min. 2 metréw odleglosci od innych oséb i niezwlocznie
powiadomic rodzicéw /opiekunéw w celu pilnego odebrania dziecka ze szkoty.



Procedura wyjscia grupy uczniéw na boisko szkolne

1. Szkola w okresie COVID - 19 nie organizuje wyj$¢ poza ogrodzony teren
szkoly.

2. Uczniowie uczestniczacy w zajeciach prowadzonych przez nauczycieli
korzystaja z boiska szkolnego, przy zachowaniu zmianowosci grup i
dystansu spotecznego.

3. Kazdorazowo przed wyjéciem na boisko szkolne nauczyciel przypomina
dzieciom umowy dotyczace bezpiecznego przebywania na $Swiezym
powietrzu oraz zwraca uwage na obowiazujace w szkole regulaminy
korzystania z boiska.

4. Nauczyciel na boisku szkolnym ogranicza aktywnosci uczniéw sprzyjajace
bliskiemu kontaktowi miedzy nimi.

5. Do szatni szkolnej jednocze$nie moze udaé sie jedna grupa ucznidéw.
Uczniowie wchodza do szatni tak, aby zachowa¢ wymagany dystans
spoteczny.

6. Uczniowie w szatni niezwlocznie przygotowuja sie do wyjécia na dwor,
nakladajac ubranie wierzchnie (kurtke, buty itp.) i czekaja w wyznaczonym

przez nauczyciela miejscu.

7. Przed wyjéciem grupy z budynku szkoly nauczyciel ma obowigzek
przeliczenia dzieci. Powré6t do budynku szkoty z boiska szkolnego odbywa sie
po sprawdzeniu przez nauczyciela liczby dzieci, ustawieniu uczniéw
z zachowaniem dystansu spotecznego. Po powrocie do szkoty i udaniu si¢ do
szatni.

8. Uczniowie w szatni zdejmuja ubranie wierzchnie (kurtke, buty itp.) i czekaja
W wyznaczonym przez nauczyciela miejscu.

9. Sprzety i pomoce sportowe oraz wyposazenie boiska sa dezynfekowane po
zakoriczonym pobycie i zajeciach grupy uczniéw. Czyszczenia i dezynfekcji
dokonuje pracownik obstugi szkoly. Nastepna grupa uczniéow moze
przebywa¢ na boisku po zakonczonych czynnosciach dezynfekc;ji.



Procedura pobytu grupy na boisku szkolnym

W przypadku gdy pogoda na to pozwoli, dzieci beda korzystaly z boiska
sportowego przy zachowaniu nastepujacych zasad:

1.

Boisko szkolne jest zamkniete dla rodzicow/opiekunéw prawnych/oséb
upowaznionych do odbioru dzieci i innych 0s6b postronnych.

Na boisku szkolnym nie moga przebywac wiecej niz dwie grupy uczniéw.

Kazda grupa ma swoja wydzielong strefe i nie moze jej zmienia¢ w trakcie
zabawy / gier sportowych. Strefy wyznacza linia dzielaca boisko szkolne.

Nauczyciel czuwa nad bezpieczeristwem uczniéw, prowadzi kontrolowane
poczucie swobody dzieci, zachowujac rezim sanitarny.

Opiekunowie dbaja o to, aby dzieci z poszczegdlnych grup nie kontaktowaty
sie ze soba.

Podczas pobytu na boisku szkolnym zezwala si¢ na korzystanie tylko z tych
sprzetow, ktore moga by¢ poddawane codziennej dezynfekcji.

Urzadzenia znajdujace si¢ na terenie boiska poddawane sa dezynfekekji.

Nauczyciel obserwuje dzieci podczas zabaw i gier sportowych, ingeruje, gdy
zaistnieje konflikt miedzy nimi.

Powrét do budynku szkolnego odbywa sie po uprzednim przeliczeniu
wszystkich dzieci w grupie.

10. Po wejsciu do budynku szkoty uczniowie myja rece.



Procedura postepowania w razie stwierdzenia zagrozenia
zarazenia wirusem Covid-19

10.

11.

12.

Do szkoly nie sg przyjmowane dzieci, ktére wykazuja objawy chorobowe
w momencie przyjscia, jak rowniez te, ktére podlegaja jednemu z kryteriow
epidemiologicznych.

Nauczyciel, ktéry zaobserwowal u dziecka objawy chorobowe niezwlocznie
kontaktuje sie z dyrektorem. Dyrektor wyznacza osobe, ktéra ubiera sie w
str6j ochronny i zajmuje sie dzieckiem do przyjazdu rodzicow.

Dyrektor powiadamia rodzicéw, nakazuje niezwlocznie odebra¢ dziecko ze
szkoty, zaleca kontakt z lekarzem.

Dyrektor szkoty zawiadamia Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna

Nauczyciel przekazuje zdrowym dzieciom instrukcje, aby nie zblizaly sie do
chorego dziecka, zalozyly maski jednorazowe, zdezynfekowaly rece.

Nauczyciel otwiera okno.

Nauczyciel przekazuje dziecko wyznaczonej osobie (podaje imie, nazwisko,
obserwowane objawy).

Dziecko udaje sie do wyznaczonej sali, gdzie wraz z osoba dorosla
wyznaczong przez dyrektora czeka na rodzicow.

Dzieci wraz z nauczycielem opuszczaja sale, ktéra jest dezynfekowana
i dokladnie wietrzona.

Nauczyciel oraz dzieci dokladnie myja rece, dezynfekuja je, prawidlowo
zdejmuja stréj ochronny i ponownie dezynfekuja rece.

Dziecko z objawami chorobowymi przekazywane jest rodzicom zgodnie
z procedura odbioru dzieci ze szkoty.

Rodzic ma obowigzek poinformowaé niezwlocznie dyrektora placoéwki
o potwierdzonym zakazeniu wirusem Covid -19.



Procedura postepowania w razie stwierdzenia zagrozenia
zarazenia wirusem Covid-19 u pracownika

1. Pracownik przychodzi do pracy zdrowy.

2. Pracownik z objawami klinicznymi lub ktéry podlega jednemu z kryteriow
epidemiologicznych, nie powinien rozpoczynaé pracy.

3. Pracownik, ktéry zaobserwowal u siebie jeden z objawéw chorobowych
niezwlocznie naktada stréj ochronny.

4. Pracownik pozostaje w jednym, wyznaczonym miejscu, nie zbliza sie do
innych os6b.

5. Pracownik kontaktuje si¢ z dyrektorem, ktéry niezwlocznie wyznacza osobe,
ktéra przejmie obowiazki pracownika.

6. Jesli pracownik przebywal w sali z dzie¢mi, to podaje zdrowym dzieciom
instrukcje, aby nie zblizaly sie, zalozyty maski jednorazowe, zdezynfekowaty
rece.

7. Otwiera okno.

8. Osoba wyznaczona przez dyrektora przejmuje obowiazki pracownika
z objawami chorobowymi.

9. Dzieci pod opieka wyznaczonego pracownika opuszczaja sale, myja
dokladnie rece, zdejmuja maseczki i dezynfekuja rece.

10. Sala jest dezynfekowana i dokladnie wietrzona.

11.Pracownik z objawami powinien niezwlocznie w sposéb bezpieczny dla
innych os6b opusci¢ teren placéwki z zaleceniem kontaktu z lekarzem.

12.Dyrektor szkoty zawiadamia Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna.

10



Procedura komunikacji z rodzicami wuczniéw Szkoly
Podstawowej nr 12 w Sosnowcu

1. Rodzice/prawni opiekunowie w czasie ograniczenia funkcjonowania szkoty,
w zwigzku z zapobieganiem COVID-19, kontaktuja si¢ z nauczycielem
telefonicznie, mailowo lub bezposrednio po wcze$niejszym umoéwieniu sie na
rozmowe. W bezposrednim Kkontakcie z nauczycielem rodzic/opiekun
prawny ma obowiazek zalozy¢ maseczke na usta i nos oraz zachowaé dystans
spoteczny wynoszacy min. 1,5 metra.

2. W szczegdlnych sytuacjach rodzic/opiekun prawny ma prawo kontaktu
z nauczycielem za jego zgoda i wiedza na terenie szkoly, z zachowaniem
zasad opisanych w pkt.1.

3. Przed wejsciem na teren szkoly rodzic/prawny opiekun dezynfekuje rece
plynem dezynfekcyjnym znajdujacym si¢ w dozowniku bezdotykowym przy
dyzurce szkolnej, zglasza pracownikowi spotkanie z nauczycielem, podajac
swoje dane, cel spotkania oraz nazwisko nauczyciela.

4. W przypadku jakichkolwiek pytart czy watpliwosci dotyczacych ucznia lub
funkcjonowania szkoly, rodzic moze kontaktowa¢ sie z nauczycielem przez
dziennik Librus.

5. Z pielegniarka szkolna rodzic moze kontaktowac sie telefonicznie w dniach
i godzinach jej pracy oraz indywidualnie w sytuacjach szczegolnych po
spelnieniu wymagan okreslonych w pkt. 3.

6. W sytuacjach pilnych rodzic moze kontaktowaé sie z dyrektorem,

wicedyrektorem mailowo przez dziennik Librus lub bezposrednio po
spelnieniu wymagan okreslonych w pkt. 3.

7. Mozliwy jest kontakt w sytuacjach koniecznych z sekretariatem szkoty pod
numerem telefonu 32293 78 87. Kontakt ze szkola moze odbywac sie
w godzinach pracy placowki.
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Procedura przyjecia produktéw spozywczych na kuchnie
przygotowywania i podawania positkéw /personel kuchenny/

1. Pracownik dostarczajacy produkty spozywcze do szkoly, jest zobowiazany
poinformowac¢ intendenta telefonicznie lub mailowo o czasie planowanej
dostawy.

2. Pracownik dostarczajacy produkty spozywcze do szkotly jest zobowiazany do
stosowania srodkéw ochrony osobistej.

3. Produkty spozywcze transportowane sg zgodnie z wymogami ustawy
o zywieniu zbiorowym.

4. Intendent szkoly przyjmuje przywiezione produkty spozywcze w wejsciu do
bloku zywieniowego.

5. Nadzér nad prawidlowym i zgodnym ze szczegdlnymi w czasie zagrozenia
epidemicznego  zasadami  higieny = przyjmowania  towaru = oraz
przygotowywania positkéw sprawuje intendent.

Do zadan intendenta nalezy:

v’ dopuszczanie do pracy pracownikéow zdrowych, niewykazujacych
jakichkolwiek oznak choroby czy przezigbienia,

v’ zorganizowanie dostaw , bezdotykowych”,

v’ przestrzeganie zasad przechowywania zywnosci przez  okres
dezaktywujacy wirusa lub poddawania zywnosci ozonowaniu, a
opakowan dezynfekgji,

v’ zaopatrzenie szkoly w bezpieczne i odpowiedniej jakosci srodki czystosci
i srodki dezynfekujace, a takze srodki ochrony osobistej pracownikéw,

v nadzorowanie pracownikéw kuchni w zakresie przestrzegania zasad
higienicznego przygotowywania positkéw.

Do zadan kucharki i pomocy kuchennej nalezy w szczeg6lnoSsci:

v' uzgadnianie z intendentem jadlospiséw i komponowanie ,bezpiecznych”
positkow,
v' pilnowanie czystosci powierzchni, z ktérymi kontakt maja produkty

zywnosciowe,
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v’ szczegélowy monitoring dokladnego mycia zastawu stolowego,

kubeczkow, tyzeczek oraz ich wyparzanie.

Wdrozenie zaleceh WHO, tj.: 5 krokéw bezpieczenistwa zywnoSci:

KrokI | higiena Myj rece:
osobista i przed kontaktem z zywnoscia
otoczenia po wyjsciu z toalety
po kastaniu, kichaniu, dmuchaniu nosa
po obrébce lub kontakcie z zywnoscia surowa
1 nieprzetworzong
v’ po zajmowaniu sie odpadami i $mieciami
v' pojedzeniu, piciu
v" po kontakcie z pienigdzmi.
Zachowaj higiene:
narzedzi, desek, blatéw roboczych. Dezynfekcja

ANRNE RN

Krok Il | Separowanie Wilasciwa separacja zywnosci przetworzonej
Zywnosci i surowej zapobiegnie przeniesieniu drobnoustrojéw
na inng zywnosc¢:
v' oddzielaj produkty surowe i produkty juz
przygotowanych do spozycia
v' oddzielaj surowe migso, dréb, owoce morza od
innej zywnosci
v' do przygotowywania surowej zywnosci uzywaj
oddzielnego sprzetu i przedmiotéw, np. nozy i
desek do krojenia
v magazynuj zywnos$¢ w oddzielnych
pojemnikach.

Krok IIl | Poddawanie Wiasciwa obrébka termiczna zywnosci ( min 70°C)
Zywnosci prowadzi do zabicia prawie wszystkich
obrébce niebezpiecznych mikroorganizmoéw.
cieplnej v' gotuj dokladnie, przede wszystkim mieso, dréb,
jaja 1 owoce morza
v zywno$¢ taka jak np. zupy doprowadzaj do
wrzenia tak, aby zyskac¢ pewnos¢, ze osiagneta
ona temperature 70°C
v' co do miesa i drobiu, musisz mie¢ pewnos¢, ze
soki z wnetrza tych produktow sg czyste - nie
rozowe
v’ zywno$¢ przed spozyciem réwniez odgrzej do
temperatury powyzej 70° C.
Ugotowanej zywnosci nie nalezy przechowywaé w
temperaturze pokojowej dluzej niz 2 godziny.
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Wskazane jest jej umieszczenie w lodéwce
zapewniajac temperature ponizej 5 stopni Celsjusza.
Przed podaniem powinno sie podgrzaé¢ potrawy do
temperatury 60 stopni Celsjusza. Zamrozonej
zywnoSci nie rozmraza¢ w temperaturze pokojowej,
zaleca si¢ zanurzenie produktu w cieplej wodzie.
Koronawirus moze przezy¢ do okoto dwéch lat w
temperaturze -20 stopni Celsjusza, a przy 4 stopniach
Celsjusza do 72 godzin. Wylacznie zachowanie higieny
przygotowywania zywnosci oraz sposoby jej
przygotowania w wysokich temperaturach moga
skutecznie zapobiec przenoszeniu SARS - CoV - 2.

Krok IV

Utrzymywanie
Zywnosci we
wlasciwej
temperaturze.

Podczas przechowywania zywnosci w
temperaturze ponizej 5°C lub powyzej

60°C, wzrost mikroorganizméw jest wolniejszy lub
nawet powstrzymany.

v' nie pozostawiaj ugotowanej zywnosci w
temperaturze pokojowej przez okres dtuzszy
niz 2 godziny

v' wszystkie gotowane i fatwo psujace sie
produkty przechowuj w lodéwce (najlepiej w
temperaturze ponizej 5°C)

v' nie przechowuj zywnosci zbyt diugo, nawet
jesli przechowujesz ja w lodéwce

v' nie rozmrazaj zamrozonej zywnosci w
temperaturze pokojowej (zanurz produkt w
cieplej wodzie lub uzyj urzadzen grzejnych).

Krok V

Uzywanie
bezpiecznej
wody i
Zywnosci

Surowe produkty, w tym woda i 16d moga by¢
zanieczyszczone niebezpiecznymi
mikroorganizmami i substancjami chemicznymi.
Toksyczne substancje mogg powstawac w
uszkodzonej lub spledniatej zywnosci. Uwaznie
wybieraj surowe produkty i stosuj proste metody (tj.
mycie i obieranie), ktére moga obnizy¢ ryzyko
zakazenia i zachorowania.

v' uzywaj bezpiecznej wody lub poddaj ja takim
dziataniom, aby stata sie¢ ona bezpieczna do
spozycia

v' wybieraj tylko $wieza i zdrowa zywnos¢

v' wybieraj zywnos¢, ktéra zostata przygotowana
tak, aby byla bezpieczna, np. zywnos¢
w szczelnie zamknietym opakowaniu,
czy pasteryzowana

v myj owoce i warzywa, szczeg6lnie jesli
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spozywane sa na Surowo

v' nie jedz zywnosci, ktéra utracita juz date
przydatnosci do spozycia- sprawdzaj na
opakowaniu.

Dezynfekcja miejsc spozywania positkéw na czas epidemii COVID-19

1. Po kazdym positku miejsce jego spozywania jest dezynfekowane $rodkiem
dezynfekcyjnym przez pracownika obslugi wskazanego przez dyrektora
zgodnie z instrukcja. Dotyczy to w szczegélnosci blatéw stoléw, miejsca
wydawania positku i krzeselek.

2. Pracownik dokonujacy dezynfekcji jest zobowiazany do korzystania ze
srodkéow ochrony osobistej w postaci rekawiczek jednorazowych
i maseczki/ przylbicy.

3. Przed i po zastosowaniu $érodkéw ochrony osobistej osoba dokonujaca
dezynfekcji jest zobowigzana przejs¢ procedure higienicznego mycia rak
i dezynfekcji.

4. Zuzyte i zdjete Srodki ochrony osobistej (maseczki i rekawiczki) oraz
Sciereczki jednorazowe pracownik wrzuca do przeznaczonego w tym celu
pojemnika znajdujacego sie¢ w wyznaczonym pomieszczeniu.
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Procedura wydawania positkéw

1. Uczniowie korzystajacy z obiadéw udaja sie na stoléwke szkolng zgodnie z
opracowanym przez dyrektora szkoly harmonogramem.

2. Nauczyciel/wychowawca klas I - III / wychowawca Swietlicy, przed
positkiem myje z dzie¢mi rece w lazience przy uzyciu mydia zgodnie z
instrukcja myecia rak.

3. Przed rozpoczeciem wydawania i spozywania positku w stoléwce szkolnej,
pracownik obstugi dezynfekuje stoty i krzesta i miejsce wydawania positku.

4. Dzieci siadajq do stolikéw - max. 2 dzieci, po przeciwnych stronach stolika.

5. Po wyjsciu ze stolowki, nauczyciel prowadzi dzieci do lazienki w celu
dokonania przez nie czynnosci higienicznych zgodnie z instrukcja mycia
i dezynfekcji rak. Po spozytym positku dzieci myja rece i twarz w lazience
i wycieraja dokladnie w reczniki jednorazowe.

6. Pracownik obstugi myje i dezynfekuje miejsca spozywania positkow przez
dzieci zgodnie z instrukcja w procedurze.
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Procedura dezynfekcji zabawek i pomocy dydaktycznych

Dezynfekcja zabawek stanowi podstawowa forme zapobiegania i przeciwdziatania
oraz zwalczania COVID-19. Dezynfekcja polega na podjeciu czynnosci majacych na
celu niszczenie drobnoustrojow oraz ich przetrwalnikow. W przypadku szkot
dezynfekowanie zabawek oznacza przede wszystkim niszczenie wiruséw, bakterii,
grzybow.

W czasie otwarcia szkoly w dobie epidemii COVID - 19 zarzadza sie¢ podwoéjny
zakres dezynfekcji: w czasie wyjscia dzieci z sali oraz po kazdym dniu zabawy
dziecka zabawkami przez niego uzytymi.

W czasie epidemii zabawki sa dezynfekowana po uzyciu przez dziecko odlozonych
do indywidualnego pojemnika zabawek. Zabawki z pojemnika sa dezynfekowane
i odkltadane na 48 - godzinng kwarantanne zanim powrdéca na pétke do ponownego
uzycia.

Wszystkie zabawki dopuszczone do uzytku dzieci nalezy czysci¢ w dwoéch etapach:

Etap 1: mycie, czyszczenie, pranie

1. Kazda zabawke nalezy doktadnie wyczysci¢ — powierzchnie zabawki nalezy
przemy¢ ciepla woda z dodatkiem szarego mydfa. Pozwala to usungé¢ brud i
tluszcz oraz bakterie. Po umyciu kazdej zabawki nalezy dokladnie wyplukac
gabke.

2. Nalezy zwraca¢ uwage na trudno dostepne miejsca — za pomoca malej
szczoteczki nalezy takze wyczysci¢é rowki, zaglebienia oraz chropowate
powierzchnie.

3. Niektére zabawki mozna my¢é w zmywarce — zabawki twarde, niewielkich
rozmiar6w mozna réwniez my¢ w zmywarce do naczyn, zalecana jest
temperatura 82°C.

4. Zabawki pluszowe nalezy regularnie pra¢ — w przypadku maskotek i innych
zabawek wykonanych z tkanin konieczne jest pranie, tylko w ten sposéb
mozliwe bedzie pozbycie sie niebezpiecznych dla zdrowia roztoczy. Pranie
powinno odbywacé¢ sie w temperaturze 71°C przez trzy minuty lub w
temperaturze 65°C przez dziesie¢ minut.

Mycie i czyszczenie zabawek nie gwarantuje zniszczenia wiruséw, grzyboéw czy
pratkéw. Dlatego drugim, niezbednym etapem, jest dezynfekcja zabawek za pomoca
specjalnych preparatow.

Etap 2: dezynfekcja
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1. Przed dezynfekcja kazda zabawka powinna zosta¢ umyta — dezynfekcja jest
drugim etapem postepowania zwigzanego z zapewnieniem bezpieczeristwa
higienicznego zabawek, dlatego przeprowadzenie jej bez wczeéniejszego
umycia lub wyprania przedmiotéw bedzie bezcelowe.

2. Srodkéw dezynfekujacych nalezy uzywac zgodnie z zaleceniami producenta
— skroécenie czasu dezynfekcji nie zapewni skutecznosci calego procesu,
natomiast jego wydluzenie moze miec¢ szkodliwy wplyw na przedmiot.

3. Jezeli jest to mozliwe — po dezynfekcji zabawki dobrze jest suszy¢ na
wolnym powietrzu.

Sposoby czyszczenia i dezynfekcji poszczegélnych zabawek

Zabawki plastikowe, metalowe, drewniane

Najtatwiejsza w utrzymaniu czystoséci grupa zabawek sa te wykonane z plastiku,
metalu lub drewna, w szczeg6lnodci, jezeli sa to przedmioty duzych rozmiaréw.
Nalezy czysci¢ je za pomoca cieplej wody z mydlem. Po myciu upewnié sie, ze
zabawka zostala dokladnie wytarta i wysuszona. Nastepnie kazdy przedmiot
przecieramy Scierka nasaczona odpowiednim srodkiem dezynfekujacym.

Procedura mycia i dezynfekcji zabawek

Zabawki materialowe

Zabawki wykonane z wszelkiego rodzaju puszystych materialéw oraz zabawki
wypchane sg okreslane jako zabawki migkkie. Najlatwiejszym sposobem czyszczenia
jest wypranie w cieptej wodzie z dodatkiem mydta do prania. Rzeczy, ktérych nie
mozna zanurzy¢ w wodzie, nalezy czysci¢ w taki sposéb, w jaki czyszczone sa
dywany lub tapicerki. W celu przeprowadzenia dezynfekcji do prania nalezy uzy¢
proszku lub ptynu o wlasciwosciach dezynfekujacych, a w odniesieniu do zabawek
pranych bez pelnego zamoczenia - specjalnego preparatu w sprayu do dezynfekcji
zabawek. Przed udostepnieniem dzieciom przedmioty musza zosta¢ dokladnie
wysuszone.

W czasie epidemii COVID wszystkie zabawki materialowe i pluszowe zostaja
usuniete lub schowane - niemozliwe do uzycia ze wzgledu na brak mozliwosci
skutecznej dezynfekcji

Zabawki elektroniczne

Zabawki elektroniczne nie mogg by¢ czyszczone z uzyciem duzej ilosci wody. Ich
mycie i czyszczenie polega na dokladnym przetarciu gabka nasaczona woda
z dodatkiem szarego mydla. Nastepnie zabawke nalezy dokladnie wytrze¢
Sciereczka nasaczong Srodkiem dezynfekujacym - moze by¢ to ten sam Srodek,
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ktérego uzywa sie¢ do dezynfekowania zabawek drewnianych i plastikowych.
Podobnie, jak w przypadku wczesniej opisanych zabawek -
przedmioty nalezy dokladnie wysuszy¢ przed udostepnieniem dzieciom.

Zabawki i instrumenty muzyczne (flet, tragbka, gwizdek)

Instrumenty nalezy my¢ w wodzie z dodatkiem szarego mydta, mozna takze na
chwile zanurzy¢ je we wrzatku. Nastepnie kazda cze$¢ powinna zosta¢ poddana
dezynfekcji przeznaczonym do tego celu preparatem. Instrumenty muzyczne z
ustnikami trzeba dezynfekowac po kazdym uzyciu.

W czasie epidemii COVID 19 uczniowie korzystaja ze swoich instrumentow.

Plastelina, ciastolina, narzedzia do wycinania

Wszelkie narzedzia stuzace do przycinania ciastoliny i plasteliny nalezy myc¢
i dezynfekowa¢ zgodnie z zasadami przewidzianymi dla zabawek plastikowych.
Narzedzia te moga by¢ myte w zmywarce do naczyn (jezeli nie posiadaja
drewnianych elementéw). Po umyciu kazdy przedmiot przecieramy Scierka
nasgczong odpowiednim érodkiem dezynfekujacym. Po uplywie czasu wskazanego
przez producenta zabawke nalezy optuka¢ woda w celu pozbycia sie
nieprzyjemnego zapachu uzytego srodka dezynfekujacego.

Plasteline oraz ciastoline wymienia¢ zgodnie z zaleceniami producenta.

Kredki

Ze wzgledu na charakterystyczny surowiec, z ktérego wykonane sa kredki - nie
zaleca si¢ mycia ich z uzyciem wody. Kredki, z ktérych korzysta wiecej niz jedno
dziecko, w celu dezynfekcji przeciera¢ chusteczka nasaczona
preparatem dezynfekujacym.

Ksiazki
Rutynowe czyszczenie ksiazek powinno polega¢ na wycieraniu z kurzu sucha
Sciereczka. Widoczne zabrudzenia okladek przecieraé lekko zwilzong chusteczka.

W celu dezynfekcji przetrze¢ okladke ksigzki chusteczka nasaczona odpowiednim
preparatem, a nastepnie wytrze¢ do sucha.

W czasie epidemii COVID 19 nie uzywa sie ksiazek, puzzli, kredek i materialow
plastycznych do ogélnego uzycia. Dopuszcza sie uzywanie kredek
indywidualnych trzymanych w indywidualnych szafkach lub pudelkach.

Nowe zabawki

Kazda nowa zabawka przed udostepnieniem dzieciom musi zosta¢ zdezynfekowana.
Mycie na ogél mozna ograniczy¢ do przetarcia Sciereczka nasaczona woda z

19



mydlem, do dezynfekcji za§ wystarczy przetarcie chusteczka z preparatem
dezynfekujacym. Maskotki i inne przedmioty wykonane z materiatu nalezy spryskac
preparatem W sprayu.

Procedura postepowania z odpadami dla oséb stosujacych
srodki zapobiegawcze w miejscu pracy w celu minimalizacji
ryzyka zarazenia i rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

Zgodnie z Wytycznymi Ministra Klimatu i Gléwnego Inspektora Sanitarnego
w sprawie postepowania z odpadami wytwarzanymi w czasie wystepowania
zakazent koronawirusem SARS-CoV-2 i zachorowan na wywolywang przez niego
chorobe COVID-19 (w czasie trwania pandemii/epidemii):

1. Odpady powinny by¢ segregowane i wrzucane do wiasciwych pojemnikéw
(papier, szklo, metale i tworzywa sztuczne, bioodpady, odpady zmieszane).

2. Maseczki, rekawiczki i inne $rodki ochronne stosowane przez osoby zdrowe
powinny by¢ uprzednio zebrane w workach, ktére po zawigzaniu wrzucane
sa do pojemnika/worka na odpady zmieszane.
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Procedura przestrzegania zasad ochrony w pracowni
informatycznej

1. Zajecia informatyki odbywaja si¢ w salach 9, 10. Po kazdej lekcji pracownia
informatyczna i stanowiska komputerowe podlegaja dezynfekcji. Dezynfekcji
dokonuje pracownik szkoty.

2. Uczniowie bezposrednio przed wejsciem do pracowni myja rece.

3. Uczniowie zajmuja wyznaczone przez nauczyciela stanowiska do nauki, nie
chodza po sali bez koniecznej potrzeby.

4. Przed rozpoczeciem zaje¢ nauczyciel wietrzy sale, w ktérej beda przebywali
uczniowie. Sale nalezy wietrzy¢ w ciggu dnia w godzinnych odstepach
czasowych.
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Procedura przestrzegania zasad ochrony w czasie zajeé
rewalidacyjnych i specjalistycznych

1. Uczniowie przed wejsciem do sali /pracowni myja rece.

2. Uczniowie zajmuja miejsce wyznaczone przez nauczyciela, nie chodza po sali
bez koniecznej potrzeby.

3. Po zakoniczonych zajeciach nauczyciel przeprowadza dezynfekcje pomocy
wykorzystywanych na zajeciach i wietrzy sale.
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Procedura przestrzegania zasad ochrony w czasie zajeé
wychowania fizycznego na sali gimnastycznej

1
2
3.
4
5

10.

11.

12.

13.

. Sala gimnastyczna jest zamknieta dla rodzicéw/opiekunéw prawnych.

. Na sali gimnastycznej moze przebywac tylko jedna grupa uczniéow.

Przed wejsciem na sale gimnastyczng uczniowie myja rece.

. Przy wejsciu na sale gimnastyczna obowiazuje zasada dystansu spolecznego.

. Po dzwonku na lekcje nauczyciel wychowania fizycznego udaje sie po klase

do sali lekcyjnej i tam nadzoruje przebieranie si¢ uczniéw w strdj sportowy.
Pierwsza grupa - dziewczeca przebiera sie w sali lekcyjnej, natomiast druga
grupa - chlopcow oczekuje w tym czasie na swoja kolej w bezpiecznych
odstepach we wskazanym miejscu na korytarzu szkolnym.

Zgodnie z zasadq zachowania rezimu sanitarnego uczniowie
wraz z nauczycielem sprawnie i wyznaczong przez niego droga
przemieszczajq sie na sale gimnastyczna.

Wyijscie i powr6t uczniéw odbywa sie po uprzednim ich przeliczeniu.
Nauczyciel przed zakoniczeniem zaje¢ udaje sie z klasa do sali lekcyjnej, gdzie
uczniowie przebieraja sie zgodnie z pkt. 6.

Nauczyciel czuwa nad bezpieczeristwem uczniéw, prowadzi kontrolowane
poczucie swobody uczniéw, zachowujac rezim sanitarny.

Nauczyciel nadzoruje przebieg zaje¢, przypomina kilkakrotnie podczas zaje¢
o dystansie spolecznym i ingeruje, gdy zaistnieje konflikt podczas
zabawy/gry.

Podczas pobytu na sali gimnastycznej uczniowie mogg korzysta¢ ze
wskazanego przez nauczyciela sprzetu sportowego i wyposazenia.
Wyposazenie sali gimnastycznej jest dezynfekowane kazdorazowo po jego
uzyciu.
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14. Przybory do <¢wiczen (np. pitki, obrecze, rakiety do badmintona)
wykorzystywane podczas zaje¢ sa dezynfekowane w wyznaczonym na sali
gimnastycznej punkcie odkazania.

15. Uczen, ktéry chce mie¢ ze soba np. wode mineralng, musi posiada¢ butelke
podpisana imieniem i nazwiskiem.

16. Przed rozpoczeciem zaje¢ nauczyciel wietrzy sale a przy odpowiednich
warunkach pogodowych zostawia okna otwarte na czas lekcji.

17.Na dlugiej przerwie miedzylekcyjnej dezynfekuje sie podiloge na sali

gimnastycznej.
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Procedura przestrzegania zasad ochrony w czasie zajeé
wychowania fizycznego na boisku szkolnym

10.
11.

12.

Boisko szkolne jest zamkniete dla rodzicéw /opiekunéw prawnych.

Na boisku szkolnym moga przebywaé max. 2 grupy.

Kazda grupa ma swoja, wydzielong przez nauczyciela strefe i nie moze jej
zmienia¢ w trakcie zajec.

Nauczyciele dbaja o to, aby wuczniowie z poszczegbélnych grup nie
kontaktowali sie ze soba.

Przed wyjsciem na boisko szkolne uczniowie myja rece.
Przy wyjsciu na boisko szkolne obowigzuje zasada dystansu spotecznego.

Po dzwonku na lekcje nauczyciel wychowania fizycznego udaje sie po klase
do sali lekcyjnej i tam nadzoruje przebieranie si¢ uczniéw w strdj sportowy.
Pierwsza grupa - dziewczeca przebiera sie¢ w sali lekcyjnej, natomiast druga
grupa - chlopcow oczekuje w tym czasie na swoja kolej w bezpiecznych
odstepach we wskazanym miejscu na korytarzu szkolnym.

Zgodnie z zasada zachowania rezimu sanitarnego uczniowie wraz
z nauczycielem sprawnie i wyznaczong przez niego droga przemieszczaja sie
na sale gimnastyczna.

Wyijscie i powr6t uczniéw odbywa sie po uprzednim ich przeliczeniu.
Nauczyciel przed zakoriczeniem zaje¢ udaje sie z klasg do sali lekcyjnej, gdzie
uczniowie przebierajq sie zgodnie z pkt. 8.

Nauczyciel czuwa nad bezpieczeristwem uczniéw, prowadzi kontrolowane

poczucie swobody uczniéw zachowujac rezim sanitarny.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Nauczyciel nadzoruje przebieg zaje¢, przypomina kilkakrotnie w ich trakcie
o zachowaniu dystansu spotecznego i ingeruje, gdy zaistnieje konflikt podczas
zabawy/gry.

Podczas pobytu na boisku szkolnym uczniowie moga korzysta¢ ze sprzetu
sportowego i wyposazenia boiska wskazanego przez nauczyciela.
Wyposazenie boiska jest dezynfekowane kazdorazowo po jego uzyciu.
Przybory do ¢wiczen (np. pitki, obrecze, rakiety do badmintona)
wykorzystywane podczas zaje¢ sa dezynfekowane w wyznaczonym na sali
gimnastycznej punkcie odkazania.

Uczeni, ktory chce mie¢ ze soba np. wode mineralna, musi posiada¢ butelke
podpisana imieniem i nazwiskiem.

W miare mozliwosci zajecia wychowania fizycznego sa prowadzone na
boisku szkolnym, gdzie kazdego ucznia obowiazuje stréj sportowy

odpowiedni do aktualnej pogody.

26



Procedura przestrzegania zasad ochrony w czasie zajeé
w bibliotece szkolnej

1. W bibliotece moze przebywac jednoczesnie 4 osoby (nauczyciele/uczniowie)
z zachowaniem obowigzujacego dystansu spotecznego.

2. Nauczyciele/uczniowie przed wejsciem do biblioteki myja rece.
3. Uzytkownicy zajmuja wyznaczone przez nauczyciela biblioteki miejsca.

4. Po zakonczeniu zaje¢ pomieszczenie jest wietrzone i dezynfekowane.
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Procedura przestrzegania zasad ochrony podczas korzystania
z zasobow biblioteki szkolnej

1. Czas pracy biblioteki dostosowany jest do potrzeb uczniéw z uwzglednieniem
godzin dopotudniowych i popotudniowych.

2. Czytelnia biblioteki oraz Internetowe Centrum Informacji Multimedialnej
zostaja wylaczone dla uczniéw z uzytkowania w czasie epidemii.

3. Uczniowie nie maja swobodnego dostepu do zbioréw bibliotecznych. Pozycje
do wypozyczenia podaje nauczyciel biblioteki.

4. W  celu wypozyczenia ksigzki uczniowie skladaja zamoéwienie za
posrednictwem dziennika elektronicznego. Zamoéwienie uczniowie przesylaja
do nauczyciela bibliotekarza.

5. Nauczyciel bibliotekarz dostarcza uczniom zaméwione ksigzki.

6. Dostarczajac ksigzki bibliotekarz przestrzega zasad bezpieczeristwa - stosuje
zakrycie ust i nosa, korzysta z rekawiczek.

7. Bibliotekarz odbiera zwracane przez uczniéw/nauczycieli materialy
biblioteczne (ksiazki oraz podreczniki szkolne) i odkiada je w wyznaczone
miejsce w celu odbycia kwarantanny zgodnie z przepisami.
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Procedura przestrzegania zasad ochrony podczas korzystania
z szatni szkolnej

1.
2.

Zapewnia sie bezpieczne korzystanie z szatni.

Nauczyciel sprowadza klase do szatni po zakonczonych zajeciach
i sprawuje opieke do chwili wyjécia z niej uczniéw zgodnie z ustalonym
harmonogramem.

Uczniowie, wychodzac po zajeciach ze szkoly, zobowigzani sg zabiera¢ ze
soba wszystkie rzeczy tj. worki z obuwiem zmiennym, okrycia wierzchnie itp.

Procedura przestrzegania zasad ochrony podczas zajeé

pozalekcyjnych
1. Zajecia pozalekcyjne organizowane beda po zdiagnozowaniu potrzeb
uczniow.
2. Zgode na udzial dziecka w zajeciach pozalekcyjnych musi wyrazié¢ rodzic.
3. Na zajeciach pozalekcyjnych obowiazuja takie same procedury jak podczas

obowigzkowych zaje¢ szkolnych.
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