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LLadhajmy sami o to co nam opatrznoS¢ data - zycie i zdrowie.”



CHARAKTERYSTYKA SZKOLY

Zespot Szkol Ogolnoksztatcacych nr 13 w Sosnowcu znajduje si¢ w centrum dzielnicy Sosnowca - Milowicach. W sktad zespotu wchodza:
Szkota Podstawowa nr 12 im. Jana III Sobieskiego oraz Gimnazjum nr 19. Od 2008 roku prowadzone sg oddziaty integracyjne dla dzieci
niedostyszacych.

Placéwka znajduje si¢ w starym budynku, jednak nieustannie odnawianym i modernizowanym. Posiada mi¢dzy innymi:

sale gimnastyczna,

pracowni¢ jezykowa,

centrum multimedialne,

pracownie komputerowe,

pracowni¢ z netbookami,

gabinety pedagoga, psychologa, pielegniarki szkolnej, terapii logopedycznej 1 pedagogiczne;,
ogrédek szkolny z miejscami do zabawy,

boiska — obecnie modernizowane.

W Zespole Szkol nr 13 z Oddziatami Integracyjnymi uczy si¢ prawie 300 uczniow w trybie dwuzmianowym. Szkota oferuje uczniom bardzo
wiele zaje¢ pozalekcyjnych, ktére wspomagaja rozwdj zarowno fizyczny, jak i intelektualny naszych wychowankéw. Grono pedagogiczne
stanowi zespot 0sob stale podnoszacych swoje kwalifikacje , dgzacych do doskonalenia procesu dydaktycznego i wychowawczego.
Wspbtpracujemy z Biblioteka Miejska , Filharmonig Slaska oraz sosnowieckim Muzeum



DIAGNOZA

W zwigzku z planowanym przystgpieniem do grupy Szkét Promujgcych Zdrowie, Zespot Koordynujacy przeprowadzit dobrowolng ankiete
dotyczaca potrzeb i1 oczekiwan wszystkich uczestnikow procesu edukacyjnego w ZSO nr 13 w Sosnowcu, czyli:
- uczniow,
- ich rodzicow,
- pracownikow szkoty.

Badanie przeprowadzono w oparciu o anonimowg , ztozong z 30 punktéw ankiete. Ucznidow podzielono na 2 grupy: mtodszych z klas 1V-VI
SP oraz starszych z klas | —III gimnazjum. Ankiete wsrod rodzicow przeprowadzono na grupie ztozonej z reprezentantow klas.

Celem badania bylo uzyskanie informacji, ktére w przysztosci postuza do okreslenia planu dziatan prozdrowotnych, podania termindéw
zakonczenia tych dziatan, sformutowania oczekiwanych wynikéw, przeprowadzenia ewaluacji i ustalenia planow dtugoterminowych.

Oto podsumowanie wynikow badania:

1. Najwigksza ilo$¢ uczniéw mtodszych (klasy IV-VI SP) jako najwazniejsze uznata wskazniki:
— przyjazna atmosfera w szkole i w Klasie.
— zmniejszenie wypadkow i urazéw ucznidw,
— wydhuzenie przerw miedzylekcyjnych,
— czyste i przestrzenne sale lekcyjne i sala gimnastyczna

2. Dla ucznidéw klas gimnazjalnych najwazniejsze s3:

— przyjazna atmosfera w szkole i w klasie
— stosowanie ¢wiczen $rodlekcyjnych i relaksacyjnych podczas lekcji
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— promocja zdrowia przez aktywnos¢ fizyczna

— wydluzanie przerw miedzylekcyjnych,

— zapewnienie state] pomocy medycznej i psychologiczne;,
— czyste i przestrzenne sale lekcyjne i sala gimnastyczna,

— dbanie o wilasng higieng i bezpieczenstwo,

— dobre relacje miedzyludzkie.

3. Rodzice okreslili nastgpujace priorytety:
— przyjazna atmosfera w szkole i w klasie,
— ograniczenie stresu,
— promocja zdrowia przez aktywnos$¢ fizyczna,
— bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych (w tym ruchowych) dla ucznidow;

— dbatos$¢ o wszechstronny rozwo6j dziecka,
— czyste i przestrzenne sale lekcyjne oraz sala gimnastyczna.

4. Zdaniem nauczycieli najwazniejsze s3:
— przyjazna atmosfera w szkole i w Kklasie,
— promocja zdrowia poprzez aktywnos¢ fizyczna,

—  ksztattowanie postaw prozdrowotnych,

— dbatos¢ o wszechstronny rozwoj dziecka,

— dobre programy profilaktyczne,

—  promowanie zdrowego trybu zycia i odzywiania.

5. Pracownicy niepedagogiczni (dzieci lub wnuki niektérych uczgszcezaja do naszej szkoty) uwazaja, iz wazne sg :
— dbalo$¢ o wszechstronny rozwdj dziecka,
— promocja zdrowia przez aktywnos¢ fizyczna,
— ograniczanie stresu,




— promowanie zdrowego trybu zycia i odzywiania,
oraz dbatos$¢ o przyjazng atmosfere w pracy.

WNIOSKI :

— dla wszystkich ankietowanych bardzo wazna jest przyjazna atmosfera w szkole;
ankietowani stawiaja ja na pierwszym miejscu,

— konieczne wydaje si¢ okreslenie dzialan sluzacych aktywnosci fizycznej (by¢ moze mlodziez odczuwa jej brak spowodowany
trudnymi warunkami dla realizacji zaje¢ sportowych oraz nadzieja na rychle zakonczenie modernizacji kompleksu boisk
szkolnych),

— uczniowie zauwazaja koniecznos¢ dbania o bezpieczenstwo,

— dla dorostych wazna jest dbalos¢ o wszechstronny rozwoj dziecka oraz ograniczanie stresu.

— dzieci i ich rodzice cenig estetyke sal lekcyjnych i szkoly.

Zespol ds. Promocji Zdrowia uznal, Ze ustalenie priorytetow przez ankietowanych w wiekszosci przypadkow wynika z przekonania,
iz sa one wazne w spos6b uniwersalny i w kazdej sytuacji maja korzystny wplyw na realizacje zadan. Oznacza to , Ze ranking generalnie
nie wynika ze slabych punktow szkoly. Z drugiej strony otrzymaliSmy informacj¢, na ktore zagadnienia nalezy zwrdci¢ szczegdlng
uwage, by szkole uczyni¢ bardziej przyjazng oraz by zaspokoi¢ oczekiwania wszystkich osob z nia zwigzanych.



PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA

Zgodnie z zatlozeniami Europejskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie, ktorej Polska jest cztonkiem, nadrzednym celem szkoly promujacej
zdrowie jest propagowanie zdrowego stylu zycia calej spolecznosci szkolnej, tzn. pracownikéw, uczniéow, rodzicow i spolecznosci
lokalnej.

Cel glowny:

Tworzenie warunkow sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia cztonkéw spolecznosci szkolnej.

Aby ten cel osiagnac¢, spotecznosé¢ szkolna realizuje nastgpujace cele szczegélowe:

Zapewnia sprzyjajace zdrowiu srodowisko fizyczne pracy i nauki ( budynek, obiekty rekreacyjne i sportowe , positki szkolne,
bezpieczenstwo itp.) ;

Ksztaltuje poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie u kazdej osoby, w rodzinie i spotecznosci lokalnej;

Zacheca do zdrowego stylu zycia oraz stwarza uczniom i pracownikom realne i atrakcyjne mozliwosci dokonywania zdrowych wyboréw
we wszystkich obszarach zycia;

Umozliwia uczniom rozwoj ich potencjatu fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego oraz wzmacnia ich poczucie wilasnej
wartosci;

Przedstawia spotecznosci szkolnej (uczniom i dorostym) jasne cele dla promocji zdrowia i bezpieczenstwa;

Ksztattuje dobre relacje migdzy: pracownikami i uczniami, uczniami, szkotg i rodzicami oraz spotecznoscig lokalna;

Wykorzystuje wszystkie dostepne srodki w spotecznosci lokalnej dla wspierania dziatan w zakresie promocji zdrowia;

Wiacza edukacje¢ zdrowotng uczniow do programu wychowawczego i profilaktyki szkoly, z wykorzystaniem aktywizujacych metod
nauczania 1 multimediéw, w tym ICIM;

Wyposaza uczniow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyborow dla poprawy stanu wlasnego zdrowia oraz tworzenia
zdrowego i bezpiecznego srodowiska fizycznego;

Wiacza do dziatan szkoty szkolng stuzbe zdrowia, zwlaszcza do edukacji zdrowotnej oraz pomocy uczniom we wchodzeniu w role
konsumenta opieki zdrowotne;j.



PLANOWANE DZIALANIA

L.P. MODUL TRESCI DZIALANIA EFEKTY EWALUACIA/
DOKUMENTOWANIE
l. Odzywianie 1. Propagowanie wsrod uczniow zdrowych - stopniowe wycofanie ze | -zmiana oferty sklepiku | - biezaca kontrola towarow

nawykow zywieniowych.

sklepiku szkolnego produktow
gotowych, o mniejszej wartosci
odzywczej, na rzecz kanapek,
OWOCOW 1 SOkOw;

- udziat W akcjach
ogolnopolskich: ,Owoce
w szkole”, :Pij mleko”, ,,Mamo,
tato wolg wode¢”, ,,Pig¢ porcji
warzyw i owocow”.

szkolnego;

- uczen potrafi
$wiadomie
zrezygnowac¢ z zakupu
produktow
niezdrowych;

-WSzyscy  uczniowie
biorg udziat w akcjach;
-rodzice akceptuja

i wspieraja
przystapienie szkoty do
w/w akcji.

w sklepiku;

- ankiety;

-listy uczestnikow
programow;

- zgody rodzicow.

2. Dbatos¢ o kulturg spozywania positkow.

- wyposazenie jadalni szkolnej;
- wyposazenie kuchni szkolnej;
- odpowiedni wystrdj jadalni;

- codzienne  prezentowanie
jadtospisu;

-dbatos¢ o whasciwe
zachowanie ucznidow w czasie
positkow;

- ksztaltowanie umiejetnosci
estetycznego przygotowywania
positkow (w ramach zajec
lekcyjnych)

- uczen potrafi
zachowac si¢ przy stole
oraz spokojnie
i kulturalnie spozywac
positki;

- uczen zwraca uwage
na sposob podawania
positkow;

-poprawa wystroju
i wyposazenia jadalni
i kuchni.

- poprawa warunkow w
stolowce szkolnej 1 kuchni;
- przedstawianie

aktualnych  jadtospisow

w ogodlnodostepnych
miejscach;

-ocena zachowania
uczniow dokonywana

przez nauczycieli §wietlicy
(monitoring);

- Wpisy tematow
w dziennikach lekcyjnych.




3. Uczenie ucznidw zasad zdrowego
odzywiania sig.

- pogadanki przeprowadzone
przez psychologa, pedagoga
szkolnego i pielegniarke;

- uczen potrafi
przygotowa¢  zdrowe
kanapki;

-zapisy tematow
lekcyjnych;

-ankiety dot. spozywania II

- aktywny udzial w lekcjach - uczen spozywa drugie | $niadania;
przyrody i biologii dotyczacych | $§niadanie w szkole; -wykonane jadtospisy.
nawykow zywieniowych; - potrafi wymieni¢
- udziat W akcjach | produkty, z ktorych
i kampaniach dotyczacych | powinno si¢ skladac¢
spozywania drugiego $niadania. | drugie $niadanie;
-potrafi skomponowac
zbilansowany
jadlospis.
. Higiena 1.Higiena ciala i jamy ustnej oraz estetyka | - pogadanki pielegniarki | - uczen prawidlowo - lista uczestnikow
wygladu. szkolnej na temat prawidtowego | czysci zeby 1 dba | fluoryzacji;
czyszczenia zgbow; o higien¢ jamy ustnej; - wpisy do dziennikoéw
- udzial uczniow w programie -uczen wyglada | lekcyjnych;
fluoryzacji zebow; estetycznie w kazdej | -ankieta.

- pogadanki higienistki,
nauczycieli w-f
i wychowawcoéw na temat
estetyki i higieny osobistej.

sytuacji szkolnej.

2.Higiena okresu dojrzewania.

-pogadanki na zajeciach WDR;
-realizacja tematow na zajeciach
z przyrody i biologii;

-program ,,Miedzy nami

kobietkami”.

- uczen posiada wiedzg
na temat zmian
zachodzacych W
organizmie w okresie
dojrzewania.

-wpisy w  dziennikach
lekcyjnych;
-ankieta.




3. Higiena pracy umystowej,
wypoczynku i snu.

-pogadanki na lekcjach
przyrody i biologii;
- pogadanki na godzinach

wychowawczych;
- zajecia z psychologiem
i pedagogiem ,,Metody

efektywnego uczenia si¢”;

- zajecia sportowe na $wiezym
powietrzu;

- wlasciwe planowanie pracy
w ciggu dnia;

-zasady wlasciwej pracy
z komputerem

- uczniowie  znaja
pojecia : wypoczynek
czynny i bierny;

- biorg udziat
w zajgciach na
$wiezym powietrzu

o kazdej porze roku;
-mieszkancy dzielnicy
uprawiajg Sport;

- uczen ma czas na
nauke i odpoczynek;
-uczniowie wiedza jak
chroni¢ swoje zdrowie
podczas pracy z
komputerem;

-sprz¢t w pracowniach
komputerowych  jest
systematycznie
modernizowany.

- zapisy tematow
w dziennikach lekcyjnych;
-organizacja zaplecza
sportowego na  posesji
szkoty;

- udostepnianie obiektéw
sportowych mieszkancom
dzielnicy (wpisy);

-udziat uczniow
w zawodach sportowych;
-higieniczny rozktad zajec
w szkole;

- przestrzeganie zasady nie
organizowania wigcej niz 2
sprawdziandow W ciagu
tygodnia i nie wigcej niz
jeden w ciagu dnia;

-poprawa wyposazenia
pracowni

komputerowych);

-ankieta.

4. Higiena otoczenia

- dbatos¢ o czystos¢ 1 estetyke
sal i obiektow szkolnych;

-ksztattowanie  u
nawyku dbania o porzadek.

uczniow

- szkota jest czysta;
- uczniowie nie niszcza
mienia i pozostawiajg
po sobie porzadek.

- kontrole czystosci;
-remonty;
-ankiety.




5.Profilaktyka wzroku, stuchu i mowy

- pogadanki na lekcjach
przyrody i biologii;

- pogadanki na godzinach
wychowawczych;

- kontrolne badania
pielegniarke szkolna;
-zajecia z logopeda;
-zajecia rewalidacji dla dzieci

przez

niedostyszacych.

- uczniowie wiedzg jak
dbac o wzrok;

- rodzice uzyskuja
informacje od
pielegniarki

w przypadku
stwierdzenia
nieprawidtowosci;

-u uczniow z wada
WYMowy
zaobserwowacé
poprawe;
-uczniowie
niedostyszacy potrafig

mozna

korzysta¢t z pomocy
surdopedagoga i
logopedy.

-wpisy w dziennikach
lekcyjnych;

-wpisy w kartach zdrowia
uczniow;

-plan zaje¢ logopedy;

-plan zaje¢ rewalidacji;
-ankiety.

Aktywnos¢ fizyczna

1. Organizacja wyjazdow, wycieczek
i innych form turystyki poprzez:

a) aktywny wypoczynek w czasie wolnym
od nauki,

b) wyjazdy o charakterze
i edukacyjnym,

c) zielone szkoty.

kulturalnym

- udzial ucznidow wszystkich
klas w wycieczkach;

- udziat uczniéw w wycieczkach
do muzeum, teatru, kina;

- udziat uczniéw w zielonych
szkotach.

- poznanie waloré6w
przyrodniczych

i kulturalnych kraju
i miasta;

-pobyt na terenach
czystych ekologicznie.

- dokumentacja
wycieczek i zielonych
szkot.
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2.Podnoszenie kondycji fizycznej i dbatos¢

- organizacja  dodatkowych

- uczniowie pozyskuja

- testy prawidtowe;j

o prawidlowa postawg ciata poprzez | zajg¢ sportowych, tanecznych, | nowe umiejetnosci | postawy;
korzystanie z  rdznorodnej oferty | korekcyjnych; m.in. taneczne, - raporty nauczycieli
sportowych zaj¢¢ szkolnych. - uczestnictwo w programach: | ruchowe,  zachowuja | z osiagnie¢ uczniow;
»Radosna szkota” , prawidlowa  postawe | -dzienniki zajeé;
»Irzymaj forme”, ,Pierwsze | ciala, poznaja zasady | -dokumentacja medyczna
doswiadczenia uczniowskie | gier zespotowych, | pielegniarki szkolnej.
droga do wiedzy”. ,,Witaminka” | potrafig pracowaé
w grupie.
3. Udzial uczniow w  zawodach | - zawody lekkoatletyczne, gier - integracja w grupie - dyplomy;
organizowanych na terenie szkoly i miasta. zespotowych, m.in. siatkowki, - wyrabianie - puchary;
koszykowki, pitki noznej. nawykow fair play; - medale;

- zdrowa rywalizacja
z réwieSnikami.

- zestawienie klasyfikacji.

4. Dzien Sportu.

- miedzyklasowe
sportowe.

zawody

- integracja w grupie;

- wyrabianie nawykow
fair play;

- zdrowa rywalizacja

z rowiesnikami;

- pokonanie wilasnych
stabosci i pokazanie
mocnych  stron.

- zestawienie wynikow;
- ankieta w$rod uczniow
dotyczaca organizacji
podobnych zawodow.

5.Szkota placowka inicjujaca rodzinng
aktywnos¢ fizyczng .

- organizacja festynow.

-udziat uczniow i ich
rodzicéOw w zawodach;

-pomoc rodzicow
w organizacji
festynow.

- programy festynow;
-listy uczestnikow;
-ankieta ewaluacyjna.
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Realizacja
profilaktyki

programow

1.Zapobieganie natogom.

- lekcje z pedagogiem;

- uczestnictwo uczniow
w  programach (np.”Kiszone
ogorki”);

- zajgcia  z
szkolnym.

psychologiem

- uczen wie, jakie sg

zdrowotne
konsekwencje
stosowania uzywek;

- uczen prezentuje
postawe asertywna
odnosnie  stosowania
uzywek.

- sprawozdania z realizacji
poszczegolnych
programow profilaktyki;

- wystawa prac
plastycznych i literackich.

2.Profilaktyka wad postawy.

- udziat w kampanii ,,Lekki

jak piorko...”;

- przebadanie dzieci pod katem
wad postawy.

- uczen wie @ zZe
obcigzanie krggostupa
wplywa negatywnie na
zdrowie;

- szybkie  diagnozo-
wanie wad postawy.

- sprawozdania
z przeprowadzonych akcji
i badan;

-wyposazanie szkoty
w sprz¢t pozwalajacy na
odcigzanie tornistra
(szafki, netbooki,
urzadzenia

audiowizualne);

2. Profilaktyka jamy ustnej.

- udziat w programie
fluoryzacji;

-jak najwiecej dzieci
uczestniczy
W programie.

-sprawozdanie higienistki;
-listy z podpisami
rodzicow.

3.Profilaktyka uktadu pokarmowego.

- udziat w kampanii ,,Wiem co
jem”, . Jem kolorowo”.

- uczen upowszechnia
standardy  zdrowego
zywienia.

- sprawozdania
z przeprowadzonych
akcji  1badan.

4. Profilaktyka skory glowy i wlosow.

- pogadanki  pielggniarki,
przeglady glowy i wlosow.

- uczen zna pasozyty
skory glowy i wlosow;
- uczen rozumie
potrzebe  poddawania
si¢ przegladom,
badaniom i
szczepieniom
ochronnym.

- sprawozdania
Z przeprowadzonych akcji
i badan.
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VI.

Budowanie wlasnej
wartosci przez ucznia

1.0siaganie sukcesow przez dzieci.

2.Dawanie i budowanie wsparcia.

3. Stworzenie alternatywy.

- Zajgcia grupowe
i indywidualne z pedagogiem,
psychologiem, logopeda,

surdopedagogiem.

- uczen wie ze zawsze
moze  zwrdci¢  si¢
0 pomoc do nauczycieli
i pracownikow szkoty.

- wpisy w dziennikach
zajeC.

4. Uwrazliwianie na potrzeby rowiesnikow.

- udziat W akcjach
i kampaniach niosgcych pomoc
dzieciom potrzebujacym;

-wyksztatcenie
w uczniach odruchu
checi niesienia

-sprawozdania z przebiegu
akcji;
-programy wychowawcze

- funkcjonowanie klas | pomocy. Klas.
integracyjnych.
5. Zapewnienie opieki pedagogiczno- | - organizacja zaje¢ | -objecie opieka -wpisy do dziennikow.
psychologicznej. z pedagogiem lub | uczniow
psychologiem; potrzebujacych
pomocy.

VII.

Bezpieczenstwo i
pierwsza pomoc

1.Przepisy BHP w domu, szkole i miejscu
publicznym.

- pogadanki i rozmowy
indywidualne z pracownikami
strazy miejskiej, policji,
psychologa, pedagoga;

- godziny wychowawcze.

-uczen zna 1 rozumie
role przepisow BHP
w  domu , szkole
i miejscu publicznym
oraz respektuje je.

-wpisy w  dziennikach
lekcyjnych;
-monitoring w szkole i na

posesji.

2.Pomoc w nagtych przypadkach.

- pogadanki i  rozmowy
indywidualne ;

- godziny wychowawcze;

- lekcje przyrody;

- konkursy sprawdzajace
wiedzg.

- uczen zna numery
telefonow

alarmowych,

- wie do kogo powinien
si¢ zwréci¢c w naglym
przypadku.

- wpisy w dziennikach;
-ankieta.
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kampanii ,,Dzien Bezpiecznego
Internetu”.

bezpiecznie korzystaé
z zasobow Internetu.

3. Zachowanie w przypadku Katastrof. - apele; - uczeh wie jak | -wpisy do dziennika.
- probne alarmy. powinien zachowac si¢
w konkretnym
przypadku.
4. Bezpieczenstwo w sieci. - udzial w ogélnopolskiej - uczen wie jak | -sprawozdania.

5. Pierwsza pomoc. - szkolenie Rady Pedagogicznej | - kazdy w szkole wie | - zaswiadczenia

w zakresie udzielania pierwszej | jak udzieli¢ pierwszej | o ukoficzeniu kursu;
pomocy, . pomocy i jak zachowaé | -wpisy w  dziennikach
“utworzenie na_ terenie szkoly si¢ w razie wypadku. lekcyjnych.
zespolu ds. bezpieczenstwa
i udzielania pierwszej pomocy;
- zajecia dla ucznidw dotyczace
udzielania pierwszej pomocy.

VIII. | Zachowania 1.Wdrazanie do dziatan na rzecz - Sprzatanie Swiata; -uczniowie corocznie | -raporty, zdjecia;

srodowiska.
2.Dbalo$¢ o czysto§¢ i estetyke miejsca
pracy i odpoczynku.

proekologiczne w trosce
o czyste srodowisko

- dbatos¢ szkolny ogrodek;
-uczestnictwo w Dniach Ziemi;
-dbalos¢ o estetyke klas;
-poszanowanie mienia szkoty
i whasnego.

uczestnicza w
Sprzatanie Swiata;
-uczniowie uczestnicza
w konkursach z okazji
Dni Ziemi;

akcji

-uczniowie i ich
rodzice podejmuja
dziatania stuzace
podniesieniu  estetyki
szkoty;

- uczniowie szanuja

mienie szkoly.

-wyglad ogrodka;
-dyplomy, nagrody;
-wyglad sal lekcyjnych;
- w szkole nie
zniszczen.

ma

Zalozenia obecnego programu sq zgodne z Programem Profilaktyki Szkoly, Szkolnym zestawem programow nauczania, Rozporzgdzeniem

MENIS z dn. 23 sierpnia 2007 roku.
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Odzywianie

1. Propagowanie wsrod uczniow

zdrowych nawykow zywieniowych.

- stopniowe wycofanie ze skle-
piku szkolnego produktow
gotowych, o mniejszej wartosci
odzywczej, na rzecz kanapek,
owocoOw 1 sokow;

-poczawszy od wrzesnia 2011 az
do  uzyskania  zamierzonego
efektu — wycofania produktow
niezdrowych

- udziat w akcjach ogolnopol-
skich: ,,Owoce w szkole”, :Pij
mleko”, ,,Mamo, tato wolg
wodg”, ,,Pig¢ porcji warzyw i
OWOCOW”;

- od roku szkolnego 2010/2011, przez caty czas

2. Dbatos¢ o kulture spozywania positkow.

- wyposazenie jadalni szkolnej
- wyposazenie kuchni szkolnej
- odpowiedni wystroj

jadalni

-konsekwentnie, w ramach posiadanych §rodkow

- prezentowanie jadlospisu

-przez caly czas, w poniedzialki na caty tydzien

-dbatos¢ o wilasciwe zacho-
wanie  uczniow w  czasie
positkow,

- ksztaltowanie umiejetnosci
estetycznego przygotowywania
positkow (w ramach zajec

lekcyjnych: ksztatcenie
zintegrowane, przyroda,
technika)

- przez caly czas, jako element pracy wychowawczej

3. Wopajanie uczniom zasad zdrowego

odzywiania si¢

- pogadanki przeprowadzone
przez psychologa, pedagoga
szkolnego i pielegniarke

- zgodnie z planami pracy psychologa, pedagoga i
pielegniarki

- aktywny udzial w lekcjach
przyrody i biologii dotyczacych
nawykow zywieniowych

- zgodnie z programami nauczania przyrody i biologii
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- udziat w akcjach i kampa-
niach dotyczacych spozywania
drugiego $niadania

- odr. szk. 2011/2012

Higiena

1.Higiena ciata i jamy ustnej oraz estetyka
wygladu.

- pogadanka pielegniarki
szkolnej na temat prawidto-
wego czyszczenia zgbow

- co roku w klasach, w ktorych przeprowadzana jest
fluoryzacja

- udziat uczniéw w programie
fluoryzacji zebow.

- co roku, zgodnie z przydziatem

- pogadanki higienistki,
nauczycieli w-f

i wychowawcow na temat
estetyki i higieny osobistej

- co roku zgodnie z planami pracy

2.Higiena okresu dojrzewania.

-pogadanki na zajeciach WDR,

- zgodnie z programem na lekcjach WDZ w klasach
gimnazjalnych

-realizacja tematow na zajeciach
z przyrody i biologii,

-w I1i Il etapie edukacyjnym zgodnie z programem

-program ~Miedzy nami

kobietkami”

- w klasach gimnazjalnych

3. Higiena pracy umystowej,
wypoczynku i snu.

-pogadanki na lekcjach przy-
rody i biologii.

- zgodnie z programem

- pogadanki na godzinach wy-
chowawczych

- kazdego roku we wrze$niu lub zgodnie z planem
pracy wychowawczej

- zajecia z psychologiem i pe-
dagogiem ,,Metody efekty-
wnego uczenia si¢”

-od roku 2011/2012 w formie
pogadanek oraz jako z zajecia
z dzie¢mi majacymi trudnosci
W uczeniu sie .
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- zajecia sportowe na
$wiezym powietrzu,

- w ramach go- - w ramach godzin wychowania
dzin wychowa- | fizycznego,
nia fizycznego - indywidualne korzystanie
z wybudowanych boisk
sportowych.

- wlasciwe planowanie pracy
w ciggu dnia,

- pogadanki w ramach godzin wychowawczych,

- pogadanki z higienistka,

- pogadanki dla rodzicow w ramach zebran z rodzi-
cami,

- planowanie testow i sprawdzianow zgodne ze
statutem szkoty.

-zasady wlasciwej pracy
z komputerem-  zajecia z
komputerem

- pogadanki nauczycieli informatyki,
- program organizowany przez pedagoga i biblioteke
szkolna.

4. Higiena otoczenia

- dbalos¢ o czystos¢ i estetyke
sal i obiektow szkolnych,

- w ramach posiadanych srodkéw oraz we wspot-
pracy z rodzicami.

-ksztaltowanie u  uczniow
nawyku dbania o porzadek i

estetyke otoczenia

- dyzury uczniowskie w klasach, wykonywanie
okazjonalnych dekoracji, kontrola porzadku w salach
zgodne z planem pracy wychowawczej.

5.Profilaktyka wzroku, stuchu i mowy

- pogadanki na lekcjach
przyrody i biologii
- pogadanki na godzinach

-corocznie, zgodnie z programem,

wychowawczych,

- kontrolne badania przez | - corocznie , zgodnie z planem
pielggniarke szkolna, ‘ o

-zajecia z logopeda, - zgodnie z organizacja pracy szkoty

-zajecia rewalidacji dla dzieci
niedostyszacych

- zgodnie z organizacja pracy szkoly i planem zaje¢
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Aktywnos¢ fizyczna

1. Organizacja wyjazdow, wycieczek

i innych form turystyki poprzez:

a) aktywny wypoczynek w czasie
wolnym od nauki;

b) wyjazdy o charakterze kulturalnym i
edukacyjnym;

c) zielone szkoty.

- udziat uczniéw wszystkich
klas w wycieczkach

- udziat uczniow w wycieczkach
do muzeum, teatru, kina

- zgodnie z planem pracy wychowawczej

- udziat uczniéw w zielonych
szkotach.

- corocznie, Klasy 111 SP

2.Podnoszenie kondycji fizycznej

i dbatos¢ o prawidtowa sylwetke

ciala poprzez korzystanie z réznorodnej
oferty sportowych zajeé¢ szkolnych.

- organizacja  dodatkowych
zaje¢ sportowych, tanecznych,
korekcyjnych,

- corocznie, zgodnie z zainteresowaniami uczniow

- uczestnictwo w programie
»Radosna szkota” , , Trzymaj
forme”

- corocznie

3. Udziat uczniéw w zawodach
organizowanych na terenie
szkoty i miasta

- zawody lekkoatletyczne, gier
zespotowych, m.in. siatkowki,
koszykowki, pitki noznej

- zgodnie z oferta,

4. Swieto Sportu

- migdzyklasowe zawody
sportowe

- corocznie z okazji Dnia Dziecka

5.Szkota placowka inicjujacg rodzinng
aktywnos¢ fizyczng .

- organizacja festynow

- corocznie w miesigcach maj-czerwiec

Realizacja programow
profilaktyki

1.Zapobieganie natogom

- lekcje z pedagogiem i
psychologiem szkolnym

- zgodnie z planem pracy pedagoga szkolhego

- uczestnictwo uczniow w pro-
gramach (np.”Kiszone ogorki”)

-cykl zaje¢ n/t

dopalaczy ustalonego terminu
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2.Profilaktyka wad postawy

- udziat w kampanii ,,Lekki
jak piorko...”

- program w klasach I-111

- przebadanie dzieci pod katem
wad postawy

- corocznie , zgodnie z planem pracy higienistki

2. Profilaktyka jamy ustnej

- udziat w programie fluoryzacji

- corocznie , zgodnie z przydziatlem

3.Profilaktyka uktadu pokarmowego.

- udziat w kampanii ,,Wiem co
jem”, , Jem kolorowo”,

,,Witaminka”

- corocznie

4. Profilaktyka skory glowy i wlosow

- pogadanki pielegniarki,
przeglady glowy i wlosow

- zgodnie z planem pracy higienistki oraz w miare
potrzeb

VI.

Budowanie wtasnej
wartosci przez ucznia

1.0siaganie sukcesow przez dzieci

2.Dawanie i budowanie wsparcia

3. Stworzenie alternatywy

- zajgcia grupowe i indywidu-
alne z pedagogiem, psycholo-
giem, logopeda, surdopeda-
gogiem

- corocznie, zgodnie z organizacja szkoty,
- w miar¢ potrzeb,
- w ramach pracy wychowawczej

4. Uwrazliwianie na potrzeby
réwiesnikow

- udziat w akcjachi kam-
paniach niosgcych pomoc
dzieciom potrzebujacym

- zgodnie z potrzebami

- funkcjonowanie klas
integracyjnych,

- zgodnie z planem pracy wychowawczej oraz z
uwzglednieniem konkretnych sytuacji
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5. Zapewnienie
psychologicznej

opieki  pedagogiczno-

organizacja zaje¢ z peda-

gogiem lub psychologiem

- zgodnie z organizacja szkoly oraz planem pracy
pedagoga i psychologa

VII.

Bezpieczenstwo i
pierwsza pomoc

1.Przepisy BHP w domu, szkole i miejscu
publicznym

pogadanki i rozmowy

indywidualne z przedstawi-
cielami strazy miejskiej, policji,
psychologa , pedagoga

godziny wychowawcze

- corocznie we wrzesniu,
- W miarg¢ potrzeb

2.Pierwsza pomoc w nagtych przypadkach

pogadanki i rozmowy

indywidualne

godziny wychowawcze
lekcje przyrody

- konkursy sprawdzajace
wiedze

- zgodnie z planami pracy oraz
nauczania a takze ofertg konkursow

programami

3. Zachowanie w przypadku katastrof

apele

- probne alarmy

- zgodnie z organizacja szkoty

4. Bezpieczenstwo w sieci

- udziat w ogoélnopolskiej
kampanii ,,Dzien
Bezpiecznego Internetu”

- corocznie

5. Pierwsza pomoc

- szkolenie Rady
Pedagogicznej w zakresie
udzielania pierwszej pomocy

- zgodnie z ofertg

-utworzenie na terenie szkoty
Zespotu ds bezpieczenstwa i
udzielania pierwszej pomocy

- zgodnie z planem pracy szkoly
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- zajecia dla ucznidw dotyczace
udzielania pierwszej pomocy

- przeprowadzane przez przeszkolonych nauczycieli

VIII.

Zachowania
proekologiczne w trosce
o czyste srodowisko

1.Wdrazanie do dziatan na rzecz srodowiska

2.Dbalo$¢ o czysto§¢ i estetyke miejsca
pracy i odpoczynku

- Sprzatanie Swiata

- corocznie we wrzesniu

- dbatos¢ szkolny ogrodek

- corocznie pod opieka nauczycieli  biologii i
przyrody

-uczestnictwo w Dniach Ziemi

- co roku w kwietniu

-dbatos¢ o  estetyke  sal
lekcyjnych

- jako element programu wychowawczego

-poszanowanie mienia szkoty
i wlasnego

- jako element programu wychowawczego
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HARMONOGRAM

dzialan w roku szkolnym 2010/2011

L.P. | MODUL TRESCI DZIALANIA TERMIN ODPOWIEDZIALNY UWAGI
I Odzywianie 1. Propagowanie wérdd uczniow - stopniowe wycofanie ze skle- | V-VI1.2011 Zespot ds. Promocji
zdrowych nawykoéw zywieniowych. | piku  szkolnego  produktow Zdrowia,
gotowych, o mniejszej warto$ci Dyrektor Szkoty
odzywczej, na rzecz kanapek,
owocoOw 1 sokow — analiza
i zaplanowanie dziatan
- udziat w akcjach ogodlnopol- | od 1X.2010
skich:
- Owoce w szkole” -nauczyciele ksztalcenia
zintegrowanego, intendent
-:Pij mleko”,
-,,Mamo, tato wole¢ wodg”, nauczyciele ksztatcenia
zintegrowanego
-,,Pigé porcji warzyw i owocow”’; -D.Andrysiewicz , KI. 11
SP
,,Witaminka” -A.Bogdanowska, kl.Vai
kl. gimnazjalne
2. Dbato$¢ o kulture spozywania | - modernizacja jadalni szkolnej caty rok - Dyrektor Szkoty - w miar¢ posiadanych

positkow.

- modernizacja kuchni szkolnej

srodkow
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- wystroj jadalni (dekoracje)

caty rok

-asystent ds. zywienia

- prezentowanie jadtospisu

caly rok, od
poniedziatku do
piatku

- intendent

-dbato$¢ o whasciwe zachowanie | caty rok - nauczyciele dyzurujacy
uczniéw w czasie positkow, na jadalni, asystent ds.
zywienia
- ksztaltowanie umiejetnosci | W ciggu roku, | - nauczyciele ksztalcenia
estetycznego  przygotowywania | zgodnie z zintegrowanego, techniki,
positkow (w ramach zaje¢ | planami przyrody
lekcyjnych: ksztatcenie | wynikowymi
zintegrowane, przyroda,
technika)
3. Uswiadamianie uczniom | - Pogadanki caty rok, | - pedaﬁolg szkolny,
. . e i - psycholog,
koniecznoséci zdrowego odzywiania zgodnie  z | -P
planami pracy | - Wychowawcy

si¢

- udzial w lekcjach przyrody i | Caly rok, | - nauczyciele przyrody i
biologii dotyczacych nawykow | zgodnie z | biologii
zywieniowych planami
wynikowymi
1. Higiena 1.Higiena ciala i jamy ustnej oraz | -  pogadanka na  temat | €O roku - pielggniarka szkolna
estetyka wygladu. prawidtowego czyszczenia
zebow
- udzial uczniéw w programie - co roku - pielggniarka szkolna
fluoryzacji zgboéw zgodnie
z przydzialem
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- pogadanki na temat estetyki i
higieny osobistej

- co roku
zgodnie z
planami pracy

- pielegniarka szkolna
-nauczyciele wychowania
fizycznego.
-wychowawcy

2.Higiena okresu dojrzewania. -pogadanki na zajeciach WDR Caly rok, | -A. Bogdanowska,
zgodnie  z | -A. Tylec
planami
wynikowymi.
w
gimnazjum.
-realizacja tematow na zajeciach | - w Il i Il | - nauczyciele przyrody
przyrody i biologii, etapie i biologii
edukacyjnym
zgodnie z
programem
-program ,,Miedzy nami zgodnie z | - A. Bogdanowska
kobietkami” planem
wynikowym,
w klasach
I-111
gimnazjum
3. Higiena pracy umystowej, -pogadanki na lekcjach  przy- | - zgodnie z | -nauczyciele przyrody i
wypoczynku i snu. rody i biologii programem biologii
- pogadanki na godzinach | -IX, -wychowawcy Kklas,
wychowawczych - zgodnie z
planem
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- zajecia sportowe na
$wiezym powietrzu,

- w ramach
godzin
wychowania

fizycznego

-nauczyciele wychowania
fizycznego

-nauczyciele ksztalcenia.
zintegrowanego

- wlasciwe planowanie pracy

zgodnie z

w ciggu dnia: programami
e pogadanki -higienistka,
e prelekcje dla rodzicow -wychowawcy klas
e planowanie testow -nauczyciele
i sprawdzianow przedmiotéw
-prezentacja zasad wlasciwej
pracy z komputerem: - nauczyciele informatyki.
o pogadanki _IX - bibliotekarz
. . i pedagog
e udzial w programie -1l
4. Higiena otoczenia - dbatos¢ o czystosé i estetyke sal | caly rok - Dyrektor, nauczyciele,
i obiektéw szkolnych, rodzice, pracownicy
niepedagogiczni
-ksztaltowanie u uczniéw | caly rok -nauczyciele,
nawyku dbania o porzadek i wychowawcy,
pracownicy

estetyke otoczenia poprzez
dyzury uczniowskie, dekoracje,
kontrole porzadku

niepedagogiczni

5.Profilaktyka
mowy

wzroku,

stuchu

i

- pogadanki na lekcjach

zgodnie z

- nauczyciele przyrody
i biologii

przyrody i biologii planami

wynikowymi
- pogadanki na godzinach zgodnie z | - wychowawcy
wychowawczych, planem, w

ciggu roku
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- kontrolne badania -zgodnie  z | -pielegniarka szkolna
planem

-zajgcia z logopeda, zgodnie z org. | -logopeda
pracy szkoty

-zajecia rewalidacyjne dla dzieci | - zgodnie z | -nauczyciele

niedostyszacych organizacja surdopedagodzy
pracy szkoty i

planem zaj¢é

Aktywnos$¢ fizyczna

1. Organizacj a wyj azdow, wycieczek - udziat uczniow wszystkich klas | zgodnie z | -wychowawcy klas

i innych form turystyki poprzez: w wycieczkach planem pracy

a) aktywny wypoczynek w czasie wychowaw-

wolnym od nauki; cz€)

b) Wyj_aZdy 0 charakterze | udziat uczniéw w wycieczkach | zgodnie z | -nauczyciele

kulturalnym i do muzeum, teatru, kina oferta przedmiotow,

edukacyjnym; wychowawcy

¢) zielone szkoty. - udziat uczniéw w zielonych V-V, -nauczyciele  ksztalcenia
szkotach. klasy 11l SP zintegrowanego

2.Podnoszenie kondycji fizycznej - organizacja dodatkowych zaje¢ | caty rok -nauczyciele wychowania

i dbato$é o prawidtowa sylwetke sportowych, tanecznych, fizycznego

ciata poprzez korzystanie z | Korekeyjnych,

réznorodne;j oferty sportowych

zaj¢¢ szkolnych. - uczestnictwo w programach: caly rok

e , Radosna szkota”
e Trzymaj forme”
e Aktywnie po zdrowie”

- nauczyciele ksztatcenia
zintegrowanego , $wietlicy
-J. Drozdowska-Skorska
-D. Andrysiewicz
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3. Udziat uczniow w zawodach - przygotowywanie uczniéw do | Zgodnie  z | - nauczyciele wychowania
organizowanych na terenie udziatu w zawodach sportowych | oferta fizycznego
szkoty i miasta
4. Swigto Sportu - migdzyklasowe zawody 1.06.2011 -nauczyciele wychowania
sportowe fizycznego, wychowawcy
5.Szkota placowka inicjujaca | - organizacja festynow VI. 2011 - Zespot ds. Promocji
rodzinng aktywno$¢ fizyczn Zdrowia, nauczyciele
a axty yezng . zgodnie z podziatem
obowiagzkow, rodzice
V. Realizacja programéw | 1.Zapobieganie natogom - lekcje z pedagogiem i | - zgodnie z | - pedagog szkolny,
profilaktyki psychologiem szkolnym planem -psycholog szkolny
- uczestnictwo uczniow w cyklu | -1 semestr - psycholog szkolny
lekcji n/t dopalaczy
2.Profilaktyka wad postawy - udzial w kampanii ,,Lekki -caty rok -Dyrektor Szkoty,
jak piérko...”- program w nauczyciele ksztalcenia.
klasach I-111 SP Zintegrowanego
- przebadanie dzieci pod katem | IX -pielggniarka szkolna
wad postawy
2. Profilaktyka jamy ustnej - udziat w programie fluoryzacji | -caty rok - pielegniarka szkolna,
rodzice
3.Profilaktyka uktadu pokarmowego. | - udzial w kampaniach:
e, Wiem cojem”, caty rok - nauczyciele ksztaltcenia.

e Jem kolorowo”,
e  Witaminka”

zintegrowanego

- A. Bogdanowska
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4. Profilaktyka skory glowy i | - pogadanki pielegniarki, - zgodnie z | - higienistka
wlosow przeglady glowy i wlosow planem pracy
higienistki
oraz w miarg
potrzeb
VI. Budowanie whasnej | 1.0siaganie sukcesow przez dzieci - zajecia grupowe i indywidu- | - caly rok, | - pedagog, psycholog,
wartosci przez ucznia alne z pedagogiem, psycholo- | zgodnie z org. | l0gopeda,
o ] ] giem, logopeda, | pracy szkoty i surdopeqagodzy,
2.Dawanie i budowanie wsparcia surdopedagogiem planami terapeuci
3. Stworzenie alternatywy
4. Uwrazliwianie na potrzeby - udziat w akcjach i kam- | -caty rok oraz | - A.Terminska, nauczyciele
rowiesnikow. paniach majacych na celu | zaleznie od | $wietlicy, wychowawcy
niesienie pomocy dzieciom i | potrzeb
ludziom potrzebujacym (,,Pola
Nadziei”, zbiorki nakretek, i in.
- funkcjonowanie klas | -caty rok -Dyrektor Szkoty,
integracyjnych, wychowawcy,
nauczyciele uczacy
5. Zapewnienie opieki pedagogiczno- | - organizacja zaje¢ z peda- | calyrok -Dyrektor Szkoty,
psychologicznej gogiem lub psychologiem pedagog, psycholog
VII. | Bezpieczenistwo i | 1.Przepisy BHP w domu, szkole i | - pogadanki i rozmowy -IX - funkcjonariusze strazy
pierwsza pomoc miejscu publicznym indywidualne  z  przedstawi- lub policji,
cielami strazy miejskiej, policji,
psychologa, pedagoga -caly rok - psycholog, pedagog,

- godziny wychowawcze

wychowawcy Klas.
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2.Pierwsza pomoc w  naglych | - pogadanki i rozmowy caty rok pedagog, psycholog,
wypadkach indywidualne wychowawcy,
- godziny wychowawcze nguczyglele przyrqdy,
lekci q biologii, ksztatcenia .
- lekcje przyrody - zintegrowanego,
- konkursy sprawdzajace wychowania fizycznego
wiedze
3.Zachowanie w przypadku katastrof | - apele caty rok, | -nauczyciele  specjalista
- probne alarmy zgodnie z | bhp,
organizacja
szkoty
4. Bezpieczenstwo w sieci - udziat w og6lnopolskiej - caly rok - nauczyciele informatyki
kampanii ,,Dzien Bezpiecznego
Internetu”
5. Pierwsza pomoc - szkolenie Rady - zgodnie z | -Dyrektor Szkoly,
Pedagogicznej w zakresie oferta nauczyciele
udzielania pierwszej pomocy
-utworzenie na terenie szkoly | zgodnie z | - Dyrektor Szkoty

Zespotu ds bezpieczenstwa
i udzielania pierwszej pomocy

planem pracy
szkoty

- zajecia dla uczniéw dotyczace | -zgodnie  z | -D. Andrysiewicz
udzielania pierwszej pomocy Planem
Profilaktyki
VIII. | Zachowania 1.Wdrazanie do dzialan na rzecz | - Sprzatanie Swiata -IX nauczyciele przyrody
proekologiczne w | $rodowiska
trosce 0 czyste o ) )
srodowisko 2.Dbalos¢ o czystosé i estetyke - dbatos¢ o szkolny ogrodek \-/Jvciecs)l;r; i | - nauczyciele przyrody
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miejsca pracy i odpoczynku

-uczestnictwo w Dniach Ziemi -1V - nauczyciele przyrody
-dbatos¢ o  estetyk¢  sal | calyrok - wychowawcy

lekcyjnych

-poszanowanie mienia szkoty i | caty rok -nauczyciele  pracownicy

wiasnego- pogadanki, kontrole

obstugi, dyzurni

Program opracowat Zespét ds. Promocji Zdrowia w sktadzie: A.Zarebska A. Bogdanowska, J. Drozdowska-Skérska, U. Pazdzior,
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