SZKOLA PODSTAWOWA NR 12
SOSNOWIEC, ul. K. K. Baczynskiego 14

PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA
NA LATA 2019/2022

s»Zadbajmy sami o to co nam opatrznos¢ dala - zycie i zdrowie.”



Ewaluacja programu realizowanego w latach 2016-2019 wykazala :
MOCNE STRONY SZKOLY

Wzbogacita si¢ baza szkoty
W ostatnich 3 latach powstaty nowe sale: logopedyczne, rewalidacyjne. Powigkszono i doposazono pokoj nauczycielski tak aby
poprawit si¢ komfort pracy i odpoczynku nauczycieli, doposazono sale lekcyjne w nowoczesny sprz¢t audiowizualny, tablice
multimedialne i pomoce dydaktyczne.

Wzrosto zainteresowanie realizowanymi dziataniami wsrod uczniéw . Wielu z nich chetnie uczestniczy w dziataniach np. Samorzadu

Uczniowskiego.

Projekt przyczynit si¢ do lepszej integracji catej spotecznos$ci szkolne;.

Projekt zostat pozytywnie oceniony przez rodzicow i partnerow szkoty.

Realizowane dziatania przyczynity si¢ do wzrostu wiedzy prozdrowotnej wsrod uczniéw —liczne sukcesy w konkursach o tematyce zdrowotnej,

Dzigki realizacji zadan Szkoty Promujacej zdrowie uczniowie nadal uczestnicza w licznych programach ogoélnopolskich, projektach

edukacyjnych i konkursach.

SEABE STRONY SZKOLY

e W ostatnich 2 latach zmalata ilo$¢ sukcesow sportowych . Najprawdopodobniej powodem takiej sytuacji byta obecnos¢ nauczycieli wychowania

fizycznego na urlopach macierzynskich.

e Zauwaza si¢ niewlasciwe zachowania czes$ci ucznidéw zauwazane w jadalni szkolnej- kultura spozywania positkéw, zachowanie przy stole ,

postugiwanie si¢ sztu¢cami, spozywanie surowek)

e Spotyka si¢ nadal niewtasciwe zachowania czesci uczniow w toaletach ( zachowanie czystosci, nawyk mycia rak, wchodzenie do toalety z

kanapkami lub napojami)

e Zbyt duza liczba uczniéw nagminnie korzysta z telefonéw komorkowych.

e Zauwaza si¢ nieumiejetnos¢ zagospodarowania czasu wolnego przez dzieci.



CEL GLOWNY:

Tworzenie warunkow sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia czlonkéw calej spolecznosci szkolnej.

CELE SZCZEGOLOWE:

e Ksztaltowanie dobrych relacji migdzy: pracownikami i uczniami, uczniami, szkota i rodzicami oraz spotecznoscig lokalna;

o Ksztaltowanie pozytywnego obrazu samego siebie oraz uwrazliwianie na potrzeby innych.

e Nabywanie przez uczniéw prozdrowotnych nawykow zywieniowych .

e Przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania w szkole i poza nig .

e Wdrazanie uczniow do spedzania czasu wolnego w sposob aktywny i1 bezpieczny oraz dziatan na rzecz zdrowia wlasnego 1 innych .
e Zapewnienie odpowiednich warunkéw do pracy i nauki ;

e Umozliwienie uczniom rozwoj ich potencjalu fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego oraz wzmacnianie ich poczucia wiasnej

wartosci;

e \Wyposazanie uczniow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wlasciwych wyborow.

Program powstal w korelacji z Programem Profilaktyczno — Wychowawczym szkoty, zgodne z podstawowymi kierunkami realizacji polityki

o$wiatowej Panstwa.



MODULY
ROK 2019/20 - MODUL I- PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

ROK 2020/21 — MODUL 11 - BUDOWANIE WEASNEJ WARTOSCI PRZEZ UCZNIAW TYM UCZNIA NIEPELNOSPRAWNEGO.

ROK 2021/22 - MODUL III - HIGIENA

EWALUACJA PROGRAMU
Ewaluacja programu zostanie dokonana na podstawie
v' Wywiadow z uczniami , nauczycielami i rodzicami

Obserwacji

v

v Badan ankietowych

v' Wytworow prac uczniéw i nauczycieli
v

Analizy dokumentacji .

ROK SZKOLNY 2019/20
PROFILAKTYKA UZALEZNIEN



Problemy priorytetowe:
e U czesci uczniow obserwuje si¢ nagminne korzystanie z urzadzen elektronicznych .

o Pojawiajq sie przypadki palenia przez uczniow e-papieroséw.

MODUL TRESCI PROCEDURY OSIAGANIA PRZEWIDYWANE OSOBY
CELOW EFEKTY ODPOWIEDZIALNE
PROFILAKTYKA 1 Zapobieganie e Woprowadzenie zakazu Uczen: Dyrektor
UZALEZNIEN }lzalezn.len.lom korzystgnla w s;kole z > dokpny;e
i zagrozeniom telefonow komorkowych. wiasciwych Wychowawcy klas
zwiqzanym . e Wilasciwe korzystanie przez wyboréw -1 i 1V-VIHI
z urzadzeniami ucznidow z zasobu Internetu w > spedza czas z
telekomunikacyjnymi czasie zaje¢ dydaktycznych, rowiesnikami Nauczyciele

PROFILAKTYKA

i rozwojem
technologii
informacyjnej.

2.Przeciwdziatanie
zachowaniom
ryzykownym.

wychowawczych,
profilaktycznych

e Znam, stosuj¢, reaguje’:
systematyczne
przypominanie uczniom
szkolnej procedury dot.
systemu reagowania w szkole
na ujawnienie faktu
cyberprzemocy

¢ Realizacja programu
Spojrz inaczej .

e Szkolenie Rady Pedagogicznej
na temat uzaleznien dzieci 1
mlodziezy

e Spotkania z funkcjonariuszem
Wydzialu Prewencji Komendy
Miejskiej Policji w Sosnowcu.
Tematem spotkania byta
profilaktyka agresiji,

komunikujac si¢ z
nimi bezposrednio
» ogranicza czas
spedzony przed
telefonem.

» Nawiazuje dobre
relacje z
rowiesnikami.

» koncentruje swojg
uwage rowniez na
sobie i innych

» prawidlowo rozwija

umiejetnosci
psychospotecznych
kluczowych dla
swojego okresu

Pedagog szkolny

Psycholog szkolny

Wychowawcy klas
-1 i 1IV-VIHI

Nauczyciele

Pedagog szkolny

Nauczyciele
Wychowawcy klas




UZALEZNIEN

PROFILAKTYKA

3. Cykl zajeé
edukacyjnych

4. Kota
zainteresowan i

cyberprzemocy oraz
odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich

e Przedstawienie profilaktyczne
» Sad nad smartfonem w
ramach organizacji
Swiatowych Dni Zdrowia”

e Realizacja projektow
edukacyjnych min.
Uzaleznieni od zdrowia.

e Konkursy szkolne i
migdzyszkolne

Nie badz obojetny
klasy 1-3

Stop Uzaleznieniom-
klasy 4-6
Profilaktyczny
konkurs wiedzy o
uzaleznieniach — klasy
7-8

e Lekcje jezyka polskiego
- Nigdy si¢ nie poddawaj
- Jak radzi¢ sobie z emocjami
- Potrzebuj¢ akceptacji
- Lek na dusze
e Lekcje wychowawcze
- Dzien z zycia
- Mowig nie -uzywkom.
-Widzimy $wiat pozytywnie
- Warto by¢ soba.
e Lekcje biologii i zajecia WDZ
- uzaleznienia behawioralne
- choroby cywilizacyjne

YV VV VYV V V¥V

rozwojowego.
rozpoznaje rdéznego
rodzaju uzaleznienia
I mechanizm ich
dziatania

wie, ze warto by¢
soba

potrafi uzasadni¢
swoje zdanie
widzi pozytywne
aspekty Swiata
wyraza to co czuje
zdobywa wiedze na
temat uzaleznien
radzi sobie z
emocjami

odkrywa i rozwija
swoje

I-111

V-Vl
Nauczyciele
Pedagog
Psycholog
Dyrektor

Samorzad Uczniowski

Zespot ds. wolontariatu

Nauczyciele
poszczegbdlnych
przedmiotéw

Nauczyciele
przedmiotow




UZALEZNIEN

zajecia pozalekcyjne
dla uczniow

5. Budowanie wigzi
uczniow 1 rodzicow
ze szkota

6. Rozwijanie
kompetencji
wychowawczych
rodzicow

- homeostaza

Szkolny Klub Wolontariatu
Akademia Samorzadu
kolo teatralne A-H-A

SKS - pitka siatkowa
Fitness

Klub Mtodego Odkrywcy
Chor

zajgcia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-
spoteczne.

ASANANENENENENRN

Zorganizowanie wieczornicy pt.
,,Dziecko to tez czlowiek”. oraz
wernisazu prac uczniow.
Zorganizowanie majowki przy
wspoétdziataniu rodzicow i
ucznioéw dla catej spotecznosci
szkolnej i lokalnej.

Udziat rodzicow w programie
rodzic na 6

Internet bez przesady — spotkanie
z rodzicami wg scenariusza.
Zaktadka dla rodzicoOw na stronie

zainteresowania i
talenty

ciekawie i
pozytecznie spgdza
wolny czas

ma satysfakcje z
robienia czego$
pozytecznego
wzmacnia poczucie
wlasnej warto$ci
uczeszcza na zajgcia
przyznane zgodnie z
zaleceniami poradni
psychologiczno-
pedagogicznej

Ma wsparcie ze
strony domu
Posiada wicksza
wiedze z zakresu
uzaleznien i ich
skutkow.

jest Swiadomy
swoich sukcesow 1
mocnych stron
wzmacnia poczucie
wlasnej warto$ci
rozwija swoje
zainteresowania i
talenty

Opiekunowie
Samorzadu
Uczniowskiego
Koordynatorzy
projektow edukacyjnych

Dyrektor
Nauczyciele
przedmiotow

Opiekunowie
Samorzadu

Uczniowskiego

Koordynatorzy
projektow edukacyjnych

Rodzice




ROK SZKOLNY 2020/21

BUDOWANIE WELASNEJ WARTOSCI PRZEZ UCZNIA W TYM UCZNIA Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Problemy priorytetowe:
e U czesci uczniow obserwuje si¢ wycofanie i niska samoocene.

MODUL TRESCI PROCEDURY OSIAGANIA PRZEWIDYWANE OSOBY
CELOW EFEKTY ODPOWIEDZIALNE
BUDOWANIE WLASNEJ 1. Uwrazliwianie | e  Stworzenie klas integracyjnych. Ucze: Dyrektor
WARTOSCI PRZEZ UCZNIA | na potrzeby e Organizowanie w klasach pomocy > uczy si¢ w klasie Wychowawcy klas
WTYM UCZNIA Z ) rowiesnikow kolezenskiej w nauce uczniom integracyjnej I-111
NIEPELNOSPRAWNOSCIA s}abszym oraz pomocy uczniom » rozumie pOtrZEby IV-VIII
majacym trudnosci z adaptacjg w rowiesnikow Nauczyciele
srodowisku szkolnym (tutoring > pomaga innym w
rowiesniczy). potrzebie
e Obchody Swiatowego Dnia > znapotrzeby
Zyczliwosci i Pozdrowien. plep.elnospravynych
e Akcja ,,Magiczne stowa” — zwroty > Jestzyczliwy i
grzeczno$ciowe. przyjazny w-
stosunku do innych
» wzmacnia poczucie
wlasnej warto$ci
2. Dawanie e Wizyty w Domu Pomocy » rozumie potrzeby Wychowawcy klas
i budovyanle Spolecznej. innych os6b I-111
wsparcia e  Wspdlpraca z Hospicjum im. Sw. > pomaga Innym w V-V .
Tomasza Apostola potrzeblg o Nauczyciele ' '
. N » potrafi si¢ dzieli¢ Samorzad Uczniowski
e  Wspolpraca z Miejskim , )
. . . tym co ma Zespot ds. wolontariatu
Osrodkiem Pomocy Spoteczne;. ) .
. R » wzmacnia poczucie
e Projekt ,,Dzieci Dzieciom” - wlasnej wartosci
wspotpraca z podopiecznymi > ciekawie i




swietlic srodowiskowych

Organizowanie w klasach pomocy

kolezenskie;.

Akcje organizowane przy

wspotpracy z: Fundacjg Barbary

Chrobak ,,Dobro Dziecka Cel

Najwyzszy”

Zbiorki szkolne na cele

charytatywne:

v’ akcja ,,Lancuch Dobrego
Serca”

v’ akcja ,,Gora Grosza”,

V' zbidrka zuzytych baterii,
plastikowych nakretek,
makulatury

v’ zbiorka stodyczy i zabawek dla
potrzebujacych dzieci

v" Akcja prowadzona na rzecz
,»Azylu dla bezdomnych
zwierzat” w Milowicach.

Szkolny Dzien Wolontariusza

(konkurs wewnatrzszkolny

,Pomaganie jest fajne” —

prezentacja multimedialna)

,Wolontariat — podaj dalej” —

konkurs organizowany przez

Caritas w Sosnowcu.

Zajgcia z wychowawca

poswiecone tematyce wolontariatu

- ,,Wszystko, co dajesz wraca”.

Konkurs wewnatrzszkolny

,»Pomocna Dlon” (rymowanki,

rapowanki, wiersze i

opowiadania).

pozytecznie spedza
wolny czas

ma satysfakcje z
robienia czegos$
pozytecznego




3. Zajecia
dodatkowe

4. Edukacja
wlaczajaca
uczniow
niepetnosprawnych

Pomoc w odkrywaniu i rozwijanie
wlasnych zainteresowan i talentow
poprzez szkolne kota
zainteresowan:

Szkolny Klub Wolontariatu
Akademia Samorzadu

koto teatralne A-H-A

SKS - pitka siatkowa

Fitness

Klub Mtodego Odkrywcy
Chor

® @ < A XXX

Ustalenie form oraz zakresu
pomocy zgodnie z zaleceniami
poradni psychologiczno-
pedagogicznej.

Objecie ucznidw pomoca

psychologiczno-pedagogiczng w

postaci zajec:

v' dydaktyczno-wyrownawczych
wynikajacych z opinii 1
orzeczen

v’ rozwijajacych kompetencje

spoteczno-emocjonalne z

psychologiem szkolnym

rewalidacyjnych
logopedycznych

kota zainteresowan

ASANRN

odkrywa i rozwija
swoje
zainteresowania i
talenty

ciekawie i
pozytecznie spgdza
wolny czas

ma satysfakcje z
robienia czego$
pozytecznego
wzmacnia poczucie
wlasnej wartosci

» uczeszcza na zajecia

przyznane zgodnie z
zaleceniami poradni
psychologiczno-
pedagogicznej
uzupetnia braki
wynikajace z jego
dysfunkcji
wzmacnia poczucie
wlasnej warto$ci

Nauczyciele

Wychowawcy klas
I-111

V-V
Nauczyciele
Pedagog
Psycholog
Dyrektor




5. Osiaganie
sukcesu

6. Ksztaltowanie
poczucia wlasnej
godnosci 1 wartos$ci

Udziat w r6znego rodzaju:
Konkursach szkolnych
Konkursach mig¢dzyszkolnych
Konkursach klasowych
Wojewoddzkich konkursach
przedmiotowych
Konkursach organizowanych
przez Samorzad Uczniowski
v Projektach edukacyjnych
wynikajacych z planu pracy
szkoty
v Turnieju gier i zabaw dla
uczniow o specjalnych

potrzebach edukacyjnych

AN

<

Lekcje z wychowawca poswigcone
ksztattowaniu poczucia wlasnej
godnosci 1 wartoSci:

»Prawa 1 obowiazki dziecka”
Tolerancja

,, Mate 1 wielkie sukcesy”
»Sztuka porozumiewania si¢”
»Szukanie drog porozumienia”
,» Warto mie¢ przyjaciela”
»Mozemy mie¢ zgrang klas¢”
»Ja wérod innych”

»Internet bez hejtu”
Prezentowanie na gazetce
klasowej ,,Galerii sukcesOw”
uczniow danej klasy.

Realizacja programu ,, Spojrz
inaczej”. Praca na podniesieniem
poczucia wlasnej wartosci,

AN N N N N N N

» ma mozliwos¢
sprawdzenia swoich
umiejetnosci, wiedzy
1 talentow

» ma satysfakcje z
robienia czego$
pozytecznego

» wzmacnia poczucie
Wlasnej wartosci

> docenia i akceptuje
siebie

» jest Swiadomy
swoich sukcesow i
mocnych stron

» wzmacnia poczucie
wlasnej wartosci

> wie, ze jest
niepowtarzalny

Nauczyciele
poszczegblnych
przedmiotow
Opiekunowie
Samorzadu
Uczniowskiego
Koordynatorzy
projektow edukacyjnych

Wychowawcy klas
I-111

V-V
Nauczyciele
Pedagog
Psycholog




7. Zachgcanie
uczniéw do
rozwijania
wiasnych
zainteresowan

8. Wytwory prac

uczniow

9. Cykl zajeé

akceptowaniem wtasnego
wygladu, wlasnej
niepowtarzalnosci, §wiadomosci
swoich sukcesow 1 mocnych stron,
docenianiem siebie.

Pomoc w odkrywaniu i rozwijanie
wlasnych zainteresowan i talentow
poprzez szkolne kota
zainteresowan:

Szkolny Klub Wolontariatu
Akademia Samorzadu

koto teatralne A-H-A

SKS — pilka siatkowa

Fitness

Klub Mtodego Odkrywcy
Chor

Zajecia z doradcg zawodowym.

® O < <\ XX

Wystawianie prac uczniow w tym
ucznidw niepetnosprawnych w
galerii tworczosci uczniowskiej.
Zorganizowanie wieczoru poezji i
wernisazu prac uczniow pod
nazwg ,,Jesienna zaduma” —
innowacja pedagogiczna.

Przeprowadzenie zajec

odkrywa i rozwija
swoje
zainteresowania i
talenty

ciekawie i
pozytecznie spgdza
wolny czas

ma satysfakcje z
robienia czego$
pozytecznego
pomoc w wyborze
przysztej drogi
zawodowej
wzmacnia poczucie
wlasnej warto$ci

jest swiadomy
swoich sukcesow i
mocnych stron
wzmacnia poczucie
wlasnej wartosci

wie, ze warto by¢

Nauczyciele
Doradca zawodowy

Nauczyciele

Wychowawcy klas




edukacyjnych

10. Wyrdznianie
uczniow za
sukcesy nie tylko
dydaktyczne

11. Wspieranie
samorzadnosci,
uczenie demokracji

edukacyjnych na temat:

v Warto by¢ soba.

v Uzasadniamy swoje zdanie.
v Widzimy §wiat pozytywnie.
v Piszemy wiersze.

Wyrdznienie ucznidéw na koniec
roku szkolnego — nadanie tytutu
podkreslajacego osiagniecia
ucznia np.:

v’ za frekwencje

v’ za pomoc charytatywng

v’ za dzialalno$¢ spoleczng

v’ za kulture osobistg
Wreczenie Medalu Wolontariusza
Roku.
Wybor ,,Superkulturalnego
Ucznia” 1 ,,Superkulturalnej
Uczennicy”.
Zorganizowanie debaty przed
wyborami do Samorzadu
Uczniowskiego.
Przeprowadzenie wybordéw do
Samorzadu Uczniowskiego.
Udziat w projekcie Mlodziezowy
Grant Obywatelski.
Gtosowanie na prace biorgce

udzial w konkursach plastycznych.

sobg

potrafi uzasadnic¢
swoje zdanie

widzi pozytywne
aspekty Swiata
wyraza to co czuje
Za pomoca wierszy

jest swiadomy
swoich sukcesow 1
mocnych stron
wzmacnia poczucie
wlasnej wartosci
rozwija swoje
zainteresowania i
talenty

zauwaza potrzebe
pracy dla innych
angazuje si¢ w
dziatania szkolne i
pozaszkolne
samodzielnie
uczestniczy w
procesach
decyzyjnych

I-111

V-V
Nauczyciele
Pedagog
Psycholog

Wychowawcy klas

1111

IV-VIII

Nauczyciele

Zespot ds. wolontariatu

Opiekunowie
Samorzadu
Uczniowskiego
Wychowawcy klas
I-111

IV-VIII
Nauczyciele
Dyrektor




Problemy priorytetowe:
e W ostatnim czasie czesto zdarzaja si¢ przypadki wszawicy u uczniow.
e Uczniowie nie myja rak po wyjsciu z toalety.

ROK SZKOLNY 2021/22

HIGIENA

MODUL TRESCI PROCEDURY OSIAGANIA CELOW PRZEWIDYWANE OSOBY
EFEKTY ODPOWIEDZIALNE
HIGIENA | 1. Higiena ciatai e Zajecia edukacyjne z: Uczen: Rodzice
ubrania v" biologii » dba o higieng ciata Wychowawcy klas
v’ przyrody » codziennie zmienia I-111
v" wychowania do zycia w rodzinie ubranie IV-VIlI
v wychowania fizycznego » posiada czysty stroj na | Nauczyciele poszczeg6lnych
v' edukacji wczesnoszkolnej wychowanie fizyczne | przedmiotow
v' wychowawcg » posiada obuwie
np. ,,Higiena osobista — dlaczego warto jej zZmienne
przestrzegac?”
¢ Kontrolne pogadanki na godzinach
wychowawczych dotyczace zmiany
obuwia.
HIGIENA | 2. Czyste rece e Kacik czystosci w kazdej klasie. > przestrzega zasad Rodzice
e Wyposazenie toalet w $rodki czystosci higieny Wychowawcy klas
(ciepta woda, mydto, reczniki). » myje rece po I-111
e Prelekcja pielegniarki szkolnej na temat SI<'0r.2ys.tan|u z toalgty V-Vl
» wie jakie zagrozenia Dyrektor

higieny rak.

e Ogladanie filméw edukacyjnych
dotyczacych danej problematyki na
zajeciach:

v' biologii

niesie za sobg nie
przestrzeganie zasad
higieny

Pielggniarka szkolna
Nauczyciele poszczegolnych
przedmiotow




HIGIENA

HIGIENA

3. Higiena jamy ustnej

4. Higiena
spozywania positkow

przyrody

wychowania do zycia w rodzinie
z edukacji wczesnoszkolnej

Z wychowawca.

Wspolpraca z instytucjami np. Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w celu
przekazywania biezacych informacji
dotyczacych zdrowia, przekazywania
informacji o zagrozeniu zarazeniem
r6znymi chorobami np. WZW typu A,
grypa, szkota czystych rak.
Organizowanie konkurséw dotyczacych
danej problematyki.

ANANENEN

Fluoryzacja zebow.

Zajecia pokazowe na temat prawidtowego
szczotkowania zebow.

Wspotpraca z Przychodnig Milowice.
Organizacja Swiatowych Dni Zdrowia
podczas, ktorych odbedzie si¢ apel

., Wirusy 1 bakterie oczami dzieci”.
Organizowanie konkursow dotyczacych
danej problematyki.

Organizacja dyZzuréw na stotowce
szkolnej.

Pogadanki na lekcjach:

biologii

przyrody

wychowania do zycia w rodzinie
edukacji wczesnoszkolnej

z wychowawcg

AN NANEN

wie jak prawidtowo
dbac o uzgbienie
przestrzega zasad
higieny

myje rgce przed
positkiem

przyrzadza i spozywa
positki przestrzegajac
zasad higieny

Pielggniarka szkolna
Nauczyciele poszczego6lnych
przedmiotow

Dyrektor

Wychowawcy klas

I-111

IV-VIII

Nauczyciele poszczeg6lnych
przedmiotow




na temat przestrzegania higieny przy

spozywaniu i przygotowywaniu positkow.

e Organizowanie konkurséw dotyczacych
danej problematyki.

e Systematyczne przeglady czystosci skory

HIGIENA | 5. Higiena skory glowy i wlosow przez pielgegniarke > wie jak prawidlowo Rodzice
glowy i wlosow szkolna. dbac o czysto$¢ skory Wychowawcy klas

e Prelekcje na zebraniach o koniecznos$ci glowy i wlosow I-111
kontrolowania czystosci skory gtowy i > przestrzega zasad V-V
wloséw swoich dzieci. higieny Pielggniarka szkolna

e Pogadanki na lekcjach: Nauczyciele poszczegdlnych
v’ biologii przedmiotow
v przyrody
v" wychowania do zycia w rodzinie
v' edukacji wczesnoszkolnej
v' z wychowawcg

dotyczace utrzymywania w czystosci skory

glowy 1 wlosow.

e Organizowanie konkurséw dotyczacych
danej problematyki.
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