SZKOLA PODSTAWOWA NR 12
SOSNOWIEC, ul. K. K. Baczynskiego 14

PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA
NA LATA 2022/2025

»Z.adbajmy sami o to co nam opatrznos¢ dala - zycie 1 zdrowie.”



Ewaluacja programu realizowanego w latach 2019-2022 wykazala :
MOCNE STRONY SZKOLY
e W ostatnich 3 latach wzbogacita si¢ baza szkoty:
Powstata nowa sala do zajec¢ sportowych oraz rewalidacji ruchowej. Szkota zostata wyposazona w nowoczesny sprzgt niezbedny do realizacji
programu Laboratoria Przysztosci. Doposazono reszte sale lekcyjnych w nowoczesny sprzet audiowizualny, monitory interaktywne i pomoce
dydaktyczne. Odnowione zostaty swietlice szkolne, stworzono przestrzen do kreatywnej zabawy dla najmtodszych — w kazdej z sal
swietlicowych jedng ze Scian pomalowano farbg tablicowa. Na $§wietlicy pojawity si¢ nowe mebelki. Wparcie finansowe w wysokosci 100 000
zt uzyskane z rzagdowego programu ,,Positek w domu 1 w szkole” pozwolito na doposazenie stotowki funkcjonujacej w naszej szkole - nowe
sprzety usprawnig prace w kuchni 1 pozwolg na przygotowywanie wysokiej jakosci positkow. Pracownia muzyczna zostata wyposazona w
nowe tawki.
e Wzrosto zainteresowanie realizowanymi dziataniami wsrdéd uczniow. Wielu z nich chetnie uczestniczy w dziataniach np. Samorzadu
Uczniowskiego, Szkolnego Klubu Wolontariatu.
e Projekt przyczynit si¢ do lepszej integracji calej spotecznosci szkolne;.
e Projekt zostal pozytywnie oceniony przez rodzicoOw i partneroOw szkoty.
e Recalizowane dziatania przyczynity sie¢ do wzrostu wiedzy prozdrowotnej wsrdd uczniéw — liczne sukcesy w konkursach o tematyce zdrowotnej,
e Dzigki realizacji zadan Szkoty Promujacej zdrowie uczniowie nadal uczestniczg w licznych programach ogoélnopolskich, projektach

edukacyjnych i konkursach.

SEABE STRONY SZKOLY

e W ostatnich latach zmalata ilo$¢ sukcesow sportowych. Powodem takiej sytuacji byta pandemia Covid-19 1 obecno$¢ uczniow w domach podczas
nauki zdalnej.
e Zauwaza si¢ niewlasciwe zachowania cz¢séci uczniow zauwazane w jadalni szkolnej - kultura spozywania positkow, zachowanie przy stole,

postugiwanie si¢ sztu¢cami, spozywanie surowek).



e Spotyka si¢ nadal niewlasciwe zachowania czgéci ucznidow w toaletach ( zachowanie czystosci, nawyk mycia rak, wchodzenie do toalety z
kanapkami lub napojami).

e Zbyt duza liczba uczniéw nagminnie korzysta z telefonéw komérkowych w czasie wolnym.

e Zauwaza si¢ nieumiej¢tno$é zagospodarowania czasu wolnego przez dzieci.

e (Cze$¢ ucznidw jest zwalniana z zaja¢ wychowania fizycznego.

e Zauwaza si¢ wigkszg liczbg ucznidow z nadwagg spowodowang przez siedzacy tryb zycia, brak ruchu, nieprawidlowe nawyki zywieniowe podczas
nauki zdalnej.

CEL GLOWNY:

Tworzenie warunkow sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia czlonkow calej spolecznosci szkolnej.

CELE SZCZEGOLOWE:

e Ksztattowanie dobrych relacji migdzy: pracownikami i uczniami, uczniami, szkotg i rodzicami oraz spotecznoscia lokalng.

e Ksztaltowanie pozytywnego obrazu samego siebie oraz uwrazliwianie na potrzeby innych.

e Nabywanie przez uczniow prozdrowotnych nawykdw zywieniowych.

e Przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania w szkole 1 poza nia.

e Wdrazanie uczniéw do spedzania czasu wolnego w sposob aktywny i1 bezpieczny oraz dziatan na rzecz zdrowia wlasnego 1 innych.

e Zapewnienie odpowiednich warunkdéw do pracy i nauki.

e Umozliwienie uczniom rozwdj ich potencjatu fizycznego, psychicznego, spolecznego i duchowego oraz wzmacnianie ich poczucia witasnej

wartosci.



e Wyposazanie ucznidéw w wiedze¢ i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wlasciwych wyborow.

Program powstat w korelacji z Programem Wychowawczo — Profilaktycznym szkoly, zgodne z podstawowymi kierunkami realizacji polityki

oswiatowej Panstwa.

MODULY
ROK 2022/23 - MODUL - BUDOWANIE POZYTYWNEGO KLIMATU - INTEGRACJA

ROK 2023/24 — MODUL II - ZDROWE ODZYWIANIE
ROK 2024/25 - MODUL III - AKTYWNOSC FIZYCZNA POPRZEZ SPORT I REKREACJE
EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu zostanie dokonana na podstawie
v" Wywiadéw z uczniami, nauczycielami i rodzicami,
v Obserwacji,
v Badan ankietowych,
v' Wytwordw prac uczniéw i nauczycieli,
v

Analizy dokumentacji



Problemy priorytetowe:

ROK SZKOLNY 2022/23

BUDOWANIE POZYTYWNEGO KLIMATU - INTEGRACJA

e Ze wzgledu na pandemie¢ koronawirusa, ktora Kilkukrotnie wymusila nauczanie zdalne, uczniowie przez dhugi okres nie funkcjonowali
w grupie rowiesniczej jako zespoly klasowe.

MODUL TRESCI PROCEDURY OSIAGANIA CELOW | PRZEWIDYWANE EFEKTY OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
BUDOWANIE | Ksztaltowanie Lekcje z wychowawcag, pedagogiem w | Uczen: Wychowawcy klas
POZYTYWNEGO umiejetnosci zakresie umiejgtnosci rozwigzywania | > potrafi rozwigzywac Pedagog
skutecznego probleméw/konfliktéw oraz konflikty
KLIMATU - komunikowania si¢ umiejetnosci podejmowania > rozumie potrzeby

INTEGRACJA samodzielnych decyzji: réwieéni!(()w .
v ,.Sztuka porozumiewania si¢” » pomaga innym w potrzebie
v ,.Szukanie drog porozumienia” » jest zyczliwy i przyjazny w
v' , Mozemy mie¢ zgrang klase” stosunku do innych
v',Jawsréd innych” » integruje si¢ z grupa
v, Internet bez hejtu”
Realizacja programu profilaktyczno
wychowawczego ,,Saper, czyli jak
rozminowac agresj¢”
Rozwijanie umiejgtnosci » wyraza swoje zdanie w Wychowawcy klas
rozpoznawania i nazywania uczu¢ oraz sposob akceptowalny Pedagog
ich wyrazania w sposob akceptowany spofecznie Nauczyciele

spotecznie. Realizacja zaj¢¢ z
wychowawca, wychowania do zycia w
rodzinie, j¢zyka polski:

v',Emocje i uczucia”

» potrafi nazywac uczucia
swoje i innych

» potrafi zrozumie¢ uczucia
innej osoby

» integruje si¢ z grupa




BUDOWANIE
POZYTYWNEGO
KLIMATU -
INTEGRACJA

Ksztaltowanie
umiejetnosci
spotecznych i
wzmacnianie postaw
prospotecznych,
wdrazanie do
przyjazni, empatii oraz
tolerancji
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,,Kolezenstwo”

,,Dobre wychowanie”

»lntegracja czy niezalezno$¢?
,Czlowiek w spoleczenstwie”
,»W$rod znajomych i przyjaciol”

,,W szkole”

»Miedzy dziecinstwem a dorostoscia”
,,Wartosci 1 wybory”

,»Konflikt i pojednanie”

Wspolne opracowanie ,,Klasowego
Kontraktu”

Rozwijanie umiej¢tnosci wspolzycia w
grupie spotecznej, wzajemne;j
wspolpracy oraz nawigzywania i
utrzymywania wlasciwych relacji z
innymi poprzez np. prac¢ w grupach
podczas zaje¢ edukacyjnych, gry
dydaktyczne, udziat w projektach, gry
i zabawy integracyjne.

Nauka wiasciwego pojmowania
tolerancji, odwagi w reagowaniu na
niesprawiedliwos¢, krzywde drugiego
cztowieka, agresje.

Przeciwdzialanie wszelkim objawom

\ A%

vV V V¥V V¥V

zna normy i zasady
postepowania

stosuje si¢ do wczesniej
ustalonych zasad
postepowania

wie jakie konsekwencje
wiazg si¢ z tamaniem
wspblnie wypracowanych
zasad

pomaga innym w potrzebie
reaguje na niewtasciwe
zachowania w stosunku do
innych

potrafi rozwigzywac
konflikty

rozumie potrzeby
rowiesnikow

jest zyczliwy i przyjazny w
stosunku do innych

bierze udziat w
przygotowaniu akademii
szkolnych i r6znych

Wychowawcy klas
Pedagog

Wychowawcy klas
Pedagog
Psycholog




BUDOWANIE
POZYTYWNEGO
KLIMATU -
INTEGRACJA

Wdrazanie do
dziatania
zespolowego,
tworzenia klimatu
dialogu i efektywnej
wspoOtpracy.
Stwarzanie warunkow
do aktywnego udzialu
w zyciu szkoty

nietolerancji wobec odmiennosci
Promowanie postaw asertywnych,
empatycznych i altruistycznych.
Wspieranie uczniow przybytych z
zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy.
Organizacja klasowych urodzin,
imienin, Dnia Chlopaka, Dnia Kobiet,
Dnia Dziecka itd.

Realizacja zaje¢ z wychowawca:
,»Warto mie¢ przyjaciela”
,lolerancja”

,»Wszystko co dajesz powraca”
,»-oztuka odmawiania i nie
poddawania si¢ presji grupy. ”
»Sztuka porozumiewania si¢”
»Szukanie drég porozumienia”
,»Warto mie¢ przyjaciela”
»Mozemy mie¢ zgrang klas¢”

»Ja wérdd innych”

AN N NN

ANANENENEN

Uczenie zasad samorzadnosci 1
demokraciji.

Zorganizowanie debaty przed
wyborami do Samorzadu
Uczniowskiego.
Przeprowadzenie wyborow do
Samorzadu Uczniowskiego.
Wybory do Szkolnej Rady
Wolontariatu.

Wybory Samorzadu Klasowego
Wybory Rzecznika Praw Ucznia
Udziat w projekcie Mlodziezowy

vV VvV VYV V¥V
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inicjatyw o charakterze
edukacyjnym i
wychowawczym.

wspo6lnie z innymi uczniami
organizuje i bierze udzial w
imprezach szkolnych i
klasowych

potrafi odmawia¢ w razie
potrzeby

dobrze si¢ czuje w otoczeniu
innych uczniéw

potrafi si¢ sprzeciwi¢
naciskom grupy

integruje si¢ z grupa

zauwaza potrzebe pracy dla
innych

angazuje si¢ w dziatania
szkolne i pozaszkolne
samodzielnie uczestniczy w
procesach decyzyjnych
integruje si¢ z grupa
odkrywa i rozwija swoje
zainteresowania i talenty
ciekawie 1 pozytecznie
spedza wolny czas

ma satysfakcj¢ z robienia

Opiekunowie
Samorzadu
Uczniowskiego
Wychowawcy klas
I-111

IV-VIII
Nauczyciele
Dyrektor




BUDOWANIE
POZYTYWNEGO
KLIMATU -
INTEGRACJA

Uwrazliwianie na
potrzeby réwiesnikow

Podnoszenie kultury
stowa oraz
zachowania zgodnie z

Grant Obywatelski.

Dziatalno$¢ Szkolnego Samorzadu
Uczniowskiego w oparciu o inicjatywy
i propozycje zglaszane przez uczniow
Organizacja Tygodnia z Samorzadem
Uczniowskim

Obchody Swiat z Kalendarza Swiat
Nietypowych

Organizacja Kiermaszu Ciast
Organizacja dyskoteki szkolnej
Udzial w klasowym pikniku

Udziat w Festynie Rodzinnym

Udziat akcji Sympatyczna poczta

Stworzenie Kklas integracyjnych.
Organizowanie w klasach pomocy
kolezenskiej w nauce uczniom
stabszym oraz pomocy uczniom
majacym trudnos$ci z adaptacjg w
srodowisku szkolnym (tutoring
rowiesniczy).

Obchody Swiatowego Dnia Zespotu
Downa

Obchody Swiatowego Dnia Autyzmu

Obchody Swiatowego Dnia
Zyczliwosci i Pozdrowien.
Organizacja konkursoéw recytatorskich,
ortograficznych, humanistycznych, itp.

>
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czegos pozytecznego
wzmacnia poczucie wilasnej
wartos$ci

uczy sie w klasie
integracyjnej

rozumie potrzeby
rowiesnikow

pomaga innym w potrzebie
zna potrzeby
niepetnosprawnych

jest zyczliwy 1 przyjazny w
stosunku do innych
wzmacnia poczucie wilasnej
wartosci

integruje si¢ z grupa

jest zyczliwy 1 przyjazny w
stosunku do innych
wzmacnia poczucie wlasnej

Dyrektor
Wychowawcy klas
Nauczyciele

Wychowawcy klas
Nauczyciele
Samorzad Uczniowski




BUDOWANIE
POZYTYWNEGO
KLIMATU -
INTEGRACJA

ogoblnie przyjetymi
normami zycia
spolecznego.

Dawanie
i budowanie wsparcia

,Kulturalny uczen”- zasady savoir-
vivre w zyciu codziennym — lekcje z
wychowawca, gazetki klasowe
Udziat akcji ,,Magiczne stowa” —
zwroty grzecznosciowe

Obchody Swiatowego Dnia
Zyczliwosci i Pozdrowien, wybor Miss
1 Mistera Grzecznosci, ,,USmiech
poczta przestany”, lekcje z
wychowawcg

Udziatl akcji Sympatyczna Poczta

Wizyty w Domu Pomocy Spoteczne;.

Wspolpraca z Hospicjum im. $w.

Tomasza Apostota

Wspolpraca z Miejskim Osrodkiem

Pomocy Spoteczne;.

Projekt ,,Dzieci Dzieciom” -

wspolpraca z podopiecznymi $wietlic

srodowiskowych

Organizowanie w klasach pomocy

kolezenskie;.

Zbidrki szkolne na cele charytatywne:

v' zbidrka zuzytych baterii,
plastikowych nakretek, makulatury

v’ zbidrka stodyczy i zabawek dla
potrzebujacych dzieci

v" Akcja prowadzona na rzecz ,,Azylu
dla bezdomnych zwierzat” w
Milowicach.

Zajecia z wychowawcg poswigcone

tematyce wolontariatu - ,,Wszystko, co

wartos$ci

» jest kulturalny

>

vV Vv YV VVVY V

zna zasady savoir-vivre

rozumie potrzeby innych

0s6b

pomaga innym w potrzebie
potrafi si¢ dzieli¢ tym co ma
wzmacnia poczucie wiasnej

wartosci
ciekawie 1 pozytecznie
spedza wolny czas

ma satysfakcje z robienia

czego$ pozytecznego
integruje si¢ z grupa

Szkolny Klub
Wolontariatu

Wychowawcy klas
Nauczyciele
Samorzad Uczniowski
Szkolny Klub
Wolontariatu




BUDOWANIE
POZYTYWNEGO
KLIMATU -
INTEGRACJA

Zajecia dodatkowe

Edukacja wiaczajaca
uczniow
niepetnosprawnych

dajesz wraca”.

Pomoc w odkrywaniu i rozwijanie
wlasnych zainteresowan i talentow
poprzez szkolne kota zainteresowan:
v Szkolny Klub Wolontariatu

v" Akademia Samorzadu

v Kolo fotograficzne

Zajgcia z doradcg zawodowym.

Ustalenie form oraz zakresu pomocy
zgodnie z zaleceniami poradni
psychologiczno-pedagogiczne;j.
Objecie uczniow pomoca
psychologiczno-pedagogiczng w
postaci zajec:
v dydaktyczno-wyréwnawczych
wynikajacych z opinii i orzeczen
v rozwijajacych kompetencje
spoteczno-emocjonalne z
psychologiem szkolnym
rewalidacyjnych
logopedycznych

kola zainteresowan

ANENEN

Udziat w r6znego rodzaju:
v Konkursach szkolnych
v Konkursach mi¢dzyszkolnych

vV VvV VYV V VY

odkrywa i rozwija swoje
zainteresowania i talenty
ciekawie i1 pozytecznie
spedza wolny czas

ma satysfakcje z robienia
czegos pozytecznego
wzmacnia poczucie wiasnej
wartosci

integruje si¢ z grupa

uczgszeza na zajecia
przyznane zgodnie z
zaleceniami poradni
psychologiczno-
pedagogicznej

uzupehnia braki wynikajace
z jego dysfunkciji
wzmacnia poczucie wiasnej
wartosci

integruje si¢ z grupa

ma mozliwo$¢ sprawdzenia

Nauczyciele

Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog

Psycholog
Psycholog specjalny
Dyrektor

Nauczyciele




BUDOWANIE
POZYTYWNEGO
KLIMATU -
INTEGRACJA

Osiaganie sukcesu

Ksztaltowanie
poczucia wilasnej
godnosci 1 wartosci

Konkursach klasowych

Wojewddzkich konkursach

przedmiotowych

v Konkursach organizowanych przez
Samorzad Uczniowski

v’ Projektach edukacyjnych
wynikajacych z planu pracy szkoty

v Turnieje gier i zabaw dla uczniéw

AN

Lekcje z wychowawcg poswigcone
ksztattowaniu poczucia wilasnej
godnosci 1 wartos$ci:

»Prawa i obowigzki dziecka”
Tolerancja

,, Mate 1 wielkie sukcesy”
»Sztuka porozumiewania si¢”
»Szukanie drég porozumienia”
,»Warto mie¢ przyjaciela”
»Mozemy mie¢ zgrang klas¢”
»Ja wérdd innych”

,Internet bez hejtu”
Prezentowanie na gazetce klasowej
»(Galerii sukcesow” uczniow danej
klasy.

Realizacja programu ,, Spdjrz inaczej”.
Praca nad podniesieniem poczucia
wlasnej warto$ci, akceptowaniem
wlasnego wygladu, wlasnej
niepowtarzalnos$ci, $wiadomosci
swoich sukcesow i mocnych stron,
docenianiem siebie.

Lekcje z pedagogiem na temat
»Akceptuje siebie”. Prezentacja przez

ASANENENENE N NENEN

vV V VYV

swoich umieje¢tnosci, wiedzy
i talentow

ma satysfakcj¢ z robienia
czegos pozytecznego
wzmacnia poczucie wlasnej
wartos$ci

jest swiadomy swoich
sukcesdéw i mocnych stron

docenia i akceptuje siebie
jest swiadomy swoich
sukcesow i mocnych stron
wzmacnia poczucie wiasnej
wartosci

wie, ze jest niepowtarzalny

poszczegolnych
przedmiotow
Opiekunowie
Samorzadu
Uczniowskiego
Koordynatorzy
projektow edukacyjnych

Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog

Psycholog
Psycholog specjalny
Dyrektor




BUDOWANIE
POZYTYWNEGO
KLIMATU -
INTEGRACJA

Zachegcanie uczniow
do rozwijania
wlasnych
zainteresowan

Organizacja
wycieczek szkolnych

ucznidow swoich uzdolnien,
zainteresowan, talentow.

Pomoc w odkrywaniu i rozwijanie
wlasnych zainteresowan i talentow
poprzez szkolne kota zainteresowan:
v Szkolny Klub Wolontariatu

v' Akademia Samorzadu

v Kolo fotograficzne

Zajgcia z doradcg zawodowym.

Opracowanie programu wyjazdow i
wycieczek szkolnych

Wycieczki o charakterze sportowym,
kulturalnym, dydaktycznym,
turystycznym, rodzinnym,
rekreacyjnym.

Uczenie w ,,otwartych przestrzeniach
edukacyjnych” poza murami szkoty —
organizacja wyjazdow do centréw
nauki, muzedw np. Hydropolis,
Centrum Nauki Kopernik,
Orientarium, Planetarium, Muzeum
Narodowe, Muzeum Powstania
Warszawskiego itp.

Prowadzenie dziatan na rzecz
upowszechniania wiedzy na temat
zdrowia psychicznego, rozwijanie

vV VvV VYV V VY
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odkrywa i rozwija swoje
zainteresowania i talenty
ciekawie 1 pozytecznie
spedza wolny czas

ma satysfakcje z robienia
czegos pozytecznego
pomoc w wyborze przysztej
drogi zawodowej
wzmacnia poczucie wiasnej
wartosci

wspolpracuje w zespole,
grupie

zna zasady fair-play

zna alternatywne sposoby
spedzania czasu wolnego
wlasciwie zachowuje si¢ w
czasie zaje¢ lekcyjnych
przestrzega zasad BHP

wie do kogo si¢ zwrdci¢ w

Nauczyciele
Doradca zawodowy

Wychowawcy klas
Nauczyciele

Wychowawcy klas




BUDOWANIE
POZYTYWNEGO
KLIMATU -
INTEGRACJA

Pomoc uczniom
przejawiajacym
zachowania
depresyjne, lekowe w
szczego6lnosci po
nauczaniu zdalnym
oraz w zwiazku z
wojng na Ukrainie

umiej¢tnosci radzenia sobie w
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu w szczego6lnosci przez
prowadzenie dziatan informacyjnych i
edukacyjnych - pogadanki,
indywidualne konsultacje, spotkania ze
specjalistami, umieszczanie na stronie
internetowej szkoty informacji o
placowkach §wiadczacych pomoc
Rozwijanie potencjatow 1
koncentrowanie si¢ na mocnych
stronach dzieci 1 mlodziezy —
wzmacnianie potencjalu zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy przez
wsparcie pozytywnego i harmonijnego
rozwoju, ksztattowanie osobowosci,
umiejetnosci osobistych i spotecznych,
udzielanie wsparcia w rozwigzywaniu
probleméw i kryzysow rozwojowych —
zajecia z wychowawca, indywidualne
konsultacje ze specjalistami
Realizacja zaje¢ z wychowawcg na
temat:
v ,,Gdzie szuka¢ pomocy w
sytuacjach kryzysowych”
v Jak zy¢ $wiadomie i zdrowo”
v’ Zainteresowania, predyspozycje,
uzdolnienia uczniow”
v ,,Budowanie poczucia wiasnej
wartoS$ci 1 samoakceptacji”
v’ ,Wartosci i normy spoteczne”
v, Zdrowe odzywianie sie.

Zaburzenia odZzywiania”

vV VvV VYV 'V
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sytuacji problemowej

wie jak sobie radzi¢ z Igkiem
ma dostep do numerdow
alarmowych pomocy
psychologicznej

ma dostep do informacji
umieszczanych na stronie
internetowej

wzmacnia poczucie wiasnej
wartos$ci

zna siebie, swoje mocne i
stabe strony

rozwija swoje
zainteresowania

wie jaki wptyw ma sport na
poprawe jakosci zycia i
samopoczucie psychiczne
potrafi by¢ asertywny
potrafi wyrazi¢ swoje zdanie
ma wewngtrzng motywacje
aby dbac o dobrostan
psychofizyczny

stara si¢ mysle¢ pozytywnie
docenia i akceptuje siebie

Nauczyciele
Pedagog

Psycholog
Psycholog specjalny




BUDOWANIE
POZYTYWNEGO
KLIMATU -
INTEGRACJA

Pomoc uczniom w
przezwycigzeniu

problemow osobistych

i szkolnych

Objecie indywidualng
opiekg ucznidow
majacych trudnosci
adaptacyjne w sferze

v, Zachowania agresywne”

v' . Sztuka odmawiania i nie
poddawania si¢ presji grupy”

Spotkania z pedagogiem w ramach

programu ,,Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej”.

Rozmowy indywidualne z uczniami
Wspbipraca pedagoga, psychologa,
nauczycieli z rodzicami
Wspolpraca z kuratorami sagdowymi,
placowkami dziatajagcymi na rzecz
dziecka i jego rodziny
Wspoipraca z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi
Zorganizowanie pomocy
psychologiczno—pedagogicznej dla
uczniow
Realizacja zaje¢ z wychowawcg
v', Jak radzi¢ sobie ze stresem? ”
v',Umiejetno$¢ uczenia si¢ i
zdobywania informacji”

Rozmowy indywidualne z uczniami

Wspodlpraca z poradniami

psychologiczno-pedagogicznymi,

osrodkami pomocy spoteczne;j

Realizacja zaje¢ z wychowawca:

v, Nieznajomo$¢ prawa szkodzi -
korzysci ze znajomosci prawa w
zyciu codziennym”

vV WV VYV V¥V

A\

wie do kogo si¢ zwroci¢ w
sytuacji problemowej
nadrabia zaleglo$ci szkolne
rozwija swoj potencjat
emocjonalno-spoteczny
odnosi sukcesy edukacyjne
na miar¢ swoich mozliwosci
bierze udziat w zajeciach
przyznanych przez zespot
ds. pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

wie jak radzi¢ sobie ze
stresem

wie jakie s3 metody uczenia
si¢

rozwija swdj potencjat
emocjonalno-spoteczny
wie, ze szkota wspolpracuje
z placowkami dziatajacymi
na rzecz dziecka i rodziny

Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog

Psycholog
Psycholog specjalny

Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog

Psycholog
Psycholog specjalny




BUDOWANIE
POZYTYWNEGO
KLIMATU -
INTEGRACJA

kontaktow
spotecznych,
zagrozonych
patologia, majacych
trudng sytuacje
bytowa

Wspomaganie
uczniéw w radzeniu
sobie ze stresem

Organizacja warsztatow
antystresowych

Wykorzystanie w pracy z uczniami
elementow treningu antystresowego
Realizacja zaje¢ z wychowawca

v Jak radzi¢ sobie ze stresem? ”

Y VYVVYVY

czuje si¢ bezpieczny
realizuje obowigzek szkolny
wie jakie sg konsekwencje
famania prawa

ma Wsparcie ze strony
szkoly w dazeniu do zmiany
swojej postawy

wie jak radzi¢ sobie ze
stresem

potrafi si¢ zrelaksowac
zna antystresowa role
aktywnosci fizycznej

Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog

Psycholog
Psycholog specjalny




ROK SZKOLNY 2023/24
ZDROWE ODZYWIANIE

Problemy priorytetowe:

e (Cze$¢ uczniow nie stosuje zasad higienicznego i kulturalnego spozywania positkow.
e Zwiekszona liczba uczniow z nadwaga spowodowang przez siedzacy tryb zycia, brak ruchu, nieprawidlowe nawyki zywieniowe podczas
nauki zdalnej.

MODUL TRESCI PROCEDURY OSIAGANIA CELOW PRZEWIDYWANE EFEKTY OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
ZDROWE Promowanie wsrod e Realizacja zaje¢ dotyczacych zdrowego | Uczen: Wychowawcy klas
. uczniéw zdrowych odzywiania si¢ podczas lekcji biologii » ma $wiadomos¢ wptywu Nauczyciele : biologii,
ODZYWIANIE . .2 . ’ — .
nawykow zaje¢ z wychowawca, jezyka zdrowego i racjonalnego przyrody, wychowania
zywieniowych angielskiego, jezyka polskiego. sposobu odzywiania na swoje | fizycznego, edukacji

e Realizacja w klasach 1-3 programu
edukacyjnego ,.Sniadanie daje moc”.

e Realizacja w klasie 2 projektu
edukacyjnego ,,Zdrowo jem, wigcej
wiem”.

e Realizacja ,,Programu dla szkot” w
klasach 1-V.

e  Wymyslenie przepisow na zdrowe
stodycze 1 ich realizacja.

e WspoOlne przygotowywanie zdrowych
positkéw np. kanapek, satatek
owocowych.

e Budowanie piramidy zdrowego
zywienia podczas zaj¢¢ edukacyjnych.

e Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia.

e Realizacja w stotowce szkolnej
»Kalendarza Sezonowych Owocow i

zdrowie

» aktywnie uczestniczy w
konkursach i innych akcjach
promujacych zdrowie

» zna podstawowe zasady
zdrowego odzywiania i stara
si¢ je stosowac na co dzien

» wlacza warzywa i owoce do
swojego codziennego menu

» prawidlowo dobiera produkty
z uwzglednieniem
zapotrzebowania organizmu
na poszczeg6lne sktadniki

» wie czym moze grozi¢
odchudzanie, nadwaga,
otylos¢

» oblicza prawidlowa masg ciala

» potrafi ulozy prosty jadtospis

wczesnoszkolnej,
wychowania do zycia w
rodzinie

Pedagog

Psycholog

Pielegniarka szkolna




ZDROWE
ODZYWIANIE

Warzyw” np. Dzien jabtka, sliwki,
marchewki, dyni.

Dostarczanie informacji na temat
zaburzen odzywiania (anoreksja,
bulimia). Realizacja zaje¢ z
wychowawcy:

v ,,Czy warto si¢ odchudzac¢?” —
problem anoreksji 1 bulimii”
,»Czym jest wskaznik BMI”
,»Czym jest reklama? ”
»Zdrowe odzywianie si€.

AN

Zaburzenia odzywiania. ”

Realizacja podczas zaje¢ technicznych
cyklu zaje¢ na temat:
v'  Zdrowie na talerzu”
v ,Sprawdz co jesz - czytamy
etykiety”
v Jak przygotowa¢ zdrowy positek?”
Spotkanie z dietetykiem i realizacja
zaje¢ o tematyce ,,Wiem co jem”.
Stworzenie multimedialnej ksigzki
kucharskiej ze zdrowymi przepisami.
Realizacja programu ,,Kubusiowy
przyjaciel natury”.
Organizacja ,,Kolorowego Tygodnia”.
Przebranie si¢ w danym dniu w ubranie
we wskazanym kolorze oraz
spozywanie warzyw i owocOw w tym
samym kolorze. Wykonanie prezentacji
dla rodzicéw oraz gazetki $cienne;.




ZDROWE
ODZYWIANIE

Dbatos¢ o kulturg
spozywania positkow

Uczenie uczniow
zasad zdrowego
odzywiania si¢

Realizacja zaje¢ z wychowawca:
v Kulturalny uczen - zasady savoir-
vivre w zyciu codziennym.
Wspdlne spozywanie §niadan.
Zajecia edukacyjne - Jak prawidlowo
przygotowac positek?”.
Ksztaltowanie umiejetnosci
estetycznego przygotowywania
positkow (w ramach zaje¢ lekcyjnych)
Dyzury w stotéwce szkolnej.
Klasowe kucharzenie — wykonywanie
prostych potraw.
Nowoczesne wyposazenie kuchni
szkolnej ma pozytywny wplyw na
wizualng strone¢ podawanych positkéw
co zacheca uczniow do kulturalnego
spozywania positkow.
Estetyczny i nowoczesny wystroj
jadalni zacheca uczniéw do
kulturalnego spozywania positkow.
Codzienne prezentowanie jadtospisu.
Dbatos¢ o wlasciwe zachowanie
uczniow w czasie positkow.

Pogadanki przeprowadzone przez
psychologa, pedagoga szkolnego i
pielegniarke.

Aktywny udziat w lekcjach przyrody i
biologii dotyczacych nawykow
zywieniowych.

Udziat w akcjach 1 kampaniach
dotyczacych spozywania drugiego

vV Vv VY V V¥V

kulturalnie spozywa positki na
jadalni

chetnie korzystaja z kacika
$niadaniowego

myje rece przed positkiem i
po wyjsciu z toalety
spozywa positki
przestrzegajac zasad higieny
potrafi zachowac si¢ przy
stole oraz spokojnie i
kulturalnie spozywac positki
uczen zwraca uwage na
sposob podawania positkow

potrafi przygotowaé zdrowe
kanapki

spozywa drugie $niadanie w
szkole

potrafi wymieni¢ produkty, z
ktorych powinno si¢ sktadac¢
drugie $niadanie

potrafi skomponowacé

Wychowawcy klas
Nauczyciele : biologii,
przyrody, wychowania
fizycznego, edukacji
wczesnoszkolnej,
wychowania do zycia w
rodzinie

Pedagog

Pielegniarka szkolna

Wychowawcy klas
Nauczyciele : biologii,
przyrody, edukacji
wczesnoszkolnej,
Pedagog

Psycholog
Pielggniarka szkolna




ZDROWE
ODZYWIANIE

Propagowanie
zdrowego stylu zycia

$niadania.

Realizacja zaje¢ profilaktyki zdrowotnej

na lekcjach wychowania do zycia w

rodzinie i zajgciach z wychowawcg:

v, Zdrowy styl zycia”

v’ Moj styl to zdrowie”

v, Zdrowe odzywianie sie.
Zaburzenia odzywiania”

v’ Jak zy¢ $wiadomie i zdrowo”

Warsztaty na temat zdrowia.

Udziat zajeciach prowadzonych przez

pedagoga szkolnego pt. ,,Jak dbac o

swoj dobrostan” .

Spotkania z pielggniarkg szkolna.

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia.

Realizacja catorocznego cyklu zaje¢ na

temat ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

- higiena, ruch, zdrowe odzywianie.

Realizacja programu promujacego

zdrowy tryb zycia ,, Trzymaj forme”.

zbilansowany jadlospis.
uczen upowszechnia
standardy zdrowego zywienia

ma §wiadomos$¢ wptywu
zdrowego i racjonalnego
sposobu odzywiania na swoje
zdrowie

zna podstawowe zasady
zdrowego odzywiania i stara
si¢ je stosowac na co dzien
wlacza warzywa 1 owoce do
Swojego codziennego menu
prawidtowo dobiera produkty
z uwzglednieniem
zapotrzebowania organizmu
na poszczeg6Ine sktadniki
wie czym moze grozi¢
odchudzanie, nadwaga,
otylos¢

Wychowawcy klas
Nauczyciele : biologii,
przyrody, wychowania
fizycznego, edukacji
wczesnoszkolnej,
wychowania do zycia w
rodzinie

Pedagog

Psycholog

Pielegniarka szkolna




Problemy priorytetowe:
e Nieprawidlowe formy spedzania czasu wolnego pozalekcyjnego oraz unikanie przez grupe uczniow zaje¢ sportowych.
e Male zaangazowanie uczniow w zajecia ruchowe.
e Duza liczba zwolnien uczniow z zaje¢ wychowania fizycznego.
[ ]

Zwigkszona liczba uczniéw z nadwaga spowodowang przez siedzacy tryb zycia, brak ruchu, nieprawidlowe nawyki zywieniowe podczas
nauki zdalnej.

ROK SZKOLNY 2024/25

AKTYWNOSC FIZYCZNA POPRZEZ SPORT | REKREACJE

MODUL TRESCI PROCEDURY OSIAGANIA CELOW PRZEWIDYWANE EFEKTY OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
AKTYWNOSC | Znajomo$¢ i e Omobwienie i zapoznanie uczniow z Uczen: Wychowawcy klas
przestrzeganie regulaminami: » zachowuje si¢ bezpiecznie i Nauczyciele
FIZYCZNA e . . I . -
regulaminow v’ sali gimnastycznej higienicznie na sali wychowania fizycznego
POPRZEZ szkolnych v' boisk szkolnych gimnastycznej i boiskach Nauczyciele
SPORT | v wycieczek szkolnych squlhy(?h o
» wlasciwie zachowuje si¢ w
REKREACJE czasie zaje¢ lekcyjnych
» przestrzega zasad BHP
Rozwijanie e Organizacja Dnia Sportu » wspolpracuje w zespole, Wychowawcy klas
zainteresowan e Udzial w zawodach sportowych, rajdach grupie _ NaUCZyCie'_e _
sportowych narzecz | o Udziat uczniow w ,,.Biegu Fair Play”. > zna zasady fair-play wychowania fizycznego
wlasnegg ;drowia, e Prowadzenie zaje¢ rozwijajacych » zna alter.natywne sposoby
sprawnosci fizycznej sportowe zainteresowania uczniow. spedzania czasu wolnego
poprzez uprawianie » chetnie uczgszcza na zajecia

sportu i propagowanie
aktywnych form

Podnoszenie swiadomosci rodzicow nt.
istotnosci udziatu dziecka w zajeciach
wychowania fizycznego

dodatkowe




AKTYWNOSC
FIZYCZNA
POPRZEZ
SPORT |
REKREACJE

wypoczynku

Organizacja
wycieczek szkolnych

Szkota placowka
inicjujacg rodzinng
aktywnos¢ fizyczna

e Opracowanie programu wyjazdow i
wycieczek szkolnych.

e Organizacja wycieczek o charakterze
sportowym, kulturalnym,
dydaktycznym, turystycznym,
rodzinnym, rekreacyjnym.

e Organizacja ,,Festynu rodzinnego”.

A\

vV VYV 'V

bierze udziat w wycieczkach i
wyjazdach, jest §wiadom ich
celu

reprezentuje szkote w
zawodach sportowych,
pracuje nad podniesieniem i
poprawg ogdlnej sprawnosci
fizycznej 1 aktywnosci
ruchowej

integracja uczniow,
wspolpraca w grupie

ma $wiadomo$¢ potrzeby
spedzania czasu wolnego na
Swiezym powietrzu

udziat ucznidéw i ich rodzicow
w zawodach

pomoc rodzicow i uczniow w
organizacji festynu

wspdlnie z innymi uczniami
organizuje i bierze udzial w
imprezie

dobrze si¢ czuje w otoczeniu
innych ucznidéw

integruje si¢ z grupa
angazuje si¢ w dziatania
szkolne i pozaszkolne

ma satysfakcj¢ z robienia
czego$ pozytecznego

Wychowawcy klas
Nauczyciele

Dyrektor szkoty,
Wychowawcy klas
Nauczyciele




AKTYWNOSC
FIZYCZNA
POPRZEZ
SPORT |
REKREACJE

Ciekawe formy
spedzania czasu
wolnego w szkole i
poza nig

Propagowanie
zdrowego stylu zycia

Zagospodarowanie przerw
miedzylekcyjnych — zabawy dla
uczniow klas I-111.

Udziat uczniow w grach i zabawach
zespotowych.

Zajgcia ruchowe w §wietlicy szkolne;.
Zajecia edukacyjne w ogrodzie
szkolnym.

Konkursy szkolne.

Udzial w konkursie fotograficznym ,,Ja 1
moja rodzina aktywna fizycznie”.
Udziat uczniow klas I-111 w miejskich
imprezach sportowych proponowanych
przez Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji.

Prelekcje pielggniarki szkolne;.
Udziat w zajeciach profilaktyki
zdrowotnej

Warsztaty na temat zdrowia.
»Sprawny dzieciak” - aktywne lekcje
wychowania fizycznego.

Udziat zajeciach prowadzonych przez
pedagoga szkolnego pt. ,,Jak dba¢ o
swoj dobrostan”.

Pogadanki na lekcjach jezyka
angielskiego dotyczgce stownictwa

vV VvV ¥V VVV V

wzmacnia poczucie wilasnej
wartosci

pracuje nad podniesieniem i
poprawa ogdlnej sprawnosci
fizycznej 1 aktywnosci
ruchowej

integracja uczniow,
wspolpraca w grupie

spedza czas wolny w ruchu
potrafi si¢ zrelaksowac

zna antystresowa role
aktywnosci fizycznej
odkrywa i rozwija swoje
zainteresowania i talenty
ciekawie 1 pozytecznie spedza
wolny czas

ma mozliwo$¢ sprawdzenia
swoich umiejetnosci, wiedzy i
talentow

ma $wiadomos$¢ wptywu
aktywnosci fizycznej na
swoje zdrowie

zna podstawowe zalecenia
dotyczace uprawiania sportu i
stara si¢ je stosowac na co
dzien

zna zasady zdrowego
odzywiania

wie czym moze grozi¢ brak
aktywnosci fizycznej

Wychowawcy klas
Wychowawcy $wietlicy
Nauczyciele
wychowania fizycznego
Nauczyciele

Wychowawcy klas
Nauczyciel: biologii,
jezyka angielskiego,
Pedagog

Psycholog

Pedagog specjalny
Zaproszeni specjalisci
Zespot ds. Szkoty
Promujacej Zdrowie
Nauczyciele
wychowania fizycznego




AKTYWNOSC
FIZYCZNA
POPRZEZ
SPORT |
REKREACJE

Promowanie sukcesow
sportowych

zZwigzanego z nazwami Sportow oraz

zaje¢ wykonywanych w czasie wolnym.

Zajgcia ksztaltujace zdolnosci motoryczne —

»Zyjmy zdrowo na sportowo”.

Realizacja zaje¢ profilaktyki zdrowotnej

na lekcjach wychowania do zycia w

rodzinie i zajgciach z wychowawca:

v, Zdrowy styl zycia”

V', Moj styl to zdrowie”

v, Zdrowe odzywianie si¢. Zaburzenia
odzywiania”

v’ Jak zy¢ $wiadomie i zdrowo”

Akcje szkolne i ogolnopolskie:

Trzymaj forme

Swiatowy Dzien Zdrowia

Dzien Ziemi

Sprzatanie Swiata

Zbiorki

Akcje charytatywne

Gazetki tematyczne.

ASANENENENEN

Antyramy — stale ekspozycje dyplomow,
podzickowan, wyr6znien.

Galeria sukcesow

Promowanie sukcesow na stronie
internetowej szkoty oraz szkolnym
facebooku.

jest swiadomy swoich
sukcesdw i mocnych stron
wie, Ze jest niepowtarzalny
wzmacnia poczucie wilasnej
wartosci

Pielggniarka szkolna

Wychowawcy klas
Nauczyciele
wychowania fizycznego
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