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,Dbaj o zdrowie, bo po jego stracie nie bedziesz miat wielu powodow do radosci"

Emma Willard

Staramy sie poprzez liczne dziatania kreowac¢ pozytywny wizerunek naszej szkoty zaréwno w srodowisku lokalnym jak i na forum
miasta. Poczynajagc od dbatosci o otoczenie szkoty i modernizacje jej pomieszczerh poprzez bogatg oferte edukacyjng ,az po
ukazywanie osiggniec i potencjatu spotecznosci szkolnej. Jest to mozliwe tylko dzieki zaangazowaniu wszystkich pracownikéw szkoty,
ktdrzy sg kreatywni i potrafig pracowac zespotowo dla osiggniecia wspdlnego celu. Biorgc zatem pod uwage dotychczasowe sukcesy
szkoty w realizowaniu wielu inicjatyw, podjeliémy decyzje o podjeciu kolejnego wyzwania jakim jest uzyskanie certyfikatu "Szkoty
promujgcej zdrowie". Chcielibysmy uswiadomi¢ wszystkim, ze pozytywne nastawienie do zycia, przeswiadczenie o wtasnej wartosci,
tatwos¢ nawigzywania kontaktéw, sprawno$é fizyczna oraz umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem to najwazniejsze podstawy

trwatego zdrowia. Zatem szkota promujgca zdrowie to dobra inwestycja w edukacje oraz przysztosé mtodych ludzi.



ETAPY REALIZACJI PROGRAMU

e Przeprowadzenie diagnozy za pomocg ankiet skierowanych do uczniéw, ich rodzicéw, nauczycieli i pracownikéw szkoty.

e Powofanie przez dyrektora szkoty Zespotu ds. Promocji Zdrowia

e Podjecie uchwaty o przystgpieniu do programu

e Ufozenie planu dziatan - wybér priorytetow

e Realizacja dziatan zgodnie z planem

e Ewaluacja dziatan poprzez ankiety, rozmowy, analizowanie dokumentéw, analizowanie sukceséw ucznidow

w konkursach oraz ich udziat w imprezach szkolnych i lokalnych.

e Sporzadzenie raportu z dziatan wykonanych w | etapie programu.



DOKUMENTY, W OPARCIU O KTORE UtOZONO PLAN DZIALAN | REALIZOWANO PROGRAM.

e Program Wychowawczy Szkoty

e Szkolny Program Profilaktyki

e Koncepcja Pracy Szkoty ( misja szkoty)
e Plan pracy Samorzadu Uczniowskiego

e Woyniki ankiet



ZESPOL DO SPRAW PROMOCIJI ZDROWIA

e Anna Bogdanowska - koordynator -nauczyciel biologii

e Grazyna Manczyk -Wyderka - nauczyciel matematyki

e Anika Hanzel - nauczyciel jezyka angielskiego

e Lidia Banach - nauczyciel wychowania fizycznego

e Klaudia Kemona — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
e Urszula Pazdzior - nauczyciel jezyka polskiego

e przedstawiciel Samorzadu Uczniowskiego

e higienistka szkolna



Zespot rozpoczat swoje dziatania od analizy ankiet i ustalenia celdw priorytetowych. Nastepnie opracowano plan dziatan i
zapoznano z nim ucznidw poprzez Samorzad Uczniowski, nauczycieli w czasie posiedzenia Rady Pedagogicznej oraz rodzicow za
posrednictwem szkolnej Rady Rodzicdw. Po uzyskaniu akceptacji wszystkich uczestnikdw programu, rozpoczeto jego realizacje w
szesciu nastepujgcych modutach : Odzywianie, Higiena, Aktywnos¢ fizyczna, Realizacja programu profilaktyki, Budowanie wtasnej

wartosci oraz Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc.

W roku szkolnym 2010/2011 jako priorytetowe wybrano i realizowano moduty : Aktywno$¢ fizyczna i Budowanie wiasnej wartosci.

Wynikto to z analizy ankiet. Zaréwno bowiem uczniowie i ich rodzice jak i nauczyciele i pracownicy szkoty uznali, ze najwazniejsza

jest przyjazna atmosfera w szkole i w klasie, aktywnos¢ fizyczna oraz bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych i relacje miedzyludzkie.

OSOBY REALIZUJACE PROJEKT

dyrektor szkoty jako osoba nadzorujaca i jednoczesnie psycholog

e Zespot do Spraw Promocji Zdrowia

e wychowawcy klas

e nauczyciele

e higienistka szkolna



e pedagog szkolny

REALIZACJA DZIALAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU

AKTYWNOSC FIZYCZNA

»Nie zapominaj o ruchu. Bez niego trudno marzy¢ o zdrowiu"

Martha Graham

WSTEP

Zespot Szkdt Ogodlnoksztatcgcych nr 13 w Sosnowcu - Milowicach to szkota o duzych tradycjach sportowych. Sgsiedztwo z
halg sportowa ,Ptomien” Milowice powodowato zainteresowanie uczniéw pitkg siatkowa. Szkolne druzyny pitki siatkowej
zajmowaty czotowe miejsca w réznego rodzaju rozgrywkach, zawodach miejskich oraz wojewddzkich . Bogata galeria pucharow
wyeksponowana w gablocie na szkolnym korytarzu, $wiadczy o sukcesach naszych ucznidw w pitce noinej, siatkowej i
lekkoatletyce. Chlubg naszej szkoty sg tez jej stawni absolwenci m.in. Marian Kardas — drugi trener kadry narodowej siatkarzy czy

szablista Marcin Koniusz- uczestnik Olimpiady w Pekinie.



DIAGNOZA

Ostatnio z niepokojem stwierdziliémy zmniejszenie ilosci sukcesdw sportowych, mniejsze zainteresowanie uczniéw sportem i
czeste zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego. Dlatego realizacja tego modutu stata sie priorytetem w naszym planie

dziatan promujgcych zdrowie.

ZREALIZOWANE ZADANIA
AKTYWNOSC 1. Organizacja wyjazdoéw, Wycieczki e zorganizowano 8 wycieczek jednodniowych oraz 3
FIZYCZNA wycieczek i innych form o charakterze wycieczki dwudniowe , w ktérych uczestniczyto
wypoczynku i turystyki 80% uczniow poszczegdlnych klas.
turystycznym
poprzez:
Uczniowie mieli mozliwos¢ poznania waloréw
- aktywny wypoczynek krajobrazu i piekna przyrody polskich gor, poznali
w czasie wolnym od nauki aktywng forme wypoczynku jaka jest turystka gorska
) oraz mieli okazje lepszego poznania sie w sytuacjach
- wyjazdy o charakterze
pozaszkolnych, lepszej integracji klasy.
kulturalnym oraz




edukacyjnym e Zorganizowano 2 wyjscia do kina w

gimnazjum, 4 wyjscia do kina w klasach  I-VIw

Wyjscia do kina formie zajec¢ pozalekcyjnych oraz 4 wyjscia
, . 1.0rganizacja wyjazdow, i i i i
AKTYWNOSE g Ja wy]) i teatru starszych klas gimnazjalnych na lekcje teatralne i
wycieczek i innych form wyjazd dzieci mtodszych do Teatru Dzieci Zagtebia
FIZYCZNA ) )
wypoczynku i turystyki w Bedzinie -80% ucznidw.
poprzez:
e Klasa lll gimnazjum ( (95%) ucznidw pojechato na
-aktywny wypoczynek w wycieczke o charakterze edukacyjnym do
czasie wolnym od nauki Muzeum w O$wiecimiu.
-wyjazdy o charakterze Wycieczki e Klasy lill gimnazjum (90% uczniéw tych klas)
kulturalnym oraz i i i
edukacyjne odbyty wycieczke edukacyjng na Uniwersytet

edukacyjnym Slaski na pokazy pt. ,, Ciekawa fizyka”

e Zorganizowano wyjscia do muzeum na wystawe
,Historia Zagtebia Dgbrowskiego” - 80%

gimnazjalistow

e W szkole odbyto sie 5 koncertéw

zorganizowanych dzieki wspotpracy z
Filharmonia Slaska w Katowicach, w
ktdrych wzieli udziat wszyscy obecni w

szkole uczniowie ( ok. 90%)




AKTYWNOSC

FIZYCZNA

1.0rganizacja wyjazdow,
wycieczek i innych form
wypoczynku i turystyki

poprzez:

- aktywny wypoczynek

w czasie wolnym od nauki

- wyjazdy o charakterze
kulturalnym oraz

edukacyjnym

Zielona Szkota

Wycieczki o charakterze edukacyjnym i
kulturalnym byty zywymi lekcjami historii, fizyki,
aktywng forma zdobywania wiedzy, mozliwoscig
kontaktu z muzyka powazng aktorami Teatru Zagtebia
w Sosnowcu, okazjg do poznania historii teatru oraz

nowosci kinematografii polskiej.

e Corocznie uczniowie klas lll szkoty podstawowej
wyjezdzajg na trzy tygodnie nad morze w ramach
tzw. Zielonej szkoty. W roku szkolnym 2010/2011
wyjechato 25 dzieci z dwdéch klas trzecich (
95%) do miejscowosci Mrzezyno .Tak liczny
wyjazd dzieci byt mozliwy dzieki dobrej
wspotpracy i zaangazowaniu

wychowawcéw klas, rodzicéw i sponsordéw.

Dzieci miaty mozliwos¢ przebywania na terenach
czystych ekologicznie, lepszej integracji wzajemnej oraz
integracji z wychowawcami a takze nabyty
umiejetnos¢ radzenia sobie bez pomocy rodzicow,

uczyly sie samodzielnosci i kolezenstwa.
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AKTYWNOSC

FIZYCZNA

1.0rganizacja wyjazdow,
wycieczek i innych form
wypoczynku i turystyki

poprzez:

-aktywny wypoczynek

w czasie wolnym od nauki

-wyjazdy o charakterze
kulturalnym oraz

edukacyjnym

Wycieczki
turystyczne
i kulturalne dla

pracownikéw szkoty

e Zorganizowano dwie wycieczki dla pracownikéw
pedagogicznych i niepedagogicznych
szkoty.

W pazdzierniku wycieczka turystyczna do Zakopanego (

60% pracownikow)

W czerwcu wycieczka o charakterze kulturalnym do
Krakowa ( udziat w spektaklu teatralnym, zwiedzanie

zabytkéw) (40% pracownikow)

Kulturalne i zdrowe spedzanie czasu wolnego po pracy,

integracja pracownikow szkoty, wypoczynek i rekreacja.

e Dzieki wspétpracy szkoty, miejscowej parafii i
rodzicéw zorganizowano letni obdz
wypoczynkowy do Zakopanego, w ktérym wzieto
udziat 25 ucznidw gimnazjum ( 30%). Opiekunami
byli z ramienia parafii ksigdz wikary oraz

nauczyciel naszej szkoty.

Popularyzacja turystyki gorskiej, integracja, wspotpraca

w grupie, mozliwos¢ wyjazdu wakacyjnego dzieci z
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Wyjazdy

rodzin uboiszych, integracja szkoty ze sSrodowiskiem

wakacyjne lokalnym.
2. Podnoszenie kondycji Dodatkowe zajecia e Dodatkowe zajecia sportowe prowadzi dwéch
AKTYWNOSC fizycznej i dbatosc pozalekcyjne nauczycieli wychowania fizycznego . Bierze w
o prawidtowq postaw sportowe dla nich udziat 25 ucznidéw gimnazjum i szkot
FIZYCZNA g A postawe P gimnaz) Y
ciata. uczniow podstawowej co stanowi okoto 15% ucznidw .

2. Podnoszenie kondycji

Program zaje¢ zaktada doskonalenie w
kazdym miesigcu innej dyscypliny sportu
szczegdlny nacisk potozono na pitke siatkowa i

lekkoatletyke )

Dzieki tym zajeciom utworzyta sie grupa uczniow
reprezentujacych z sukcesem szkote w
zawodach lekkoatletycznych. Wytoniono kilka
lekkoatletycznych talentéw sposrdéd uczniow klasy |
gimnazjum ( Patrycja Kiera, tukasz Waleza, Jagoda

Kucia, Karolina Palacz)

Nauczyciele wychowania fizycznego zadbali o dalszy

rozwaj tych uczniow poprzez skontaktowanie ich z

trenerami i zachecenie do zajec¢ pozaszkolnych
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AKTYWNOSC

FIZYCZNA

fizycznej i dbatosc

o prawidtowg postawe ciata

2. Podnoszenie kondycji

Koto taneczne

Gimnastyka

korekcyjna

(pchniecie kula ,skok wzwyz)

e W zajeciach bierze udziat 10 dziewczat z
gimnazjum. W ramach zaje¢ dziewczyny majg
mozliwos¢ uktadania wiasnych uktadéw
tanecznych, poznajg podstawy tanca
nowoczesnego i towarzyskiego oraz uprawiajg

aerobik.

Mozliwos¢ prezentacji swoich mocnych stron zespoét
swym tancem uswietnia czesto inne imprezy artystyczne

w szkole.

Uczennice rozumieja, ze taniec to nie tylko forma
aktywnosci fizycznej, lecz takie obcowanie z

kultura.

Taniec jako sposéb na utrzymanie tadnej sylwetki i walki

z nadwagg ( aerobik)

e W zajeciach uczestniczy 7 uczniow z
niedostuchem. W czasie zaje¢ wykorzystane jest

wyposazenie salki korekcyjne;j.
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AKTYWNOSC

FIZYCZNA

fizycznej i dbatosc
o prawidtowg postawe

ciata.

Egzamin na karte
rowerowaq

i motorowerowg

Korekcja wystepujacego czesto u dzieci

N

niedostuchem braku koordynacji ruchowe;.

e W ubiegtym roku karte rowerowg uzyskato w
szkole 16 uczniéw, a motorowerowg 6. Za
przeprowadzenie egzaminu teoretycznego i
praktycznego odpowiedzialny jest nauczyciel WF
oraz przedstawiciel Komendy Miejskiej Policji —

wydziat ruchu drogowego.

e Doposazono sale gimnastyczng, Swietlice szkolng
oraz sale lekcyjne najmfodszych uczniow w
kolorowe pomoce, sprzet sportowy i meble, dzieki

udziatowi szkoty w programie ,,Radosna szkota”

e Uczniowie mtodszych klas szkoty podstawowe;j
otrzymywali trzy razy w tygodniu porcje warzyw
lub kartonik mleka —propagowanie zasad

zdrowego odzywiania, dbatos¢ o zdrowie dzieci.

e Uczniowie klasy Il szkoty podstawowej zajeli |
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AKTYWNOSC

FIZYCZNA

2. Podnoszenie kondycji
fizycznej i dbatosc
o prawidtowg postawe

ciata.

Udziat szkoty w
ogdlnopolskich
programach

i akcjach
promujgcych
zdrowie
»Trzymaj forme ,,
,Radosna Szkota”
,Pierwsze
uczniowskie
doswiadczenia

drogg do wiedzy ,,

Otwarcie kompleksu

miejsce w wojewddztwie slgskim w
konkursie zorganizowanym w ramach programu ”

Pieé porcji warzyw, owocéw lub soku”

Nagrodzona klasa realizowata takze zatozenia
projektu ,,Aktywnie po zdrowie” zajmujgc miejsce

w pierwszej piecdziesiatce polskich szkot.

Zorganizowano lekcje otwartg dla rodzicéw z
wykorzystaniem multimedidw, ktdrej celem byta
prezentacja efektéw realizacji projektu , Pierwsze

doswiadczenia uczniowskie drogg do wiedzy”

17 czerwca 2011 roku dokonano uroczystego
otwarcia kompleksu nowoczesnych boisk
sportowych, ktére powstaty dzieki realizacji zadan
Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Mozliwos$¢ korzystania z boisk zaréwno przez
mtodziez naszej szkoty jak i przez mieszkancéw
dzielnicy to alternatywa dla zachowan

ryzykownych czy wrecz patologicznych.

Na korytarzu szkolnym wykonano postery
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AKTYWNOSC

FIZYCZNA

2. Podnoszenie kondycji
fizycznej i dbatosc
o prawidtowg postawe

ciata.

boisk szkolnych

Promowanie
talentow

sportowych

prezentujgce przebieg uroczystosci otwarcia boisk
oraz osiggniecia sportowe uczniow i

absolwentow szkoty.

Sukcesy ucznidw szkoty podstawowej w
zawodach miejskich ,, Czwartki lekkoatletyczne "w

sezonie wiosennym.

v 1Il miejsce Kucia Jagoda — rzut piteczka

palantowa
v Il miejsce Kucia Jagoda — skok w dal

Sukcesy ucznidéw gimnazjum w zawodach ,, Liga

lekkoatletyczna” w sezonie wiosennym.
v Il miejsce Kiera Patrycja- skok w dal
v Il miejsce Szpadel Gabriela — bieg na 60 m
v Il miejsce Palacz Karolina — bieg na 100 m

v" Il miejsce Waleza tukasz — pchniecie kulg

W sezonie jesiennym:

v" I miejsce Kiera Patrycja — skok w dal
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2. Podnoszenie kondycji

v Il miejsce Palacz Karolina — bieg na 100 m

v Il miejsce w klasyfikacji generalnej dziewczat w
Mistrzostwach Lekkoatletycznych | klas Szkét

Gimnazjalnych

AKTYWNOSC fizycznej i dbatos¢
o prawidtowg postawe
FIZYCZNA .
ciafa.
Promowanie
talentow
sportowych
AKTYWNOSC 3. Dzien Sportu Szkolne zawody e Udziat 70 % uczniéw wszystkich klas gimnazjum i
sportowe Sp
FIZYCZNA

elementami zabawy

i zdrowej rywalizacji

e Wszyscy uczniowie wykazali znajomos¢ zasad fair

play i zdrowej rywalizacji miedzyklasowej .
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Kontynuacja

szkolnej tradycji

Uczniowie wykazali sie znajomoscig wiedzy
teoretycznej na temat postaci stynnych
sportowcow , regulaminéw gier zespotowych itp.
krzyzéwki , rebusy, quizy . )

Osiggniecie dobrej wspdfpracy na ptaszczyznie
uczen — wychowawca

Witaczenie przedstawicieli rodzicow do rozgrywek

sportowych.

(
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REALIZACJA ZADAN W MODULE — BUDOWANIE WtASNEJ WARTOSCI PRZEZ UCZNIA.

» Najwazniejszq potrzebqg w Zyciu kazdego cztowieka jest potrzeba bycia docenionym”

ZREALIZOWANE ZADANIA

W. James

MODUL TRESCI REALIZACIA UZYSKANE EFEKTY
ZADAN
Uczniowie klasy Il szkoty podstawowej zajeli |
) ] ) ) » miejsce w ogdlnopolskim projekcie ,, Aktywnie po
BUDOWANIE 1.0sigganie sukcesow Udziat uczniow . ‘
zdrowie ,,

w konkursach
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WtLASNEJ

WARTOSCI PRZEZ

UCZNIA

BUDOWANIE
WLASNEJ

WARTOSCI PRZEZ

UCZNIA

przez dzieci

1,0sigganie sukcesow

przez dzieci

ogolnopolskich,
miedzyszkolnych
szkolnych i

klasowych

Udziat uczniéw
w konkursach
ogoélnopolskich
miedzyszkolnych

szkolnych i

klasowych

W ramach tego projektu sukcesywnie powstawaty
prace plastyczne , gazetki szkolne o tematyce
zdrowego odzywiania  ( zmiana dekoracji co
miesigc — dodawanie informacji zgodnie z

przyrostem wiedzy uczniéw : tgcznie 8 zmian )

Uczniowie klasy Il szkoty podstawowej uzyskali
Certyfikat dla szkoty w ramach realizowanego

programu ,, Pie¢ porcji warzyw , owocéw lub soku

W ramach ww. dziatan powstata cykliczna gazetka
szkolna ,,Super Pigtka ( 7 posteréw ), hodowla zi6t
i warzyw w ogrodzie szkolnym  ( konkurs Mtody

ogrodnik)

Uczniowie klasy Il gimnazjum zajeli IV miejsce w
wojewddzkim konkursie ,,Giganci 2011” -
rywalizacja uczniow klas gimnazjalnych w

dziedzinach humanistycznych .

Wsrdéd catej spotecznosci uczniowskiej odbywaty
sie rowniez konkursy szkolne : Witaminka —

konkurs na najsmaczniejszy owocowy przysmak,
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BUDOWANIE
WLASNEJ
WARTOSCI PRZEZ
UCZNIA

1, Osigganie sukceséw

przez dzieci

Projekty

edukacyjne

Wszelkie konkursy organizowane dla dzieci i
mtodziezy miaty wartosci poznawcze, ksztatcace i

wychowawcze . Konkursy wzbudzaty duze

zainteresowanie wsrdd uczniow dzieki roznorodnosci

form i atrakcyjnosci tematycznej

Klasy Il gimnazjum realizowaty projekt edukacyjny
,» Autorytety sg wsréd nas”. W ramach
realizacji tego projektu wytoniono lokalne
autorytety ( za pomoca ankiet i wywiadow
) ,przyznano okolicznosciowe dyplomy podczas

uroczystej akademii .

Powstata wystawa poswiecona rodzicom pt.

,Bohaterowie naszej codziennosci — nasi rodzice ,,

Przygotowano debate na temat autorytetéw
,prezentacje multimedialne oraz uroczysta

akademie .

Udziat spotecznosci szkolnej w projekcie Enter
Your Future (organizacji AIESEC polska
,prowadzony przez komitet Lokalny AIESEC

Katowice Uniwersytet Ekonomiczny pod
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BUDOWANIE
WLASNE)J
WARTOSCI PRZEZ
UCZNIA

1, Osigganie sukceséw

przez dzieci

Narodowy projekt

,, Enter

Your Future “

patronatem MEN ,UM Katowice i

Kuratorium Oswiaty.) przyczynit sie do :

Wzbogacenia wiedzy na temat dziedzictwa

kulturowego , historii i religii .

Wzbogacenia stownictwa, doskonalenia

umiejetnosci postugiwania sie jezykiem angielskim

Zorganizowania konkursu piosenki anglojezycznej
, W ktérej wzieto udziat po dwdch przedstawicieli
kazdej klasy szkoty podstawowej i gimnazjum

prezentujgc swoje umiejetnosci wokalne .

Wystawiono sztuke: Czerwony kapturek na

wesofo w jezyku angielskim ,Little Red Hood”

100% ucznidéw wzieto udziat w Dniu Europejskim
w szkole ukazujac specyfike kultury polskiej na tle
innych krajow europejskich ( stroje , potrawy

,tradycje )

Odbyt sie rowniez konkurs o Wielkiej Brytanii w

ktorym przedstawiciele klas gimnazjalnych (25
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BUDOWANIE
WLASNE)
WARTOSCI PRZEZ
UCZNIA

1, Osigganie sukceséw

przez dzieci

Wdrazanie

uczniow do

uczniéw) zmagato sie z zadaniami

v’ Szkota uzyskata certyfikat AIESEC Polska EYF, ktory
zostat umieszczony w antyramie wraz z innymi
posterami dotyczgcymi tego projektu na korytarzu

szkolnym .
v Stworzono szkolng galerie efektéw Projektu EYF .

Projekty to jedna z ciekawszych form organizowania
procesu ksztatcenia , integrujg wiedze z wielu dziedzin
naukowych , dajg uczniom mozliwo$¢ samodzielnego

myslenia , stymulujg rozwdj emocjonalny i poznawczy.

e Uczniowie klas | —Ill szkoty podstawowej
korzystajg z nowoczesnych pomocy naukowych tj
, e-booki, tablice interaktywne . Prezentowali
swoje nabyte umiejetnosci postugiwania sie
elektronicznym podrecznikiem przed gos$émi z
francuskiej Academie Versailles,

przedstawicielami samorzaddéw i kuratorium .

e Podniesienie motywacji uczniéw do nauki poprzez
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BUDOWANIE
WLASNE)
WARTOSCI PRZEZ
UCZNIA

1,0sigganie sukcesow

przez dzieci

korzystania

z nowoczesnych
pomocy

naukowych

Dziatalno$¢ grupy

teatralnej A-H-A

Swiadomosc uczeszczania do szkoty wyrdznionej
przyznaniem pracowni e-bookowej (

jedyna w Sosnowcu)

Stosowanie nowoczesnych technologii ma na celu
uatrakcyjnienie zajec¢ oraz przyczynia sie do osiggania
sukcesow zwtaszcza w szkole integracyjnej przez
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (

niedostuch)

e Uczniowie klas | i Il gimnazjum tworzg szkolng

grupe teatralng A-H-A . Wspierani i prowadzeni

przez swojego opiekuna P. Anne Tylec
wystawili dla uczniéw , rodzicdw i nauczycieli
wiele sztuk teatralnych tj. ,Skapiec” , ,,Romeo
Julia na wesoto” oraz ,Weronika postanawia

umrzed”.

Realizacja spotkan teatralnych w szkole niesie za sobg
wiele przezy¢, doswiadczen i préb charakterow.
Uczniowie naszej szkoty kreowali réznorodne postaci a

jednoczesnie wzmacniali wtasne poczucie wartosci .

e Nazwiska uczniow, ktorzy osiggneli nawet
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BUDOWANIE
WLASNE)
WARTOSCI PRZEZ

1,0sigganie sukceséw

Stworzenie
oraz ekspozycja
klasowych

i szkolnych galerii

najmniejszy sukces w nauce i zachowaniu
eksponowano w szkolnej galerii sukceséw ,co byto
ogromng motywacjg do dalszej pracy i wysitku.(
raz w miesigcu kazda klasa typowata ucznia

zastugujgcego na wyrdznienie )

Poprzez stworzenie galerii sukcesdw zwiekszaliSmy
motywacje uczniow do pracy poprzez nagradzanie i
wyrodznianie ucznidw odnoszacych nawet znikomy
sukces . Duza grupa dzieci znaczaco poprawita swoje

zachowanie a jednoczesnie wyniki w nauce .

sukcesu.

przez dzieci

UCZNIA
e Dwa razy w roku klasy Il'i V szkoty podstawowej
o ) ) wizytowaty w DPS . Przyczynito sie to do

2. Dawanie i budowanie | Wspdtpraca

BUDOWANIE e L .
] uwrazliwienia ucznidw na potrzeby oséb starszych

wsparcia z Domem Pomocy

WLASNE)
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WARTOSCI PRZEZ
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BUDOWANIE
WLASNEJ
WARTOSCI PRZEZ
UCZNIA

2. Dawanie i budowanie

wsparcia

Spotfecznejnr 1w

Sosnowcu

Akcja spoteczna

,Pola Nadziei”

, chorych i samotnych .

Uczniowie wykazujg che¢ kontynuowania i
uczestnictwa w dalszych dziataniach na rzecz
podopiecznych tego domu samodzielnie
wykonujgc upominki, laurki , przygotowujgc

upominki swigteczne

W czasie wizyt wystawiono 3 inscenizacje
teatralne, przedstawienia muzyczne i

poetyckie .

Klasy IV szkoty podstawowej i lll gimnazjum pod
opieka p. Agaty Terminskiej — Klepacz kwestowata
w centrum handlowym Plejada w Sosnowcu oraz
na ulicach miasta w celu uzyskania funduszy na
rzecz hospicjum ( otrzymano dyplomy i

podziekowania )

Zatozono pole zonkilowe w ogrodzie szkolnym
jako symbol jednosci z ludzmi potrzebujgcymi . (

posadzono 50 zonkili)

Uczniowie witgczyli sie w zbidrke i sprzedaz zniczy

pod jednym z cmentarzy oraz przygotowywali
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Zbidrka
plastikowych
nakretek

upominki dla mieszkancéw hospicjum

e (Cata spotecznos¢ szkolna wtgczyta sie w
zbidrke plastikowych nakretek , ktére przekazano
na rzecz 3,5 letniej Julki oraz dla Fundacji Janka
Meli we wspodtpracy z Centrum Informacji

Miejskiej w Sosnowcu .

BUDOWANIE
WLASNE)
WARTOSCI PRZEZ
UCZNIA

3. Uwrazliwianie

na potrzeby rowiesnikéw

Funkcjonowania
klas

integracyjnych

e Osiggniecie prawidtowego funkcjonowania dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w
zespotach klasowych poprzez umiejetne
wprowadzang pomoc psychologiczno —
pedagogiczng i dziatania wychowawczo —

integracyjne ( bez dzielenia iselekcjonowania )

Jest to proces dyskretnego prowadzenia uczniow z
niepetnosprawnoscia stuchowa

w kierunku ich wszechstronnego i
harmonijnego rozwoju poprzez stworzenie
odpowiednich warunkéw w klasie i szkole i

udzielanie wsparcia )

e Dobra opinia szkoty wsrdd rodzicow dzieci  z
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niedostuchem takze poza granicami miasta ( co
roku wiekszy nabér do klas integracyjnych , po
czterech latach funkcjonowania szkoty
integracyjnej utworzono juz 5 oddziatéw na

réznych etapach edukacyjnych)

BUDOWANIE
WLASNEJ
WARTOSCI PRZEZ
UCZNIA

4, Stworzenie alternatywy
dla problemu bezrobocia w

dorostym zyciu mtodziezy

Projekt ,Gietda

zawodow”

W czterech klasach gimnazjalnych
przeprowadzono zajecia przez doradce
zawodowego p. Edyte Jaskdtke dotyczgce

propozycji wyboru szkoty ponadgimnazjalnej .

Skierowano 6 uczniéw zagrozonych

niepowodzeniem szkolnym do szkét

gimnazjalnych z przygotowaniem zawodowym .
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BUDOWANIE
WLASNEJ
WARTOSCI PRZEZ
UCZNIA

BUDOWANIE
WLASNE)
WARTOSCI
PRZEZ UCZNIA

5, Opieka psychologiczno —

pedagogiczna

5, Opieka psychologiczno —

pedagogiczna

Zajecia
psychologiczno-

pedagogiczne

Zajecia
rewalidacyjne

i logopedyczne

Zajecia z psychologiem i pedagogiem szkolnym w
klasach oraz indywidualnie z uczniami
odbywaty sie zgodnie z planami oraz w sytuacjach

wynikajgcych z biezgcych potrzeb .

Uczniowie znajg koncepcje pracy szkoty
(pogadanki , prelekcje przeprowadzone przez
Dyrektora szkoty we wszystkich klasach szkoty

podstawowej i gimnazjum )

Uczniowie znajg i stosujg sie do obowigzujgcych w

szkole regulaminéw i procedur

Przeprowadzono zajecia dla rodzicow ucznidw z
orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego
,Rodzic pierwszym rzecznikiem dobra wtasnego

dziecka ,,

Przeprowadzono warsztaty grupowe
w czterech klasach integracyjnych wspierajgce

mocne strony uczniéw .

Powotano zespoty do indywidualnej pomocy

uczniom posiadajgcym orzeczenia PPP.
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We wszystkich klasach przeprowadzono zajecia na
godzinach wychowawczych dotyczgce budowania

poczucia wtasnej wartosci .

Godziny z art. 42 KN przeznaczono na rozwoj
zainteresowan uczniéw zdolnych i pomoc w
wyréwnywaniu szans edukacyjnych (

dzienniki zaje¢ pozalekcyjnych )

W roku szkolnym 2010/11 w szkole
funkcjonowaty 4 klasy integracyjne w ktérych
uczyto sie 20 ucznidw z niedostuchem . Wszyscy
uczniowie objeci byli pomoca w zakresie
rewalidacji i zaje¢ logopedycznych Zajecia te

przyczynity sie do :

v Usprawnienia i rozwiniecia funkcji

psychicznych i fizycznych uczniow

v Korygowania funkcji zaburzonych i
uszkodzonych , defektéw i

znieksztatcen

v' Usprawnienia mowy uczniow

niedostyszgcych ( wywotania gtosek u




dzieci z gtebokim niedostuchem )

v' Usprawnienia percepcji stuchowej
(éwiczenia stuchu fonematycznego oraz

analizy i syntezy stuchowe;j )

Mozliwo$¢é rozwijania zainteresowan i uzdolnie, poznanie mocnych stron ucznia oraz pomoc

w niwelowaniu stron stabych to jedno z wazniejszych zadan szkoty.

Poczucie docenienia i pewnos¢ wtasnej wartosci to warunek zdrowia psychicznego mtodych ludzi.
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TRUDNOSCI
e Przedtuzajace sie terminy oddania boisk zwigzane z niesolidnoscig wykonawcy.

e Koniecznos¢ zmiany czesSci sktadu zespotu ds. Promocji Zdrowia z przyczyn losowych ( choroby, urlop

macierzynski)

e Mhniejsza aktywnos¢ ucznidw gimnazjum w realizacji programu w porédwnaniu z duzg aktywnoscig uczniow

szkoty podstawowej.

SUKCESY

Analiza zrealizowanych zadan w dwdch priorytetowych modutach, pozwala na pozytywng ocene przedsiewziecia.
e Ciekawa oferta zajec pozalekcyjnych przyczynita sie do rozbudzenia aktywnosci fizycznej uczniow
e Uczniowie odnosili sukcesy w zawodach sportowych

e \Wzbogacita sie baza szkoty ( sprzet pomoce dydaktyczne w tym sportowe , rewalidacyjne

i rehabilitacyjne )

e Otwarcie kompleksu boisk sportowych sprawito, ze mtodziez i rodzice odczuwajg wiekszg potrzebe

aktywnego spedzania czasu wolnego
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e Projekt przyczynit sie do wiekszej integracji spotecznosci szkolnej
e Rodzice chetnie uczestniczyli w realizowanych zadaniach

e Uczniowie i rodzice pozytywnie ocenili zrealizowane dziatania, uznajac, ze w szkole mozna rozwijac swoje

zainteresowania i ciekawie spedzac czas
e Projekt przyczynit sie do jeszcze lepszej oceny pracy szkoty i jej promoc;ji

e Dyrektor szkoty za wieloletnig dziatalnos¢ na terenie szkoty i miasta otrzymat od Krajowego Komitetu

Pomocy Dzieciom i Mtodziezy niepetnosprawnej odznake ,,Serce na dtoni”

W biezagcym roku szkolnym bedziemy nadal realizowaé zaplanowane dziatania ze szczegdlnym

uwzglednieniem dwdch kolejnych modutéw: ODZYWIANIE | HIGIENA

SOSNOWIEC 15.11. 2011 RAPORT OPRACOWAL ZESPOt DO SPRAW PROMOCJI ZDROWIA
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