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wZdrowie to nie tylko brak choroby. To rownie; komfort fizyczny, psychiczny
i spoleczny.”

definicja zdrowia przyjeta przez WHO

Staramy si¢ poprzez liczne dziatania realizowa¢ w naszej szkole zatozenia powyzszej definicji zdrowia. Mamy bowiem
pelng $wiadomosé, ze wlaczanie dzieci i mtodziezy w zadania propagujace zdrowy tryb zycia i wyksztatcenie prawidtowych nawykow

zdrowego odzywiania, higieny, aktywnosci fizycznej i komfortu psychicznego to dobra inwestycja w ich przyszios¢.

W roku szkolnym 2011/2012 dokonaliSmy podsumowania kolejnego etapu naszego Programu Promocji Zdrowia a jego
efektem bylo uzyskanie przez nasza szkot¢ Certyfikatu ,, Szkota Promujaca Zdrowie”. Uroczysto$¢ odbyla si¢ dnia 1 czerwca 2012
i miata bardzo uroczysty charakter. Zrealizowane w ramach programu dziatania przedstawiono w formie multimedialnej prezentacji,
ktora zaprezentowano calej spolecznosci szkolnej, rodzicom i zaproszonym gos$ciom. Catosci dopelnil program artystyczny w

wykonaniu naszych uczniow, ktory trescig i charakterem nawigzywat do tematyki prozdrowotne;.
Uzyskany certyfikat jeszcze bardziej zmotywowal nas do rzetelnej realizacji kolejnych zadan.

W roku szkolnym 2011/2012 zrealizowano dziatania z modutéow: ODZYWIANIE i HIGIENA




ETAPY REALIZACJI PROGRAMU W MODULACH : ODZYWIANIE i HIGIENA
e Ewaluacja dotychczasowych dziatan ( ankiety, rozmowy, wywiady, wnioski do dalszej pracy )

e Wspolpraca z Zespotem ds. Programu Wychowawczego i Programu Profilaktyki —korelacja programow w dziedzinie

prozdrowotnej w zakresie higiena i odzywianie.
e Harmonogram dzialan- przydziat zadan, terminarz.
e  Wspolpraca z Zespotem ds. Promocji Szkoty — promowanie dziatan prozdrowotnych w szkole i w srodowisku
e  Wspolpraca z Rada Rodzicow
e Korelacja zadan z programem pracy higienistki.

e Przygotowanie narz¢dzi ewaluacyjnych.



DOKUMENTY, W OPARCIU O KTORE ULOZONO PLAN DZIALAN I REALIZOWANO KOLEJNE MODULY
PROGRAMU

Program Wychowawczy Szkoty

e Szkolny Program Profilaktyki

e Koncepcja Pracy Szkoty ( misja szkoty)
e Plan pracy Samorzadu Uczniowskiego

e Plan pracy higienistki szkolnej



ZESPOL DO SPRAW PROMOCJI ZDROWIA

e Anna Bogdanowska - koordynator -nauczyciel biologii

e Grazyna Manczyk -Wyderka - nauczyciel matematyki

e Lidia Banach - nauczyciel wychowania fizycznego

¢ Klaudia Kemona — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
e Urszula Pazdzior - nauczyciel jezyka polskiego

e Przedstawiciel Samorzadu Uczniowskiego



OSOBY REALIZUJACE ZADANIA W MODULE: ODZYWIANIE i HIGIENA
e dyrektor szkoty jako osoba nadzorujaca i jednoczesnie psycholog
e Zesp6l do Spraw Promocji Zdrowia
e wychowawcy klas
e nauczyciele
e higienistka szkolna

e pedagog szkolny



DIAGNOZA

Z niepokojem zauwazono w szkole szereg ztych nawykow zywieniowych dzieci i mlodziezy takich jak: brak drugiego $niadania,
zastegpowanie go kupowanymi w sklepiku szkolnym stodyczami, stodycze jako gtowne menu imprez klasowych, niewlasciwy

asortyment szkolnego sklepiku, nieche¢ do spozywania suréwek i satatek w zestawie obiadowym w szkolnej stotowce itp.

WSTEP

W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie tematyka wplywu odzywiania na nasze zycie i zdrowie. Przyczynit si¢ do tego

zapewne wzrost ilo$ci zachorowan na tak zwane choroby cywilizacyjne. Nie omijajg one niestety rowniez dzieci i mtodziezy.
Cukrzyca, choroby krazenia i otyto$¢ to znak naszych czasow i skutek odzywiania si¢ zywnoscig skazong chemicznie
i zmodyfikowana, oraz skutek Zle zaplanowanych i zbilansowanych positkow oraz jedzenia w pospiechu i zbyt thusto.

Przez miliony lat czlowiek tak dobierat pozywienie, by bylo w nim wszystko, co jest potrzebne do wzrostu organizmu i jego
odnawiania. Na szczes$cie wspotczesny czlowiek 1 nowoczesna nauka wracajg do tych zdrowych praktyk. Naszym zadaniem jest
wyrabianie w$rdd dzieci zdrowych nawykéw zywieniowych, aby zaowocowalo to zdrowiem i dobra kondycja w ich zyciu

dorostym.

Ponadto w naszym programie uj¢to dziatania dotyczace kultury spozywania positkow i estetyki stotu.

Stad konieczno$é realizacji zaplanowanych dziatan w module : ODZYWIANIE.



REALIZACJA DZIALAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU

MODUL III - ODZYWIANIE

» W czasie uczty nie opowiadaj jak jesz, ale jedz, jak naleiy"

EPIKTET- filozof grecki



MODUL TRESCI REALIZACJA UZYSKANE EFEKTY
ZADAN
ODZYWIANIE |Propagowanie wérod e Lekcje biblioteczne e Zorganizowano 3 lekcje biblioteczne podczas

uczniéw  zdrowych
nawykow

zywieniowych

e Akgcja ’

mleka”’

Szklanka

ktorych, uczniowie poglebiali wiedze z zakresu
edukacji zdrowotnej, a w szczegdlnosci z zasad
zdrowego odzywiania. Efektem tych lekcji byl
wzrost liczby wypozyczanych ksigzek o

tematyce zdrowotnej .

Przez dwa lata w ramach akcji ,, Szklanka
mleka ,, kazdy uczen otrzymywal kartonik
mleka trzy razy w tygodniu. Stal si¢ on dla
ucznidéw oczywistym elementem codziennego
dnia. Dla wigkszosci dzieci mleko jest
dodatkiem do spozywanego w szkole $niadania 1
alternatywa dla innego rodzaju napojow . 100 %
uczniow zna rol¢ produktow mlecznych w

codziennej diecie.




Propagowanie wsrod
uczniéw zdrowych
nawykow

zywieniowych

Propagowanie wsrod
uczniow zdrowych
nawykow

zywieniowych

Pig¢ porcji warzyw

owocow lub soku

Zmiana asortymentu

w sklepiku szkolnym

Tematyka prozdrowotna stala si¢ tematem wielu
szkolnych  konkursow, ktore cieszyly sie

popularnoscia wsrod uczniow.

W kolejnym roku realizacji programu ,,Pie¢
porcji warzyw, owocoOw lub soku”, realizowano
lekcje z wykorzystaniem materiatow
edukacyjnych programu oraz przeprowadzono z
uczniami mini quizu z wiedzy o zdrowym

odzywianiu .

17 chetnych uczniéw wzigto udziat w konkursie
na plakat promujacy Program ,,5 porcji warzyw,
owocow lub soku”. Wszyscy uczniowie zostali

nagrodzeni.

80 % ucznidow spozywa owoce lub soki do

drugiego $niadania.

W ciagu catego roku dokonuje sie kontroli
asortymentu szkolnego sklepiku .W biezagcym
roku szkolnym asortyment ten zostat
wzbogacony o produkty bezcukrowe oraz soki
owocowe 1 wod¢ mineralng. Bezpowrotnie z

polek sklepiku zniknety chipsy , ktore
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Propagowanie w$rod
uczniéw zdrowych
nawykow

zywieniowych

Kacik  zdrowia w

gazetce szkolnej ,,NK”

zastapiono chrupkami kukurydzianymi oraz
wszelkie koloryzujace lizaki i gumy . Planuje si¢
wprowadzenie $wiezych owocow jako

alternatywe dla batonikow 1 czekoladek.

Asortyment sklepiku szkolnego ma duzy wplyw
na ksztaltowanie nawykow zywieniowych dzieci i

dlatego tak wazna jest jego kontrola.

Uczniowie Kklasy | a gimnazjum wraz z
opiekunem zredagowali 10 numeréw gazetki
szkolnej, w ktorej znajdowat si¢ kacik zdrowia.
Na tamach gazetki szkolnej uczniowie
promowali zdrowe odzywianie oraz ¢wiczenia
fizyczne poprawiajace samopoczucie ,
zamieszczali aktualne informacje dotyczace
promocji zdrowia w szkole , umieszczali
praktyczne porady dotyczace odzywiania,

ubioru i ¢wiczen .

Artykuly w szkolnej gazetce przyczynily si¢ do
ksztaltowania Swiadomosci uczniow w dziedzinie

zdrowia, odzywiania i aktywnoSci fizycznej.

Cyklicznie w ciggu catego roku szkolnego

odbyto si¢ 6 prelekcji pielegniarki szkolnej w
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Propagowanie wsrod
uczniow zdrowych
nawykow

zywieniowych

Propagowanie wsrod
uczniow zdrowych
nawykow

zywieniowych

Propagowanie wsrod

e Prelekcje pielegniarki

szkolnej

Konkursy szkolne

v WODA
ZRODLEM
ZYCIA

v" GALERIA SLAW

kazdej klasie szkoty podstawowej i gimnazjum
dotyczacych zasad zdrowego stylu zycia i
odzywiania . Na biezagco wdrazano profilaktyke
otylosci, bulimii 1 anoreksji. Kazdy uczen potrafi
obliczy¢ swoje BMI, a jednocze$nie
zaklasyfikowaé swoja sylwetke do
odpowiadajgcych norm : niedowagi , nadwagi ,

otylosci .

e Udziat 15 uczniéw szkoty podstawowej w
konkursie ,,Woda zroédltem zycia” .Zwyciezca
zostala uczennica klasy V a Julia Nowak —
konkurs mial na celu uzmystowi¢ uczniom jak

bezcennym darem natury jest woda.

e Bohaterami konkursu ,, Galeria staw” byty
owoce 1 warzywa widziane oczami uczniow .
Celem tego konkursu byta promocja warzyw 1

owocOw w codziennej diecie .

W konkursie wzielo udzial ponad 20 uczniow ,ktorzy

promowali szkole w Srodowisku lokalnym . Prace
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uczniéw zdrowych
nawykow

zywieniowych

Propagowanie wsrod
uczniéw zdrowych
nawykow

zywieniowych

v PIRAMIDA
POKARMOWA

Akcja WITAMINKA

dzieci zostaly bowiem wystawione w Przychodni
Rejonowej w Sosnowcu — Milowicach , z ktéra

sukcesywnie wspolpracujemy.

e 16 ucznidw naszej szkoty wzigto udziat w

konkursie dotyczacym zdrowego odzywiania

Piramidy pokarmowe wykonane przez dzieci
swiadczyly , iz znaja oni wartosci odzywcze
produktow i kieruja sie znajomoscig zasad zdrowego
odzywiania wybierajac produkty bardziej

wartosciowe i zdrowe.

e W biezgcym roku szkolnym w ramach
kontynuacji projektu ,,Trzymaj Forme” odbyta
si¢ akcja Witaminka . Uczniowie klasy VIai1V
b wykonywali owocowe szasztyki, ktore
spozywali uczniowie i nauczyciele catej szkoly .
Owocowy szaszlyk to symbol zdrowych i
niezbednych dla prawidlowego funkcjonowania

organizmu witamin .

Uczniowie znaja rodzaje witamin i ich wplyw na

13



zdrowie czlowieka.

ODZYWIANIE

ODZYWIANIE

Kultura

positkow

spozywania

e Konkurs

WIGILIJNY STOL

e dbatos¢ o wystroj
jadalni szkolnej oraz
wlasciwe zachowanie
podczas spozywania

positkow

Konkurs polaczyl wiec dbalos¢ o tradycje kulinarne
z kultura spozywania posiltkéw i sztuka nakrywania i

dekorowania stolu.

Zwroécono uwage na walory kuchni

sSrodziemnomorskiej, ktora jest niskokaloryczna

W czasie trwania klasowych wigilii
przedstawiciele SU dokonali rozstrzygnigcia
konkursu na najpigkniejszy stot wigilijny.
Zwycigzcg zostaly klasy: Il a gimnazjumi IV b
szkoty podstawowej , ktore zadbaty nie tylko o
pickne nakrycie stotu, ale roéwniez o tradycyjne
potrawy wigilijne takie jak.: barszcz czy
krokiety z grzybami .

Uczniowie klasy II a szkoty podstawowe;
uczestniczyli w zajeciach kota europejskiego w
ramach ktorego ,, wedrowali” po réznych
krajach.

Celem tej wedrowki byto poznanie kultury

1 zwyczajow kulinarnych panstw europejskich.
Potrawy oceniano pod katem ich wartosci

odzywczych.
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dbato$¢ o wystroj
jadalni szkolnej oraz
wlasciwe zachowanie
podczas spozywania

positkow

oraz bogata w warzywa i owoce.

Wystroj i wyglad jadalni sprzyja Kkulturze

spozywania obiadéw w szkole .

W roku szkolnym 2011 odbyta si¢ modernizacja
kuchni i1 stotéwki szkolnej, dzigki czemu w
znacznym stopniu  poprawila si¢  jakos¢

przygotowywania i wydawania positkow.

Nauczyciel dyzurujacy i sprawujacy opieke nad
uczniami korzystajacymi z obiadéw w szkole
przeprowadzil liczne pogadanki na temat
wlasciwego zachowania si¢ przy stole Wszelkie
niewlasciwe zachowania s3 na biezgco
eliminowane . 95% ucznidow potrafi wlasciwie
zachowac si¢ przy stole oraz zna zasady savoir

Vivru.

ODZYWIANIE

Zasady zdrowego

odzywiania

Kiermasz  zdrowych

ciast

W czerwcu 2012 r w trakcie uroczystosci
wreczenia Certyfikatu Szkoty Promujacej
Zdrowie odbyt si¢ kiermasz ciast przygotowany
przez rodzicoOw . Zaangazowani rodzice

przygotowywali ze swoimi pociechami ciasta z

marchwi , jabtek , truskawek i1 innych zdrowych
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ODZYWIANIE

Zasady zdrowego

odzywiania

Zajecia edukacyjne

Zajecia edukacyjne

produktow ,

propagujac tym samym zdrowe nawyki zywieniowe i
udowadniajac, Ze ciasto nie musi by¢ tuczace, zbyt

slodkie i niezdrowe.

e Na poszczegolnych zajeciach lekcyjnych
nauczyciele przedmiotow na biezaco w ciagu

roku przyblizali tematyke sztuki kulinarnej

Tematyka omawiana na zaj¢ciach:

>

» chemia . chemiczne sktadniki pokarmow

jezyk polski: wiersz, przepis na ulubiong
potrawe,

matematyka: obliczanie kalorycznos$ci
potraw, uktadanie jadtospisu.

historia: ewolucjg sposobow zywienia od
cztowieka pierwotnego do
wspotczesnego

przyroda , biologia : pokarmy w zyciu

czlowieka

plastyka: plakat ,,Galeria staw ,,, martwa

natura — owoce . Zdrowe odzywianie”,

muzyka: nauka piosenek
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ODZYWIANIE

Zasady zdrowego

odzywiania

Gazetki tematyczne

W planach wynikowych z przedmiotow i
programach zaje¢¢ pozalekcyjnych uwzgledniono
tematyke skorelowang z Programem Promocji

Zdrowia.

» edukacja wczesnoszkolna : piramida
zdrowia, przygotowywanie satatek,

suréwek , kanapek
» technika: uktadanie jadtospisu,

» godz. wychowawcza: piramida zdrowia,
spotkanie z pielegniarka,
» wych. fizyczne: zapotrzebowanie

energetyczne w zaleznos$ci od wysitku,

Na godzinach wychowawczych i kotkach
zainteresowan nauczyciele przyblizyli uczniom
tematyke historii sztuki kulinarnej oraz
kulinarnych tradycji §wigtecznych, zasad
uktadania jadtospiséw, rodzajow diet i

obliczania kalorii.

Sukcesywnie na korytarzu szkolnym
wykonywano tematyczne dekoracje
» Zdrowie na talerzu” kl I-III szkoly
podstawowej

» Piramida zywienia IV-VI  szkoly
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podstawowej
» Wiem co jem .kl I — 11l gimnazjum

Wszystkie gazetki zostaly wykonane przez uczniow i

mialy na celu wizualizacj¢ zasad zdrowego

odzywiania.
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Higiena osobista obok higieny srodowiskowej zajmujacej si¢ badaniem wptywu §rodowiska na organizm ludzki i1 higieny

psychicznej ustalajacej najlepsze warunki i sSrodowisko do zycia, majg ogromny wptyw na zdrowie cztowieka.

Zadaniem higieny osobistej jest utrzymanie a nawet wzmocnienie zdrowia cztowieka poprzez nabywanie w okresie
dziecinstwa okreslonych nawykow i umiejetnosci decydujacych zarowno o zdrowiu jak i akceptacji przez otaczajace nas

srodowisko. Szkota wspiera rodzicow w tym waznym zadaniu jakim jest wyrobienie u dzieci wtasciwego podejscia do spraw

szeroko pojetej higieny.

DIAGNOZA : Obserwujac zachowania naszych uczniow stwierdzono z niepokojem szereg zachowan

sprzecznych z zasadami higieny osobistej i psychicznej takich jak: nieprzestrzeganie higieny w toalecie czy hatas podczas przerw

miedzylekcyjnych.

19



,Obok mydla i wody to wesolos¢ jest najlepszg higieng dla ciala i umyshu”

REALIZACJA DZIAELAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU

MODUL IV: HIGIENA

George Sand

MODUL

TRESCI

REALIZACJA ZADAN

UZYSKANE EFEKTY

HIGIENA

Higiena jamy ustnej

e Program fluoryzacji

e Prelekcje pielegniarki

e Nauka prawidlowego

szczotkowania zebow

e Pielegniarka szkolna przeprowadzatla
cyklicznie fluoryzacje zeboéw w klasach
I-IV szkoly podstawowe;.

Uczniowie byli przy tej okazji pouczani
o koniecznosci dbania o higien¢ jamy
ustnej i zdrowie, poprzez zachowanie

czystosci wlasnej 1 otoczenia.

o  Wsrod uczniow szkoty podstawowej zostat
przeprowadzony konkurs plastyczny pod
hastem ,,Radosny u§miech, radosna

przyszto$¢”- najciekawsze prace zostaty
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HIGIENA

Higiena jamy ustnej

Promocja produktow

bezcukrowych

wystawione na gazetce szkolnej.

e We wszystkich klasach szkoty
podstawowej uczniowie zostali zapoznani
z technikg prawidtowego szczotkowania
jamy ustnej oraz czyszczenia z¢bow.

e Nauczyciele wchodzacy w sktad zespotu
do spraw Promocji Zdrowiai pielegniarka
szkolna zachgcali mtodziez do aktywnego
stylu zycia i ksztaltowania odpowiednich
nawykoéw zywieniowych poprzez akcje
,»Czy wiesz co jesz”

Poszerzono wiedze uczniow dotyczaca
zdrowego zywienia zbilansowanej diety,
aktywnosci fizycznej, zachowan
konsumenckich oraz ksztaltowania
umieje¢tnosci niezbednych do utrzymania
zdrowia . Szczegdlny nacisk polozono na

swiadomy wybor produktow bezcukrowych.
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HIGIENA

Higiena ciata i

ubioru

Kaciki czystosci w

klasach -nauka mycia rgk

Przeprowadzono zajecia z cyklu
»Szkota czystych ragk”. W salach

lekcyjnych zostaty utworzone kaciki

czystosci. Zajecia byty skierowane do dzieci

w klasach I-VI S.P. Proponowane
dziatania o charakterze informacyjno-
edukacyjnym miaty zapobiega¢ szerzeniu
si¢ chorob przenoszonych drogg brudnych
rak poprzez ksztattowanie prawidtowych
nawykow higienicznych u dzieci. Podczas
zaj¢¢ edukacyjnych uczniowie dowiedzieli
si¢, ze brudne rece odpowiedzialne sg

za przenoszenie drobnoustrojow.
Przypomniano takze zasady
prawidlowego mycia rak. Uczniowie

na zajeciach §wietlicowych wykonali 3

plakaty o tej tematyce.

Poprzez udzial w zajeciach uczniowie nabyli

umiejetnosci stuzace ksztalceniu

pozytywnych postaw prozdrowotnych.

Dzieci potrafia w higieniczny sposob

przygotowac posilek, zadbac o higien¢ osobista

i unika¢ zakazenia chorobami.
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HIGIENA

Higiena ciata i

ubioru

e Pokaz mody ekologicznej

e Zajecia edukacyjne — Jak

ubiera¢ si¢ zimg i latem

e Konkursy plastyczne

e W kwietniu 2012 r odbyt si¢
niekonwencjonalny pokaz mody dla dzieci

I-VIS.P. Az 32 uczniow prezentowalo stroje
z r6znorodnych materiatéw przeznaczonych
do recyklingu takich jak . kartony, worki,
butelki plastikowe czy folia spozywcza .
Szkolne modelki i modele prezentowali

na wybiegu swoje ,,ekokreacje”.

Na pokazie mozna byto zobaczyc¢ strgj
ekologiczny sportowy, wieczorowo-
wizytowy, plazowy, codzienny itp.
Ciekawym dodatkiem bylo nakrycie glowy,
bizuteria 1 buty z surowcoOw wtoérnych.

Pokaz zakonczono prelekcja szkolnej
pielegniarki o wiasciwym doborze ubioru

w zalezno$ci od pory roku.

100% ucznidéw stosownie ubiera si¢ do

warunkow pogodowych 1 pory roku .

HIGIENA

Higiena okresu

dojrzewania

e Zajecia edukacyjne

('biologia , przyroda
wychowanie do zycia w

rodzinie)

e Podczas catorocznych spotkan
z higienistkg szkolng, nauczycielami biologii i
WDR, dzieci poszerzyty swoja wiedze na temat

higieny osobistej oraz sposobow dbania
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HIGIENA

Prelekcje pielggniarki

szkolnej .

0 czysto$¢ ciala, wlosow 1 zgbow. Wyrobily
nawyki zwigzane z utrzymaniem higieny,
poznaly potrzeby wlasnego ciata w okresie
dojrzewania. Uswiadomity sobie wptyw
higieny osobistej na stan zdrowia. Nauczyty
si¢ zapobiega¢ chorobom wynikajacymi
z braku higienicznego stylu zycia.

W kazdej klasie zostaly przeprowadzone

pogadanki, przedstawione prezentacje

i filmy z cyklu higiena ciala okresu

dojrzewania.

HIGIENA

Higiena pracy ,

wypoczynku i snu

Plany lekcji

e Organizacja zaje¢ dydaktycznych,
wychowawczych, opiekunczych
dostosowana jest do potrzeb psychicznych
i fizycznych uczniow. Plan lekcji
uwzglednia zasady higieny pracy
zgodny z przepisami BHP. Plan pracy
wychowawcy opracowany jest w oparciu
0 szkolny program wychowawczy
i profilaktyczny.

Pomieszczenia szkolne wyposazone sq w

urzadzenia sprzyjajace bezpiecznej pracy i
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HIGIENA

Higiena pracy ,

wypoczynku i snu

Zagospodarowanie

przerw- Dzien bez hatasu

efektywnemu wypoczynkowi.

e W ramach akcji zorganizowano apel dla
uczniow klas I — III na temat: ,,JeSli chcesz
zdrowym by¢, to w ciszy powiniene$ zy¢

Celem apelu byto przekazanie wiedzy

o szkodliwym wptywie hatasu na zdrowie
psychiczne czlowieka, a szczegolnie

na funkcjonowanie systemu nerwowego,
ustalenie zasad zachowania si¢ podczas
przerw, wskazanie alternatywnych
sposobdw ich spedzania.

e Kolejnym sposobem na walke z halasem
jest niekonwencjonalne spedzanie przerw
migdzylekcyjnych.

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
oraz przedstawiciele samorzadu
organizuja podczas przerw ciekawe
zabawy ruchowe oraz czytajg bajki.
Dzieci bardzo polubity taka forme zajec.
Na podstawie obserwacji wsrod uczniow,
mozemy stwierdzié, ze akcja podoba sie¢
uczniom i przynosi oczekiwane efekty.

100% uczniow bezpiecznie spedza przerwy
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Happening z okazji Dnia
rzucania natogu

tytoniowego

Prelekcje Pani doktor

mie¢dzylekcyjne

e W listopadzie ubiegtego roku odbyt si¢
happening zorganizowany z okazji
Swiatowego Dnia Rzucania Palenia.
Uczniowie gimnazjum wiasnore¢cznie
wykonali transparenty zachecajace do
rzucania tego zgubnego natogu. Nastepnie
wraz z opiekunami przemaszerowali do
miejscowej Przychodni Zdrowia, z ktéra
od dawna wspotpracujemy. Tam
rozmawiali z pacjentami, rozdawali
wlasnorecznie opracowane ulotki oraz

wystuchali prelekcji lekarza.

Celem akcji bylo uswiadomienie ludziom jak
zgubny jest nalog nikotynowy i cho¢ trudno si¢
z nim rozstaé, to warto podja¢ ten trud dla

ratowania zdrowia.

e W kwietniu uczniowie wystuchali prelekcji

lekarza na temat zjawiska starzenia si¢.

Pani doktor podkreslila konieczno$¢ szacunku
dla ludzi starszych, oraz konieczno$¢ dbania o

zdrowie od najmlodszych lat, aby zaowocowalo
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to dobrym zdrowiem w wieku starszym.

Higiena

Higiena otoczenia

Prace w ogrodzie szkolnym

e Zajecia prowadzone w ogrodzie szkolnym

majg ogromne wartos$ci poznawcze,
ksztatcace i wychowawcze. Uczniowie

w praktyce poznaja rosliny i obserwuja
cigglos¢ ich rozwoju. Poznaja

wlasciwosci 1 strukture gleby, role wody,
$wiatla, temperatury powietrza, a zatem
naturalne czynniki warunkujace dobre
plony. Poznaja szkodniki i sposoby ich
zwalczania, jak rOwniez prac¢ ludzka

I jej znaczenie dla podniesienia wartosci
plondéw. W procesie poznawania
zaangazowane s3 wszystkie zmysty
dziecka, co sprzyja rozwojowi spostrzezen,
myslenia i mowy. W czasie pracy

w ogrodzie ciggle poszerzaja swoja wiedze,
odkrywaja nowe zjawiska 1 zwigzki miedzy
roslinami, zwierzetami i cztowiekiem.

Na podkreslenie zastuguje znaczenie

zdrowotne prac na dzialce.

Przebywanie na §wiezym powietrzu, w ruchu,
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Dekoracje klasowe

Gazetki szkolne

Zbiorki baterii

przy dostosowanym do wieku wysilku , wplywa

dodatnio na zdrowie i ogolna kondycje

psychofizyczng uczniow.

We wszystkich klasach uczniowie tworzyli
dekoracje o tematyce dotyczacej higieny.
Wykonano 6 gazetek §ciennych i 2
dekoracje na korytarzu szkolnym i 6
dekoracji klasowych.

Baterie sg wszedzie tam, gdzie mozesz
ustysze¢ dzwigk lub zobaczy¢ §wiatto, a
wiec w zabawce, kartce pocztowej,
budziku, latarce, aparacie fotograficznym
itp. Czasami baterii tych nie mozna ani
wymieni¢ na nowe, ani usuna¢. Dlatego w
procesie utylizacji caty produkt traktowany
jest jako odpad niebezpieczny. Uczniowie
naszej szkoly pamietajg 0 tym i nie
wyrzucajg ich do pojemnika na §mieci

wraz z innymi odpadami.

Zbierajq zuzyte baterie do oddzielnych

pojemnikow. W ten sposob dbaja o Srodowisko.
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Zbiorka plastikowych
nakretek

Sprzatanie Swiata

e Wszyscy uczniowie naszej szkoty biorg
udziat w akcji ,,nakretka”. Uczniowie
zbierajg plastikowe nakretki po artykutach
spozywczych i chemicznych. Dochdd z ich
sprzedazy zostanie przeznaczony dla
chorej Julii na wozek inwalidzki.

Tego typu akcje lacza w sobie element edukacji
ekologicznej z nauka wrazliwos$ci na ludzkg
krzywde.

e We wrzes$niu uczniowie naszej szkoty
wzieli udzial w Akcji ,,Sprzatania Swiata”.

Celem akcji jest budowanie swiadomosci
ekologicznej oraz inicjowanie dzialan na rzecz
ochrony Srodowiska - poczynajac od
uprzatania Smieci, poprzez promocje i
stosowanie selektywnej zbiorki odpadow po
dlugofalowe, rozbudowane programy

ekologiczne.
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TRUDNOSCI
¢ Nie udalo si¢ catkowicie wyeliminowac z asortymentu sklepiku szkolnego stodyczy.

e Uczniowie nadal preferujg stodycze jako upominki z okazji Mikotaja, Dnia Chlopca, imienin itp. oraz jako menu imprez

klasowych.
e Zdarzaja si¢ nadal przypadki wchodzenia uczniow do toalety z kanapkami i napojami

e Zdarzaja si¢ przypadki nie mycia rak po wyjsciu z toalety szczegdlnie wsrod gimnazjalistow

SUKCESY
Analiza zrealizowanych zadan w dwoch omoéwionych modutach, pozwala na pozytywna ocene przedsiewzigcia.

e Dzigki realizacji projektow ,, 5 porcji warzyw, owocoéw i soku” i,, Szklanka mleka” uczniowie systematycznie spozywaja w

szkole te zdrowe produkty.

e Uczniowie odnosili sukcesy w konkursach szkolnych dotyczacych tematyki zdrowego zywienia i higieny co §wiadczy o tym,

ze znacznie zwigkszyla si¢ ich wiedza na ten temat.

e Wzbogacila si¢ baza szkoly , majaca wptyw na higieng i odzywianie ( modernizacja i remont generalny kuchni, ciepta woda w

uczniowskich toaletach)

e Projekt przyczynit si¢ do wigkszej integracji spolecznosci szkolnej ( wspolpraca : rodzice, nauczyciele, pracownicy kuchni,

higienistka szkolna)
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e Rodzice chetnie uczestniczyli w realizowanych zadaniach
e Pomieszczenia szkoty spelniaja wszystkie zasady higieny : sg czyste, funkcjonalne i systematycznie modernizowane.

e Uczniowie i rodzice pozytywnie ocenili zrealizowane dzialania, uznajac, ze w szkole propagowany jest zdrowy tryb zycia.
Ponadto w szkole przestrzega si¢ zasad higieny pracy umystowej a dzieci majg warunki do przestrzegania zasad higieny

osobistej.
o Zwigkszyla si¢ aktywno$¢ uczniow gimnazjum w realizacji zadan promujacych zdrowie.

e Projekt przyczynit si¢ do jeszcze lepszej oceny pracy szkoly i jej promocji

W biezacym roku szkolnym bedziemy nadal realizowa¢ zaplanowane dziatania ze szczegdlnym uwzglednieniem trzech
kolejnych modutéw: REALIZACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI , EKOLOGIA W TROSCE O SRODOWISKO oraz
BEZPIECZENSTWO i PIERWSZA POMOC

SOSNOWIEC 15.11. 2012 RAPORT OPRACOWAL ZESPOL DO SPRAW PROMOCJI ZDROWIA.
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