REALIZACJA ZADAN W RAMACH PROGRAMU

» SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”

W ZESPOLE SZKOE OGOLNOKSZTALCACYCH NR 13

W SOSNOWCU

RAPORT ZA ROK SZKOLNY 2013/2014



» Wszystkie programy nauczania i wychowania winny by¢ inspirowane ideq, 7e naczelng wartosciq jest

Zycie i zdrowie czlowieka..”

J. Aleksandrowicz

W roku szkolnym 2013/2014 rozpoczglismy realizacje nowego trzyletniego programu w ramach projektu ,,Szkota
Promujaca Zdrowie”. Po dokonaniu ewaluacji poprzedniego programu realizowanego w latach 2010- 2013 wytyczylisSmy

nowe problemy priorytetowe, ktore uwzglgdnilismy w kolejnych modutach.

Program Szkoty Promujacej Zdrowie — modut I ,,Promocja I profilaktyka zdrowia psychicznego™ skorelowany jest ze
Szkolnym Programem Profilaktyki. Dzialania profilaktyczne podejmowane w szkole w roku szkolnym 2013/2014
obejmowaty zadania zawarte w obu tych programach. Ich celem bylo kreowanie zdrowego stylu zycia, a zwlaszcza
promocja zdrowia psychicznego. Poprzez dziatania Dyrekcji, nauczycieli, naszych uczniéw i ich rodzicow uswiadamiamy

sobie jak wazne jest pozytywne nastawienie do §wiata, poczucie wlasnej warto$ci oraz wzajemny szacunek 1 empatia.



ETAPY REALIZACJI;

» Ewaluacja dotychczasowych dzialan ( rozmowy, obserwacje, wywiady, ankiety, analiza dokumentow)

» Ustalenie dziatan priorytetowych.

» Skorelowanie programoéw Promocji zdrowia ze Szkolnym Programem Profilaktyki.

» Ustalenie planu dziatan, terminarza oraz wytypowanie oséb odpowiedzialnych za realizacje.

» Spotkanie z Zespotem ds. Promocji Szkoty- ustalenie form i terminéw promowania dziatan
prozdrowotnych w szkole i w $rodowisku lokalnym.

» Przedstawienie programu do zaopiniowania Radzie Rodzicéw oraz Samorzadowi Uczniowskiemu.

» Przygotowanie narz¢dzi ewaluacyjnych.



DOKUMENTY, W OPARCIU O KTORE REALIZOWANO WSZYSTKIE MODULY PROGRAMU

» SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

» PROGRAM WYCHOWAWCZY SZKOLY

» KONCEPCJA PRACY SZKOLY ( MISJA SZKOLY)

» PLAN PRACY SZKOLNEJ HIGIENISTKI

» PLAN PRACY SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO



SKLAD ZESPOLU DO SPRAW PROMOCJI ZDROWIA W ROKU SZKOLNYM
2013/2014

o Anna Bogdanowska- koordynator projektu, nauczyciel biologii

o Lidia Banach — nauczyciel wychowania fizycznego

o Gabriela Kasprzyk — Cichy — surdopedagog

o Klaudia Kemona — wychowawca $wietlicy

o Pielegniarka szkolna

o Przedstawiciele Samorzadu Uczniowskiego.



OSOBY REALIZUJACE PROJEKT:

o Dyrektor szkoly- nadzor nad realizacja, psycholog szkolny
o Zespot ds. Promocji zdrowia

o Nauczyciele przedmiotow

o Wychowawcy klas

o Higienistka szkolna

o Pedagog szkolny

o Zespo6t ds. Promocji szkoty

o Samorzad UczniowskKi






» Teraz nie pora mysle¢ o tym, czego ci brak. Lepiej pomysl, co moZesz zrobié¢ 7 tym, co masz.”

Ernest Hemingway

Szybkie tempo zycia, konieczno$¢ dokonywania ciggltych wyborow, brak czasu, rozwoj cywilizacji, wywigzywanie si¢ z
licznych obowigzkow, znacznie wpltywa na obnizenie odpornos¢ psychicznej 1 niekorzystnie wptywa na stan fizyczny
naszych organizmow, powodujac stres. Nie jesteSmy wstanie catkowicie wyeliminowaé go z naszego zycia, jednak
powinniSmy podja¢ proby zaadoptowania si¢ do warunkow w jakich musimy si¢ z nim zmierzy¢. Szczegdlnie na skutki
stresu narazone sg dzieci 1 mtodziez. Jako nauczyciele staramy si¢ dba¢ o zapewnienie prawidlowych warunkéow do
rozwoju psychicznego i fizycznego naszych podopiecznych oraz przekaza¢ uczniom, w jaki sposoéb mozna radzi¢ sobie z

trudnosciami.



REALIZACJA DZIALAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU

Modul I - Promocja i profilaktyka zdrowia psychicznego.

MODUL TRESCI REALIZACJA ZADAN UZYSKANE EFEKTY
Promocja i Przeciwdzialanie 1. Program » Uczniowie wszystkich klas szkoty podstawowej
profilaktyka agresji. profilaktyczno — I gimnazjum (15 oddzialow) na godzinach

zdrowia

psychicznego

wychowawczy
»SAPER, czyli jak
rozminowac agresje.
Klasy IV-VI sp
Klasy I- Il gimn.

wychowawczych realizowali program
profilaktyczno — wychowawczy ,,.SAPER,
autorstwa Renaty Knez i Wojciecha. M.
Stoniny przeznaczony dla uczniow klas IV — VI
szkoty podstawowej oraz program
profilaktyczno — wychowawczy ,,Saper, czyli jak
rozminowac agresj¢” tych samych autorow
przeznaczony dla uczniéw klas I-111 gimnazjum .

Wychowawcy klas przeprowadzili w ciggu calego roku




Promocja i
profilaktyka
zdrowia

psychicznego

Przeciwdzialanie

agresji.

2. Realizacja programu
zajec:

BAJKOWE SPOTKANIA

szkolnego okoto 20 jednostek lekcyjnych zaje¢ w

kazdej klasie, ktore jak wynikneto z ewaluacji dziatan:

pobudzito do refleksji na temat przyczyn 1
skutkdéw zachowan agresywnych i
autoagresywnych,

zwiekszyto poziom integracji klas.
wdrozyto do poszukiwania nieagresywnych

metod rozwigzywania konfliktow.

W ciagu roku szkolnego 2103/14 nie odnotowano

zdarzen wywolanych agresja wSrod uczniow.

» Uczniowie Kklas | — III szkoty podstawowej ( 5

oddziatow) realizowali wraz ze swoimi
wychowawcami program zaje¢ wychowawczo-
profilaktycznych autorstwa Jolanty Bak i
Elzbiety Wiewiorka-PykKi, przeznaczony dla
uczniéw szkoty podstawowe;j ,,Bajkowe

spotkania”.

Program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych




Promocja i
profilaktyka
zdrowia

psychicznego

Ksztaltowanie

pozytywnych

zachowan

3. Realizacja projektu
SIECIAKOWA
SZKOLA

obejmowat 10 tematow. Scenariusze zaj¢é
koncentrowaty si¢ wokot bajek czytanych uczniom.
Dziecko poprzez utozsamianie si¢ z bohaterami bajek
nie mowito o sobie wprost, lecz o danej postaci, a
nauczyciele dowiadywali si¢ o sytuacji dziecka. Bajki
z moratem, wspolne zabawy 1 gry pozwolity dzieciom
wyrazi¢ swoje emocje, przezycia, roztadowac napiecia.
Do wspdlnej lektury zaproszono rowniez dwoje
rodzicow. Dzi¢ki realizacji tych zajec:
- znacznie umocnilo si¢ poczucie wlasnej wartosci ,
- umiejetnos¢ wspolpracy z grupa,
- ¢wiczenie umiejetnosci asertywnego odmawiania
- radzenie sobie z presjq innych.
- Zzaobserwowano , ze uczniowie potrafig panowa¢é
nad swoimi emocjami.

» W klasach I-111 i IV-VI szkoly podstawowe]

realizowano lekcje wychowawcze z

wykorzystaniem scenariuszy
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pozytywnych

zachowan

sieciakowaszkota.pl
Byt to projekt edukacyjny poswiecony tematyce
bezpieczenstwa dzieci 1 mtodziezy w Internecie. W
ramach projektu zorganizowano 9 spotkan z dzie¢mi,
2 imprezy plenerowe, oraz liczne zajgcia edukacyjne
takie jak:
Klasy I-111

e Ciemna Strona Internetu- KLAMACZ
e Ciemna Strona Internetu- KRADZIEJ

e Ciemna Strona Internetu- SMIECIUCH

Klasy IV-VI

e Cyberprzemoc
e Nadmierne korzystanie z komputera i Internetu

e Zasady bezpieczenstwa 1 Netykiety w sieci

Projekt ten przyczynil si¢ do zwiekszenia edukacji
dzieci w zakresie bezpieczenstwa w Internecie oraz
postugiwania si¢ Internetem, promocji

bezpiecznych zastosowan w Sieci.




Promocja i
profilaktyka
zdrowia

psychicznego

Bezpieczenstwo

W siecli

4. Gromada zuchowa

» 16-tu ucznioéw z klas II i I1I szkoly podstawowej

zostato powotanych do gromady zuchowe;,
ktorej podstawa dziatalno$ci byto systematyczne
prowadzenie zbidrek, spotkan organizowanych
przez Hufiec Sosnowiec pod czujnym okiem
druhny Klaudii Kemony. Uczniowie ciekawie i
aktywnie spedzali czas wolny.

Zbiorki zuchowe przyczynily si¢ do
zwiekszenia sprawnosci fizycznej,
podniesienia wiedzy, umiejetnosci oraz
wpojenia w mlodego czlowieka takich cech
jak: sumiennos¢, rzetelnos¢, odpowiedzialnos¢
i empatia. Z relacji dzieci wynika, ze posiadly
duzg satysfakcje z wykonywanych zadan,
przejely rowniez pozytywne wzorce zachowan
co zapewne bedzie procentowaé¢ w przyszlosci.
Kolejnym efektem dzialalnoSci zuchow jest

promocja szkoly w srodowisku lokalnym.




Promocja i
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psychicznego

Bezpieczenstwo

W siecli

5. Lekcje
wychowawcze
dotyczace zagrozen

w Internecie.

6. Konkursy o
charakterze
ON- LINE:

» W czterech klasach gimnazjalnych w ramach
lekcji wychowawczych przeprowadzono po 4
zajecia poswigcone problemowi zagrozen
internetowych i cyberprzemocy:

e Cyberprzemoc

e Komputeromania

e Zasady bezpieczenstwa

o Netykiety w sieci
Efektem podjetych przez wychowawcow dziatan byto
wyeliminowanie przypadkéw Cyberprzemocy w
szkole jak to mialo miejsce w poprzednim roku

szkolnym.

» Nauczyciele informatyki zorganizowali w
klasach IV-VI szkoty podstawowej i I-111
gimnazjum dni bezpiecznego Internetu, w
ramach ktérych odbyly si¢ nastepujace zajecia,
akcje i konkursy:
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Bezpieczenstwo

W siecli

Aktywnos¢
rodzicow w zyciu

szkoly

DZIEN
BEZPIECZNEGO
INTERNETU

. Pedagogizacja

rodzicow
Realizacja tematyki
poruszanej na
zebraniach z
rodzicami
Zaktadka dla
rodzicOw na stronie
internetowej szkoty
Udziat rodzicow w

zyciu szkoty 1 klas.

v
v

Akcja-e-idol- zasady etykiety, czyli zasady
savoir-vivre w Internecie
Konkurs szkolny na stworzenie plakatu

promujacego bezpieczng i ciekawg strong

Internetowg oraz wykonania wystawy na gazecie

pedagoga szkolnego najciekawszych prac.

W ramach pedagogizacji rodzicéw kazdy
wychowawca we wszystkich klasach (15
oddzialéw szkoty podstawowej i gimnazjum)
przeprowadzit prelekcje na zebraniach z
rodzicami o nastepujacej tematyce:
Organizacja i planowanie procesu uczenia si¢
dziecka w domu.

Jak zmotywowac dziecko do nauki?

Spotkanie informacyjne dotyczqce realizacji
programu profilaktyczno-wychowawczego

. Saper, czyli jak rozminowac agresje”.




promocja i
profilaktyka
zdrowia

psychicznego

AKktywnos¢
rodzicow w zyciu

szkoly

Znaczenie grupy rowiesniczej w okresie
dorastania oraz roli wartosci w wychowaniu
mtodego cztowieka.

Czym sq emocje, jak wazne jest ich rozumienie i
wyrazanie, a takze umiejetnos¢ wystuchiwania
dziecka i rozmawiania z nim.

Zachowania agresywne oraz przyczyny takich
zachowan.

Spotkanie podsumowujqce realizacje programu
Saper z uczniami, przedstawienie ewaluacji, a
takze podsumowanie dotychczasowych spotkan z
rodzicami.

W ramach pedagogizacji umieszczono w
zaktadce Rodzice na stronie internetowej szkoty,
informacje o :

Spotkaniu z pracownikiem poradni PPP . W dniu
14.11.2014 roku odbyta si¢ prelekcja pt ,,Kiedy

nauka jest skuteczna?” ktorg przeprowadzita




Promocja i
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AKktywnos¢
rodzicow w zyciu

szkoly

pedagog Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
nr 2 w Sosnowcu. Na spotkaniu poruszony
zostal problem motywowania dzieci do nauki
szkolnej oraz organizacji samego procesu
uczenia si¢ dzieci w domu. Prelekcja miata
charakter praktycznych wskazowek do pracy z
nastolatkiem. W spotkaniu wzigto udziat 19
rodzicoOw zainteresowanych tematem ze wzgledu
na trudnos$ci swoich dzieci w nauce.

W zaktadce umieszczono rowniez prezentacje

multimedialne o nastepujacej tematyce:

Dojrzatos¢ szkolna dziecka szescioletniego
Fobia szkolna
Dziecko z zespolem Aspergera

Uzaleznienia behawioralne

Uzupehieniem informacji dla rodzicow byty

umieszczane artykutu o nast¢pujacej tematyce:



http://www.zso13.sosnowiec.pl/images/stories/Dojrzalosc_szkolna_dziecka_6.pps
http://www.zso13.sosnowiec.pl/images/stories/Fobia_szkolna_1.pps
http://www.zso13.sosnowiec.pl/images/stories/Dziecko_z_zespolem_Aspergera.pps
http://www.zso13.sosnowiec.pl/images/stories/uzaleznienia_behawioralne.pps

Promocja i
profilaktyka
zdrowia

psychicznego

AKktywnos¢
rodzicow w zyciu

szkoly

v Dziecko w Swiecie zagrozen - Internet

v Jak rodzice mogg pomoc dziecku zrozumiec i
polubi¢ matematyke?
Wychodzac rodzicom i opiekunom uczniéw
naprzeciw zostaly umieszczone na stronie
internetowe] linki traktujace o wspoétczesnych
problemach mtodziezy 1 wynikajacych z nich

zagrozen. Tematy dotyczg:

v Dziecko z zaburzeniami odzywiania
v Dziecko z ADHD
v Jak kocha¢ i wymagaé

v Popkulturowe ramy tozsamosci

Wszelkie podjete dzialania, jak wynika z rozmow z
rodzicami wplynely na zwi¢kszenie Swiadomosci
rodzicow i opiekunow, jak wazna jest wspolpraca

ze szkolg na rzecz swoich dzieci, a zwlaszcza ich



http://www.zso13.sosnowiec.pl/images/stories/Dziecko_w_swiecie_zagrozen_Internet.pdf
http://www.zso13.sosnowiec.pl/images/art_Jak_rodzice_Mateam.pdf
http://www.zso13.sosnowiec.pl/images/art_Jak_rodzice_Mateam.pdf
http://www.zso13.sosnowiec.pl/images/stories/Dziecko_z_zaburzeniami_odzywiania.pdf
http://www.zso13.sosnowiec.pl/images/stories/Dziecko_z_adhd.pdf
http://www.zso13.sosnowiec.pl/images/art_jakkochaiwymaga.pdf
http://www.zso13.sosnowiec.pl/images/artpopkulturowe.pdf

Promocja i Zapobieganie 8. Budowanie wlasnej | bezpieczenstwa.

profilaktyka niepowodzeniom warto$ci
: . » W ramach programu wspierania uzdolnien
zdrowia szkolnym e Realizacja
: uczniéw w pazdzierniku 2013 roku odbyta si¢ 11
psychicznego programu
. edycja Szkolnego konkursu odkrywania
wspierania
_ talentow. Z tej okazji grupa teatralna A-H-A
uzdolnien
- dziatajaca w naszej szkole przygotowatla
uczniow

widowisko muzyczno — taneczne. W rytmie
dobrej zabawy i dobrego humoru - uczniowie
naszej szkoty prezentowali swoje talenty w
pieciu kategoriach konkursowych, takich jak:
spiew, taniec, kulinaria, malarstwo oraz magia.
W konkursie wzi¢to udziat 61 uczestnikow ze
szkoly podstawowej i gimnazjum. Najwickszg
popularnoscig cieszyty sie kategoria malarstwo

oraz kulinaria.

Konkurs niewatpliwie wzbudzit wiele pozytywnych

emocji. Jest jednym z wielu dziatan prowadzonych




Promocja i
profilaktyka
zdrowia

psychicznego

Zapobieganie
niepowodzeniom

szkolnym

e Swiatowy Dzien
Zyczliwosci i

Pozdrowien

w naszej szkole w zwigzku z kontynuacja
ogolnopolskiego certyfikatu Szkota Odkrywcow

Talentow

W wyniku tego przedsiewziecia wyloniono

prawdziwe talenty.

« W kategorii kulinaria I miejsce Jakub Gebala z
Klasy Illa,

. W kategorii taniec | miejsce Martyna Madej z
Klasy Illa,

« w kategorii $piew I miejsce Karolina Kubasik z
klasy Vla,

« W kategorii malarstwo | miejsce Hanna

Kaliszewska z klasy Vla.

> ,JESTEM ZYCZLIWY, JESTEM
SZCZESLIWY”.
Pod takim hastem odbyta si¢ kolejna akcja




Promocja i naszej szkoty majaca na celu uswiadomienie

profilaktyka Zapobieganie uczniom, ze zyczliwos$¢ sprawia, iz zycie staje
zdrowia niepowodzeniom sie tatwiejsze i przyjemniejsze. Zyczliwo$¢ rodzi
psychicznego szkolnym zyczliwo$¢. W tym dniu uczniowie wspolnie z

wychowawcami wybierali sposréd siebie ,,Miss
i Mistera Grzecznosci” (klasy I-111 S.P) oraz
»sSuperkulturalng Uczennice i
Superkulturalnego Ucznia” (klasy IV-VI S.Pi
I-1II Gim.) Wielu rado$ci dostarczyta dzieciom
Szkolna Poczta Pozdrowien i Zyczliwosci
»USmiech poczta przestany”. Chetni do
podzielenia si¢ swojg wrazliwos$cig mogli
wrzucac¢ do skrzynki kartki z pozdrowieniami 1

mitymi stowami.

9. Badania » W celu zapobiegania tworzeniu si¢ niepowodzen
diagnostyczne szkolnych oraz wystepowaniu zachowan

ryzykownych u ucznidow, pedagog szkolny Pani
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Zapobieganie
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szkolnym

10.Klasowa GALERIA
SUKCESOW

pedagog szkolny Aneta Gornik przeprowadzita
nastepujace badania diagnostyczne:

Klasa | SP- skala ryzyka dysleks;ji dla dzieci
wstepujacych do szkolty SRD-6

Klasa Il SP -bateria metod diagnozy przyczyn
niepowodzen szkolnych u dzieci o§mioletnich
Klasy VI SP i I-11l gimnazjum- kwestionariusz
agresywnosci mtodziezy — reaktywnos¢
emocjonalna

Klasy IV-VI SP- Profil sprawnosci

grafomotorycznych

Badania te wzbogacily wiedz¢ nauczycieli o
ewentualnych ryzykownych zachowaniach uczniow.

» Nazwiska ucznidow, ktorzy osiggneli nawet

najmniejszy sukces w nauce i zachowaniu
eksponowano w klasowych galeriach sukcesow,
co bylo ogromng motywacja do dalszej pracy

1 wysitku.( raz w miesigcu kazda klasa typowata
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11.Antyramy i dekoracje

szkolne.

ucznia zastugujacego na wyroznienie )

Poprzez stworzenie galerii sukcesow zwickszalismy
motywacje uczniow do pracy poprzez nagradzanie 1
wyrdznianie ucznidéw odnoszacych nawet znikomy
sukces . Duza grupa dzieci znaczaco poprawita

swoje zachowanie, a jednocze$nie wyniki w nauce .

» Najwazniejsze sukcesy uczniow w dziedzinie
sportu zostaty uwiecznione w szkolnych
antyramach umieszczonych na $cianach
korytarza szkolnego przy sali gimnastycznej. W
ubieglym roku szkolnym zostato utworzonych 5
posterow, na ktérych widniejg sukcesy uczniow
szkoly podstawowej 1 gimnazjum, ktorzy zajeli
zaszczytne miejsca na podium. Taka forma
nagrody motywuje uczniow do dalszego

wysilku i pracy nad soba.
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12.Zajecia pozalekcyjne

e Kola zainteresowan

» Na wystawach szkolnych korytarzy umieszcza

si¢ informacje o aktywnosci i zaangazowaniu
ucznidow zaroOwno dzialajagcych w samorzadzie
szkolnym 1 pozostatych, co motywuje mtodziez
do wigkszego uczestnictwa w zyciu szkoty 1

Klasy.

W ubieglym roku szkolnym zorganizowano
roznorodne zajecia pozalekcyjne . Wzieto w nich
udziat ponad 50% ucznidéw naszej szkoty. Ich
tematyka dostosowana byta do potrzeb 1
zainteresowan dzieci 1 mtodziezy. Byty to
miedzy innymi:
Klasy I -I1ll

o Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze

o Koliko ortograficzne

o Koto "Dobrego chrzescijanina"

o Gromada Zuchowa "Dzikie Ryski"
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e Zajecia realizowane
w ramach pomocy
psychologiczno —

pedagogiczne;.

o Kofiko plastyczne

Klasy IV -VI
o Grupa teatralna A-H-A

o Zajecia dydaktyczno-wyrownawcze

o Chér muzyczny

Klasy I — Il gimn.

o

o

o

Rozgrzewka przed egzaminem
Kotko Scrabble

Kotko matematyczne

Koétko fizyczno-chemiczne

Trening przed egzaminem

» Pomoca psychologiczno — pedagogiczng w
ubieglym roku szkolnym objetych byto




Monitorowanie podjetych dzialan .

Wszystkie dziatania z zakresu promocji zdrowia w naszej szkole byly systematycznie monitorowane w celu

uzyskania jak najwiekszej ilo$ci informacji do ewaluaciji.

obserwacje bezposrednie uczniow

analize dokumentacji szkolnej

narzedzia badawcze: ankiety

rozmowy z uczniami , nauczycielami , pracownikami i rodzicami
wymian¢ doswiadczen 1 spostrzezen

analize informacji zwrotnej od 0osob odpowiedzialnych za realizacje zadan

analize wytworow prac uczniow

Ewaluacja dzialan

Wszystkie zaplanowane dzialania zostaly zrealizowane zgodnie z ustalonym planem . Odbywaty si¢

systematycznie 1 przyniosly oczekiwane rezultaty. Wszystkie przedsiewzigcia , realizowane programy i projekty

cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem wsrod spotecznos$ci szkolnej. Zrealizowano réwniez czgs$¢ dziatan nie

ujetych w programie . Nalezg tu miedzy innymi realizacja projektu edukacyjnego ,, Co kryje potka sklepiku

szkolnego czy organizacja Majowki pod hastem ,,Zyje zdrowo bo sportowo”.



Trudnosci ( slabe strony )

O

Istnieje nadal grupa rodzicéw niechetnie wspolpracujaca ze szkolg w kwestii eliminowania zachowan
agresywnych i trudnosci w nauce.

Uczniowie gimnazjum podkreslaja, ze jedynym dyskomfortem psychicznym jaki odczuwaja w szkole jest
halas na korytarzu szkolnym ( spowodowany przez uczniow mlodszych klas szkoly podstawowej), ktory

utrudnia wypoczynek przed kolejng lekcja.

Sukcesy ( mocne strony)

O

O

Zaangazowanie wszystkich uczniow i nauczycieli w realizacje dzialan promujacych zdrowie psychiczne.
Korelacja programu promocji zdrowia ze szkolnym programem profilaktyki i programem
wychowawczym —dobra wspélpraca nauczycieli w ramach zespolow zadaniowych w kwestii promocji
zdrowia.

Stosowanie oceniania ksztaltujacego-nauczyciele oceniajac uczniow podkreslaja ich mocne strony a
okreslajac sposob poprawy bledow zachecaja ich do nauki. Uczniowie majq udzial w ocenianiu, potrafia
ocenia¢ siebie i kolegow —czujq si¢ w szkole wazni i motywowani do osiggania sukcesow, a oceny nie sg
powodem stresow czy kompleksow.

Szkola nie pozostawia uczniow i ich rodzicow bez wsparcia w przypadku trudnosci w nauce.
Nauczyciele wierza w mozliwosci uczniéw i promuja ich sukcesy, zaréwno w szKkole jak i w wymiarze

zewnetrznym.



o Wyeliminowano przypadki niewlasciwego korzystania z Internetu a w tym przypadek cyberprzemocy,
dzi¢ki kompleksowym dzialaniom i profilaktyce.

o Opracowano i realizowano autorski Szkolny Program Wspierania Uzdolnien Uczniow-odnotowano
liczne sukcesy uczniow w konkursach szkolnych i miedzyszkolnych, a szczegolnie w sporcie.

o Dzigki realizacji licznych programow profilaktycznych, zachowania agresywne uczniow s3 incydentalne,

a poczucie bezpieczenstwa w szkole jest wysoko oceniane zaro6wno w opiniach uczniow jak i rodzicow.

Whioski do dalszej pracy.

1. Dalsze monitorowanie poziomu agresji i cyberprzemocy, realizacja kolejnych dzialan
profilaktycznych.

2. Zaplanowanie wiekszej ilosci dzialan prozdrowotnych z udzialem rodzicow, wlaczenie w realizacje
zadan rowniez pracownikow niepedagogicznych.

3. Zaangazowanie samorzadu uczniowskiego w aktywne dyzury na korytarzu szkolnym i pomoc
dyzurujacym nauczycielom. Organizowanie gier i zabaw wyciszajacych dla najmlodszych.

4. Zaplanowanie przedsiewzie¢ dotyczacych ograniczenia halasu.

5. Wygospodarowanie w szkole ,,strefy ciszy”- zebranie pomysléw uczniow, rodzicow i nauczycieli,

konsultacja z dyrekcja szkoly.



W biezacym roku szkolnym cala spolecznos¢ szkolna bedzie realizowa¢ modutl II programu Promocji

Zdrowia — Aktywnos¢ fizyczna poprzez sport i rekreacje. Jednocze$nie przystepujemy do autoewaluacji

dzialan w zakresie pi¢ciu standardow Szkoly Promujacej Zdrowie.

Sosnowiec 14.11.2014r Raport opracowal zespotl ds. Promocji Zdrowia.



