REALIZACJA ZADAN W RAMACH PROGRAMU
" SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE"
W ZESPOLE SZKOE OGOLNOKSZTAELCACYCH NR 13

W SOSNOWCU

RAPORT ZA ROK SZKOLNY 2014 /2015



»Ruch moZze zastgpic¢ wszystkie lekarstwa, ale Zadne lekarstwo nie jest w stanie zastgpic¢ ruchu'

Tissot



ETAPY REALIZACJI PROGRAMU

e Ewaluacja dotychczasowych dziatah za pomocg przygotowanych narzedzi .
e Ulozenie planu dzialan - wybor priorytetow

e Harmonogram dziatan — przydzial zadan do realizacji

e Realizacja dzialan zgodnie z planem

e Ewaluacja biezacych dziatan poprzez ankiety, rozmowy, analizowanie dokumentow, analizowanie sukcesow uczniow

w konkursach oraz ich udziat w imprezach szkolnych i lokalnych.

e Sporzadzenie raportu z dziatan za rok szk. 2014/15



DOKUMENTY, W OPARCIU O KTORE
REALIZOWANO PROGRAM.

Program Wychowawczy Szkoty

Szkolny Program Profilaktyki

Koncepcja Pracy Szkoty ( misja szkoty)
Plan pracy Samorzadu Uczniowskiego

Plan imprez, akcji i uroczystosci szkolnych.

Wyniki ankiet

ULOZONO PLAN DZIALAN

I



ZESPOL DO SPRAW PROMOCJI ZDROWIA

e Anna Bogdanowska - koordynator -nauczyciel biologii

e Grazyna Manczyk -Wyderka - nauczyciel matematyki

e Lidia Banach - nauczyciel wychowania fizycznego

e Klaudia Kemona — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
e Gabriela Kasprzyk-Cichy

e przedstawiciel Samorzadu Uczniowskiego

¢ higienistka szkolna

Rok szkolny 2014/15 byt dla zespotu ds. Promocji zdrowia wyjatkowy ze wzgledu na podjete starania w celu
pozyskania Certyfikatu Krajowego szkoly Promujacej Zdrowie. Dlatego tez zostal powolany kolejny zespot bioracy

udziat w autoewaluacji dziatan SzPZ.

ZESPOL. EWALUACYJNY POWOLANY DO PRZEPROWADZENIA AUTOEWALUACJI DZIALAN W
ZAKRESIE SZPZ

e Malgorzata Juszczyk- nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

e Monika Piskor- nauczyciel wychowania fizycznego



e Dorota Andrysiewicz- nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
e Anna Parszewska- nauczyciel jezyka polskiego

e Aldona Szylf-nauczyciel zaje¢ technicznych, bibliotekarz

Zespot rozpoczat swoje dziatania jak co roku od analizy ankiet i ustalenia celow priorytetowych. Nast¢pnie opracowano plan
dziatah i1 zapoznano z nim ucznidow poprzez Samorzad Uczniowski, nauczycieli w czasie posiedzenia Rady Pedagogicznej oraz
rodzicow za posrednictwem szkolnej Rady Rodzicow. Po uzyskaniu akceptacji wszystkich uczestnikow programu, rozpoczgto jego

realizacj¢ w zakresie modutu _Aktywnos¢ fizyczna poprzez sport i rekreacje.




OSOBY REALIZUJACE PROJEKT

e dyrektor szkoty jako osoba nadzorujaca i jednoczesnie psycholog
e Zespot do Spraw Promocji Zdrowia

e wychowawcy klas

e nauczyciele

e higienistka szkolna

e pedagog szkolny



REALIZACJA DZIAELAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU

AKTYWNOSC FIZYCZNA

»INie zapominaj o ruchu. Bez niego trudno marzyé o zdrowiu"

Martha Graham



ZREALIZOWANE ZADANIA

MODUL TRESCI REALIZACJA ZADAN UZYSKANE EFEKTY
AKTYWNOSC |1. Znajomosé e Omowienie i zapoznanie e Na poczatku roku szkolnego wychowawcy
I przestrzeganie uczniow z oddziatéw i nauczyciele wychowania
FIZYCZNA regulaminow regulaminami: ﬁzyc.znego zapoznali wszystl_dch u_czni(')w na
szkolnych godzinach wychowawczych i lekcjach

sali gimnastycznej

boisk szkolnych, szatni
w-f, wycieczek
szkolnych

Swietlicy, sal lekcyjnych

wychowania fizycznego z regulaminami sal
lekcyjnych, sali gimnastycznej, boisk
szkolnych oraz $wietlicy. Uczniowie
zapoznali si¢ rowniez z przepisami
dotyczacych wyjs$¢ klasowych i wycieczek
szkolnych. Dzigki temu uczniowie
bezpiecznie 1 higienicznie realizujg zajecia i
uczestniczg w wycieczkach. Nie odnotowano
w ciggu roku szkolnego wypadkéw o
charakterze ci¢zkim, wynikajacych z
nieznajomosci zasad zachowania.
Incydentalne przypadki urazéw byty
wynikiem zdarzen losowych.

Dwoch nauczycieli wychowania fizycznego
brato udziat w kursie doskonalgcym "Zasady
BHP i organizacji zaj¢¢ sportowo-
rekreacyjnych w kontekscie
odpowiedzialnosci nauczyciela", oraz kursie
instruktazowym dla kierownikow
wypoczynku dzieci i mtodziezy.




AKTYWNOSC
FIZYCZNA

2. Szkolenia RP

3. Zawody sportowe

e Udziat w szkoleniach
1 kursach doskonalgcych dla
nauczycieli

e Zawody sportowe
(zgodnie z
harmonogramem
zawodow sportowych )

95% nauczycieli wzi¢lo udzial w w
szkoleniu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

W roku szkolnym 2014/15 uczniowie SP 12 1
GIM 19 reprezentowali nasza szkote
glownie w migdzyszkolnych zawodach
osiggajac bardzo dobre wyniki:

Zawody lekkoatletyczne o puchar
dyrektora MOS:

2x | miejsce Jagoda Kucia- skok w dal

2x | miejsce Aleksandra Mazurek —pchniecie
kula

III miejsce Mateusz Glowacz-bieg na 1000 m
I miejsce Michat Lepieszka- skok w dal

Il miejsce- Daniel Bolek- bieg na 1000m

111 m-ce- Arleta Bautista Pascual- pchnigcie
kula

Il m-ce- Andrzej Mark- pchniecie kula

Liga lekkoatletyczna Szkot
Gimnazjalnych:

I miejsce Jagoda Kucia- skok w dal

I miejsce Aleksandra Mazurek —pchnigcie
kulg

Il miejsce Daniel Bolek — bieg na 1000 m

I1 miejsce Martyna Bolek- skok wzwyz

II miejsce Mateusz Gtowacz- bieg na 1000m
I11 miejsce Daniel Bolek- skok wzwyz
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AKTYWNOSC

FIZYCZNA

3. Organizacja
wyjazdow,
wycieczek i innych
form wypoczynku i
turystyki poprzez:

- aktywny
wypoczynek

w czasie wolnym
od nauki

- wyjazdy o

Szkolne Koto Sportowe

Udzial w projekcie
»Agresja na aut”

II MIEJSCE DRUZYNOWO:

W Turnieju pilki noznej o Puchar
Dyrektora Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Sosnowcu:

Dodatkowe zajgcia sportowe prowadzi dwoch
nauczycieli wychowania fizycznego . Bierze
w nich udziat 40 uczniéw gimnazjum i
szkoty podstawowej co stanowi okoto 20%
ucznio6 . Program zajeé zaktada doskonalenie
dyscyplin sportowych ( szczegdlny nacisk
potozono na pitke siatkows, pitke nozng i
lekkoatletyke )

Dzig¢ki tym zajeciom utworzyla si¢ grupa
uczniow reprezentujacych z sukcesem
szkol¢ w zawodach lekkoatletycznych.
Wyloniono kilka lekkoatletycznych
talentow sposrod uczniow gimnazjum (
Aleksandra Mazurek, Arleta Bautista-
Pascual, Martyna i Daniel Bolek, oraz
Andrzej Marek i Mateusz Glowacz)

W roku szkolnym 2014/15 90% uczniow
GIM 19 wzigto udziat w projekcie "Agresja
na aut", ktory powstat przy wspotpracy
Urzedu miasta, Miejskiego Osrodka Sportu 1
Rekreacji w Sosnowcu oraz Klubu
Sportowego "Zaglebie Sosnowiec " i byt
wspotfinansowany ze srodkéw rzadowego
programu ograniczania przestgpczosci i
zachowan "Razem bezpieczniej"
Koordynatorem projektu byt w naszej szkole
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AKTYWNOSC

FIZYCZNA

charakterze
kulturalnym oraz
edukacyjnym

Wycieczki o charakterze
sportowym,
kulturalnym,
dydaktycznym,
turystycznym,
rodzinnym

Wyjscia do kina i teatru

nauczyciel wychowania fizycznego.
Program podnosil tak wazna kwesti¢ jaka
jest wychowanie mlodego pokolenia
kibicow w duchu poszanowania dla
sportowcow oraz kibicow druzyny
przeciwnej. Propagowal takze tolerancje,
rywalizacje sportowa w duchu fair play
oraz kulture¢ na trybunach.

Zorganizowano 8 wycieczek jednodniowych
oraz 2 wycieczki dwudniowe , w ktorych
uczestniczyto 80% uczniow naszej szkoty.

Uczniowie mieli mozliwo$¢ poznania
walorow krajobrazu i pickna przyrody
polskich gér, poznali aktywna forme
wypoczynku jaka jest turystka gorska
oraz mieli okazje¢ lepszego poznania si¢
w sytuacjach pozaszkolnych, lepszej
integracji klasy.

Zorganizowano 2 wyjscia do kina w
gimnazjum, 4 wyjscia do kina w klasach I-
VI w formie zaje¢ pozalekcyjnych oraz 4
wyjscia starszych klas gimnazjalnych na
lekcje teatralne 1 wyjazd dzieci mtodszych
do Teatru Dzieci Zaglebia w Bedzinie -80%
uczniow.

Wycieczki o charakterze edukacyjnym i
kulturalnym byly zywymi lekcjami
historii, fizyki, aktywng forma
zdobywania wiedzy, mozliwos$cia kontaktu
z muzyka powazng aktorami Teatru
Zaglebia w Sosnowcu, okazja do poznania
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AKTYWNOSC

FIZYCZNA

4. Organizacja
wyjazdow,
wycieczek i innych
form wypoczynku i
turystyki poprzez:

- aktywny
wypoczynek

w czasie wolnym
od nauki

- wyjazdy o
charakterze
kulturalnym oraz
edukacyjnym

Wycieczki edukacyjne

Wycieczki edukacyjno-
sportowe

Wycieczki turystyczne i
kulturalne

historii teatru oraz nowosci kinematografii
polskiej.

95% uczniow klasy 5b i 6a szkoty
podstawowej wzigto udzial w wycieczce
edukacyjnej do Nadle$nictwa Siewierz.

98% uczniow klasy IVa i1 IV b szkotly
podstawowej wzieto udzial w wycieczce
edukacyjnej do Bedzina na Wzgobrze
Zamkowe 1 w Podziemia Bedzinskie.

97% uczniow klasy lai 1 b szkoty
podstawowej wzieto udziat w wycieczce
edukacyjnej do Planetarium Slaskiego w
Chorzowie

80% uczniow klas IV-VI szkoly podstawowej
wzieto udziat w wycieczce do kopalni soli w
Wieliczce.

98% uczniow klas IV-VI szkoty podstawowej
wzieto udziat w wycieczce na Jure
Krakowsko-Czestochowska.

90% uczniow klas gimnazjalnych wzigto
udziat w wycieczce turystyczno-
krajoznawczej na Babig Gore

93% uczniow klas IV-V szkoly podstawowe;j
wzieto udziat w wycieczce do Jurajskiej
Spizarni

80% uczniow klas II szkoty podstawowej
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AKTYWNOSC

FIZYCZNA

5. Szkota placowka
inicjujaca rodzinng
aktywnos¢ fizyczng

Zielona szkola

Wycieczki turystyczne i
kulturalne dla
pracownikow szkoty

IIT Turniej Pitki
Siatkowej Rodzicow o
Puchar Dyrektora ZSO
nr13

wzieto udziat w pielgrzymce do Kalwarii
Zebrzydowskiej i Wadowic.

Corocznie uczniowie klas III szkoty
podstawowej wyjezdzaja na trzy tygodnie nad
morze w ramach tzw. Zielonej szkoty. W
roku szkolnym 2014/2015 wyjechato ( 95%)
do miejscowosci Jastrzebia Gora Tak liczny
wyjazd dzieci byt mozliwy dzigki dobre;j
wspotpracy 1 zaangazowaniu wychowawcow
klas, rodzicow i sponsorow. Dzieci mialy
mozliwo$¢ przebywania na terenach czystych
ekologicznie, lepszej integracji wzajemnej
oraz integracji z wychowawcami a takze
nabyty umiejetnos¢ radzenia sobie bez
pomocy rodzicdw, uczyly sie samodzielno$ci
i kolezenstwa.

Zorganizowano 1 wycieczke dla
pracownikow pedagogicznych i
niepedagogicznych szkoty do Zakopanego
(60% pracownikow). W styczniu wyjscie o
charakterze kulturalnym do teatru (40%
pracownikow). Kulturalne 1 zdrowe spedzanie
czasu wolnego po pracy, integracja
pracownikow szkoty, wypoczynek 1

rekreacja.

95% rodzicow uczniow ZSO 13 wzigto udziat
w rodzinnym turnieju pitki siatkowej o
puchar Dyrektora szkoty. Rodzice brali udziat
nie tylko w grze zespotowej ale rowniez w
przygotowaniach do tego przedsigwzigcia.
Gléownym zaloZzeniem turnieju bylo
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AKTYWNOSC

FIZYCZNA

5. Ciekawe formy
spedzania czasu
wolnego w szkole
1 poza nig

Festyny, majowki z
udzialem calej
spotecznosci szkolnej w
tym rodzicow (zgodnie z
harmonogramem
uroczystosci szkolnych).

Zagospodarowanie
przerw
miedzylekcyjnych-
zabawy dla uczniow
klas I-111 S.P

Zajecia ruchowe w
swietlicy szkolnej

zacie$nienie wiezi rodzinnych oraz
pokazanie Ze wspolne spedzanie czasu oraz
wspolpraca najblizszych , dazenie do
jednego celu przynosi znakomite efekty i
jest jednoczesnie elementem integracji.

95% spotecznosci lokalnej wzigto udzial w
rodzinnej Majowce pod hastem ""Aktywnie w
Szkole Promujacej Zdrowie". Uczestnicy
imprezy obejrzeli pokaz tanca nowoczesnego
oraz szermierki. Instruktorka zaprosita
wszystkich do tanca Zumby. Nauczyciele
wychowania fizycznego przeprowadzili dla
ucznidow klas IV-VI szkoty podstawowe;j i I-
[T gimnazjum zawody w pitce siatkowej 1
pitce noznej. Dla pozostatych najmtodszych
uczniéw zorganizowano roznorodne
konkurencje sportowe oraz rodzinny bieg na
orientacje.

Wszyscy nauczyciele dyzurujacy na
korytarzu szkolnym organizowali dla
uczniow klas I-1II szkoty podstawowe;]
zabawy mi¢dzylekcyjne w celu
wyeliminowania niebezpiecznych zachowan
podczas przerw

Wszyscy uczniowie przebywajacy na
Swietlicy szkolnej dwa razy w tygodniu
korzystali z sali gimnastycznej pod opieka
nauczycieli wychowania fizycznego, ktorzy
organizowali dzieciom gry i zabawy ruchowe.
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AKTYWNOSC

FIZYCZNA

7. Udzial w akcjach
o0 charakterze
prozdrowotnym

e Zajecia edukacyjne
w ogrodzie szkolnym

e Konkursy szkolne

"Tydzien promocji zdrowia"

Zajecia w ogrodzie szkolnym odbywaly si¢
w okresie wiosenno — jesiennym zgodnie z
planami pracy nauczycieli poszczegdlnych
przedmiotoéw oraz swietlicy szkolne;.
Uczniowie nie tylko mieli okazje przebywac
na $wiezym powietrzu ale rowniez zdobywac
wiedze przyrodnicza.

W ramach obchodéw Tygodnia Promocji
Zdrowia zorganizowano 3 konkursy o
charakterze sportowym ( na kazdym etapie
edukacyjnym ) Uczestnicy w zaleznosci od
wieku rozwigzywali testy wiedzy o znanych
dyscyplinach sportowych oraz polskich
sportowcach. W konkursach tych wzigto
udziat :

- 100 % uczniéw klas I-111 sp

- 35 % uczniow klas IV — VI

- 20 % ucznidow gimnazjum.

Nauczyciele wychowania fizycznego oraz
nauczyciel przyrody i biologii w klasach 1V-
VI szkoty podstawowej i I-11l gimnazjum
realizowali treSci programowe z edukacji
zdrowotnej ukierunkowanej na sport,
wypoczynek 1 zdrowie mtodego cztowieka

W realizacj¢ tego przedsiewziecia wiaczyla
si¢ cata spoteczno$¢ szkolna: zespot
ds.promocji zdrowia, nauczyciele, uczniowie,
pielegniarka szkolna, nauczyciele i
uczniowie. Gtownym celem byta zaréwno
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AKTYWNOSC

FIZYCZNA

8.Promowanie
sukcesOw
sportowych

"Zbiorki i akcje charytatywne"

Klasowe i szkolne
gazetki tematyczne

Antyramy- state
ekspozycje dyplomdw,
podzickowan i
wyrdznien

Galeria sukcesow w
kazdej klasie

Promowanie sukcesow
na stronie internetowej
szkoty

promocja zdrowego stylu zycia,
propagowanie postaw prozdrowotnych oraz
wzajemna wspotpraca.

95% uczniow szkoty podstawowej i 75%
ucznidow gimnazjum brato udziat w akcji
zbiorki makulatury, nakretek plastikowych
oraz zuzytych baterii.

Nauczyciel wychowania fizycznego utworzyt
sze$¢ antyram z sukcesami sportowymi
uczniow, ktore eksponowane sg na korytarzu
szkolnym przy sali gimnastycznej

Nazwiska uczniow, ktorzy osiagneli sukces
sportowy eksponowano w szkolnej galerii
sukcesow, co bylo ogromng motywacja do
dalszej pracy 1 wysitku.

Poprzez stworzenie galerii sukcesow
zwiekszyliSmy motywacje uczniow do
pracy poprzez nagradzanie i wyréznianie
uczniow osiagajacych sukcesy sportowe.
Dla uczniow powtarzajacych kilkakrotnie
swoje osiagniecia za godne
reprezentowanie szkoly w
miedzyszkolnych zawodach sportowych,
Dyrektor przyznawal tytul Sportowca
roku szkoly podstawowej i gimnazjum
wreczajac uczniom pamigtkowe statuetki

Nauczyciele wychowania fizycznego
zamieszczali artykuty z osiggnigciami
uczniow klas IV-VI S.P i I-11l GIM na stronie
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internetowej szkoty z miedzyszkolnych
zawodow sportowych, opisujac zmagania,
ciezkg prace oraz rywalizacje uwienczong
sukcesami naszych sportowcow
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Mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan 1 uzdolnien, poznanie mocnych stron wucznia oraz pomoc

w niwelowaniu stron stabych to jedno z wazniejszych zadan szkoty.

Poczucie docenienia i pewno$¢ wiasnej wartosci to warunek zdrowia psychicznego mlodych ludzi.

TRUDNOSCI
e Przedluzajace si¢ terminy oddania boisk zwigzane z niesolidnoscig wykonawcy.

e Koniecznos¢ zmiany czesci sktadu zespotu ds. Promocji Zdrowia z przyczyn losowych ( choroby, urlop

macierzynski)

e Mhiejsza aktywnos$¢ ucznidow gimnazjum w realizacji programu w poroOwnaniu z duzg aktywnos$cig uczniow

szkoly podstawowe;.

SUKCESY

Analiza zrealizowanych zadan w dwoch priorytetowych modutach, pozwala na pozytywng ocen¢ przedsigwziecia.
e Ciekawa oferta zaje¢ pozalekcyjnych przyczynita si¢ do rozbudzenia aktywnosci fizycznej uczniow

e Uczniowie odnosili sukcesy w zawodach sportowych
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e Wzbogacila si¢ baza szkotly ( sprzet pomoce dydaktyczne w tym sportowe , rewalidacyjne

I rehabilitacyjne )

e Otwarcie kompleksu boisk sportowych sprawito, ze mtodziez 1 rodzice odczuwaja wieksza potrzebe

aktywnego spedzania czasu wolnego
e Projekt przyczynit si¢ do wigkszej integracji spotecznosci szkolnej
e Rodzice chetnie uczestniczyli w realizowanych zadaniach

e Uczniowie 1 rodzice pozytywnie ocenili zrealizowane dziatania, uznajac, ze w szkole mozna rozwija¢ swoje

zainteresowania 1 ciekawie spedzac czas

e Projekt przyczynit si¢ do jeszcze lepszej oceny pracy szkoty 1 jej promocji

Dyrektor szkoty za wicloletnig dzialalno$¢ na terenie szkoty i miasta otrzymat od Krajowego Komitetu

Pomocy Dzieciom 1 Mlodziezy niepetnosprawnej odznake ,,Serce na dioni”

W  biezacym roku szkolnym bedziemy nadal realizowa¢ zaplanowane dziatania ze szczegdlnym

uwzglednieniem dwdch kolejnych modutéw: ODZYWIANIE I HIGIENA
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SOSNOWIEC 15.11. 2011

RAPORT OPRACOWAL ZESPOL DO SPRAW PROMOCJI ZDROWIA
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