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ETAPY REALIZACJI PROGRAMU W MODULE : ODZYWIANIE
e Ewaluacja dotychczasowych dziatan ( ankiety, rozmowy, wywiady, analiza dokumentacji, wnioski do dalszej pracy )

e Wspolpraca z Zespotem ds. Programu Wychowawczego i Programu Profilaktyki —korelacja programow w dziedzinie

prozdrowotnej.
e Harmonogram dzialan- przydziat zadan, terminarz.
e  Wspolpraca z Zespotem ds. Promocji Szkoty — promowanie dziatan prozdrowotnych w szkole i w srodowisku lokalnym.
e Wspolpraca z Rada Rodzicow
e Korelacja zadan z programem pracy higienistki.

e Przygotowanie narzgdzi ewaluacyjnych.



DOKUMENTY, W OPARCIU O KTORE ULOZONO PLAN DZIALAN I REALIZOWANO KOLEJNE MODULY
PROGRAMU

e Program Wychowawczy Szkoty

e Szkolny Program Profilaktyki

e Koncepcja Pracy Szkoty ( misja szkoty)
e Plan pracy Samorzadu Uczniowskiego

e Plan pracy higienistki szkolnej



ZESPOL DO SPRAW PROMOCJI ZDROWIA

e Anna Bogdanowska - koordynator -nauczyciel biologii
e Joanna Porg¢bska - nauczyciel matematyki

e Magdalena Szachnowska — nauczyciel chemii

e Joanna Drozdowska — Skorska — nauczyciel geografii
e pielegniarka szkolna

e Przedstawiciele Samorzadu Uczniowskiego

e Przedstawiciele Szkolnej Rady Rodzicow.



OSOBY REALIZUJACE ZADANIA W MODULE: ODZYWIANIE
e Dyrektor szkoty jako osoba nadzorujaca.
e Zespot do Spraw Promocji Zdrowia
e Wychowawcy klas
e Nauczyciele
e Uczniowie
e Higienistka szkolna

e Pedagog szkolny



REALIZACJA DZIAEAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU

MODUL II - ODZYWIANIE




MODUL

TRESCI

REALIZACJA ZADAN

UZYSKANE EFEKTY

ODZYWIANIE

Propagowanie
wsrod uczniow
zdrowych
nawykow

zywieniowych

» Akcje promujace zdrowie

o Zielona kraina

5 czerwca br. uczniowie klas czwartych
wzigli udzial w warsztatach kulinarno-
edukacyjnych ,.Zielona kraina”. ,,Zielona
kraina” to unikalny i autorski projekt o
zasiegu ogolnopolskim, ktérego zadaniem
jest edukacja milodego pokolenia w
zakresie  zdrowego stylu Zycia i
prawidlowego odzywiania zgodnie z
wytycznymi  Instytutu ~ Zywnosci i
Zywienia. Podczas warsztatow dzieci
miaty okazje nauczy¢ si¢ prawidlowych
nawykow zywieniowych, co w przysztosci
zaowocuje dobrym zdrowiem I
samopoczuciem. Warsztaty sktadaty si¢ z
dwoch  czeSci:  interaktywne]  czesci
teoretycznej omawiajace] najwazniejsze
zasady zdrowego zywienia (Piramide
Zdrowego Zywienia i zasady 5xU) i czesci
warsztatowej, podczas ktorej uczniowie
pod opiekg dietetykow przygotowywali
zdrowe  positki  wedlug  podanych




Propagowanie
wsrod uczniow
zdrowych
nawykow
zywieniowych

o Szklanka mleka

o Sniadanie  daje

mocC

przepisow (byly to satatki, koktajle
owocowo-warzywne i stodycze).

Uczniowie klas mtodszych w kolejnym
roku realizacji programu ,,Pi¢¢ porcji
warzyw, owocOw lub soku”, realizowano
lekcje z wykorzystaniem materiatow
edukacyjnych programu oraz
przeprowadzono z uczniami mini quizu z
wiedzy o zdrowym odzywianiu.
Obserwuje si¢ 1z coraz wigksza liczba
ucznidow spozywa owoce lub soki do

drugiego $niadania.

Przez kolejny rok uczniowie naszej szkotly
w ramach akcji ,, Szklanka mleka”
otrzymywali kartonik mleka trzy razy w

tygodniu. Stat si¢ on  dla ucznidw




Propagowanie
wsrod uczniow
zdrowych
nawykow
zywieniowych

» Konkursy szkolne :

e W ramach Obchody
Swiatowego Dnia
Zdrowia

Pt.” Talerz zdrowia" , "W

zdrowym ciele zdrowy

duch™

oczywistym elementem codziennej diety.
Dla  wigkszosci dzieci mleko jest
dodatkiem do spozywanego w szkole
$niadania 1 alternatywg dla innego rodzaju
napojow . 80 % ucznidbw zna role

produktow mlecznych w codziennej diecie.

Uczniowie klas pierwszych wraz z
wychowawcami  wzi¢li  udziat w
Ogolnopolskim Projekcie Edukacyjnym ,,
Sniadanie Daje Moc”. Idea programu jest
uswiadomienie dzieciom, ze S$niadanie to
najwazniejszy positek w ciggu catego dnia.
Sniadanie dostarcza nam energii oraz sily
do nauki i zabawy. Pierwszaki z pomoca
wychowawcoéw  przygotowali  wspolne
$niadanie wykorzystujac §wieze i zdrowe
produkty spozywcze. Na stotach pojawity
si¢ kolorowe kanapki, smaczne owocowe
salatki, szaszlyki z owocOw oraz naturalne
soki. Efektem koncowym pracy bylo
wspolne  spozywanie $niadania oraz
czestowanie  przysmakami  starszych
kolegow.




Propagowanie
wsrod uczniow
zdrowych
nawykow
zywieniowych

e Zajgcia edukacyjne
,,Czy warto si¢ odchudzac¢?” —
problem anoreksji i bulimii

Czym jest wskaznik BMI

e Dekoracje $cienne -
plakaty, ulotki, broszury —

szkolne gazetki zdrowia

o Cykl warsztatow : Savoir

Vivre na co dzien .

W ramach obchoddéw Swiatowego Dnia
Zdrowia ktore przebiegato pod hastem

" Zdrowie dla wszystkich™ w naszej

szkole zorganizowano liczne konkursy
popularyzujace wiedzg z zakresu zdrowego
stylu zycia, zdrowego odzywiania i
aktywnosci fizycznej. OczywiScie byty one
dostosowane do wieku uczniow — klasy | —
III SP rywalizowaty w konkursie
plastycznym ,,W zdrowym ciele zdrowy
duch”, klasy IV — VII ,,Talerz zdrowia”.
Zorganizowano rowniez konkurs klasowy
na najciekawszy plakat przedstawiajacy
wylosowang dyscypling sportowa. W akeji
brali udzial wszyscy uczniowie naszej

szkoty.

Na zajeciach wychowania do zycia w
rodzinie oraz lekcjach biologii realizowano

tematyke dotyczaca zaburzen odzywiania.
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Savoir Vivre
spozywania

positkéw.

e Dyzury w stotowce

szkolnej .

e Klasowe przerwy

sniadaniowe.

e Konkurs na prezentacje
multimedialng ,,Oko w
oko

z bakterig”

Uczniowie klas gimnazjalnych oraz VII
obejrzeli film edukacyjny pt. Anoreksja i

bulimia.

Zespoét ds. promocji zdrowia we
wspotpracy z Samorzadem Uczniowski
wykonywat na biezaco dekoracje 1 gazetki
tematyczne. Wzbogacaty one wiedze
ucznidéw oraz stanowily element dekoracji

szkoty.

Wszyscy wychowawcy klas uwzglednili
w swoich planach pracy wychowawczej
tematyke Savoir Vivre. Z analizy wpisow
w dziennikach lekcyjnych wynika, Ze na
godzinach wychowawczych zagadnienia te
zostaly zrealizowane we wszystkich

oddziatach.

Na przerwach obiadowych w stotowce

szkolnej zawsze dyzuruja nauczyciele.
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Rece pod

mikroskopem

e Pogadanki, prelekcje
pielggniarki lub lekarza

na temat zasad higieny.

Nauczyciel dyzurujacy 1 sprawujacy
opieke nad uczniami korzystajacymi z
obiadow w szkole przeprowadzit liczne
pogadanki na temat wlasciwego
zachowania si¢ przy stole Wszelkie
niewlasciwe zachowania sg na biezaco
eliminowane . 95% ucznidéw potrafi
wlasciwie zachowac si¢ przy stole oraz zna

zasady savoir vivru.

Kazdego dnia w naszej szkole klasy I — 1|
szkoty podstawowej wspdlnie spozywaja
$niadania w klasie w czasie jednej
przerwy. Uczniowie zachowuja wowczas
wszelkie zasady higieny spozywania

positkow.

Uczniowie klas 111 gimnazjum wzigli

udziat w konkursie na prezentacje

12



multimedialng. Tematem przewodnim byto
znaczenie bakterii 1 wirusow w zyciu
cztowieka. Najciekawsze prezentacje
stanowity §rodki dydaktyczne na lekcjach

biologii.

W ciagu catego roku szkolnego
pielegniarka szkolna w kazdym oddziale
dokonata prelekcji na temat zasad higieny
spozywania positkow, a takze zagrozen
wynikajacych z niewlasciwych zasad

przechowywania artykutow spozywczych.

TRUDNOSCI

e W programie Szkoly Promujace Zdrowie w module zdrowe odzywianie uwzgledniono wigksza liczbe dziatan. Niestety nie

wszystkie z nich udalo si¢ zrealizowaé. Gtownym powodem bylo wydanie komunikatu PPIS w sprawie wzrostu liczby

przypadkéw wirusowego zapalenia watroby typu A (WZW A) w wojewédztwie §laskim w tym rowniez na terenie miasta

13



Sosnowiec, a co za tym idzie ograniczenie, a nawet wyeliminowanie dzialan w szkole, w ktorych mialby miejsce kontakt
z zywnoscia. Do zadan nie zrealizowanych naleza: Akcje: Witaminka, Dzien Marchewki, Kiermasz zdrowych ciast, Akcja

Sniadanko.
SUKCESY
Analiza zrealizowanych zadan oméwionych w module , pozwala na pozytywna oceng przedsiewzigcia.
e Oprocz zadan wynikajacych z okreslonego modutu, szkota prowadzi wiele innych przedsiewzig¢ w zakresie promocji zdrowia.
e Uczniowie uczestniczg w wielu projektach.

e Uczniowie odnosili sukcesy w konkursach szkolnych dotyczacych tematyki zdrowego Zywienia i higieny co $wiadczy o tym,

ze znacznie zwigkszyla si¢ ich wiedza na ten temat.
e Baza szkoty jest wzbogacana na biezagco w miar¢ posiadanych przez szkole funduszy.

e Projekt przyczynit si¢ do wigkszej integracji spolecznosci szkolnej ( wspdlpraca : rodzice, nauczyciele, pracownicy kuchni,

higienistka szkolna)
e Rodzice chetnie uczestniczyli w realizowanych zadaniach
e Pomieszczenia szkoty spetniajg wszystkie zasady higieny : sg czyste, funkcjonalne 1 systematycznie modernizowane.

e Uczniowie i rodzice pozytywnie ocenili zrealizowane dziatania, uznajac, ze w szkole propagowany jest zdrowy tryb zycia.
Ponadto w szkole przestrzega si¢ zasad higieny pracy umystowej, a dzieci majg warunki do przestrzegania zasad higieny

osobistej.

e Zwicgkszyla si¢ aktywno$¢ ucznidéw gimnazjum w realizacji zadah promujacych zdrowie.
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e Projekt przyczynit si¢ do jeszcze lepszej oceny pracy szkoty i jej promocji

SOSNOWIEC 20.11. 2018 r

RAPORT OPRACOWAL ZESPOL DO SPRAW PROMOCJI ZDROWIA.
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