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ETAPY REALIZACJI PROGRAMU W MODULE : ODZYWIANIE
e Ewaluacja dotychczasowych dziatan ( ankiety, rozmowy, wywiady, wnioski do dalszej pracy )

e Wspdlpraca z Zespotem ds. Programu Wychowawczego i Programu Profilaktyki —korelacja programow w dziedzinie

prozdrowotnej w zakresie higiena i odzywianie.
e Harmonogram dzialan- przydziat zadan, terminarz.
e  Wspolpraca z Zespotem ds. Promocji Szkoty — promowanie dziatan prozdrowotnych w szkole i w srodowisku
e  Wspolpraca z Rada Rodzicow
e Korelacja zadan z programem pracy higienistki.

e Przygotowanie narzgdzi ewaluacyjnych.



DOKUMENTY, W OPARCIU O KTORE ULOZONO PLAN DZIALAN I REALIZOWANO KOLEJNE MODULY
PROGRAMU

e Program Wychowawczy Szkoty

e Szkolny Program Profilaktyki

e Koncepcja Pracy Szkoty ( misja szkoty)
e Plan pracy Samorzadu Uczniowskiego

e Plan pracy higienistki szkolnej



ZESPOL DO SPRAW PROMOCJI ZDROWIA

e Anna Bogdanowska - koordynator -nauczyciel biologii
e Grazyna Manczyk -Wyderka - nauczyciel matematyki
e Lidia Banach - nauczyciel wychowania fizycznego

e Klaudia Kemona — nauczyciel, wychowawca §wietlicy
e Mirostawa Sobczyk — pielegniarka szkolna

e Przedstawiciele Samorzadu Uczniowskiego

e Przedstawiciele Szkolnej Rady Rodzicow.



OSOBY REALIZUJACE ZADANIA W MODULE: ODZYWIANIE
e dyrektor szkoty jako osoba nadzorujaca i jednoczesnie psycholog
e Zespdt do Spraw Promocji Zdrowia
e wychowawcy klas
e nauczyciele
e higienistka szkolna

e pedagog szkolny



REALIZACJA DZIAEAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU

MODUL III - ODZYWIANIE




MODUL TRESCI REALIZACJA UZYSKANE EFEKTY
ZADAN
ODZYWIANIE | Propagowanie » Akcje promujace | Nasza placéwka bezustannie propaguje idee

wsrdd uczniow
zdrowych
nawykow

zywieniowych

zdrowie

o Witaminka

o Trzymaj

forme

zdrowego odzywiania, dlatego tez po raz
kolejny w naszej szkole odbyta si¢ akcja
WITAMINKA. Tym razem uczniowie klasy

VI a pod czujnym okiem p. Aleksandry
Borkowskiej i p. Anny Bogdanowskiej
przygotowaly owocowo — warzywne smakotyki.
Oprécz owocowych szasztykdéw na stole
znalazty si¢ zdrowe satatki, koktajle, Swiezo
wyciskane soki. Jak co roku akcja cieszyta si¢
duzym zainteresowaniem. W akcji wzigty

udzial wszyscy uczniowie oraz nauczyciele.

W ramach programu Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Sosnowcu przy
wspotpracy z MOSiR w Sosnowcu oraz ZSO nr

1 im. W. Rozdzienskiego zorganizowato V




Propagowanie
wsrod uczniow
zdrowych
nawykow
zywieniowych

o Pie€ porcji
warzyw i

OWOCOW

Turniej Migdzygimnazjalny pod nazwag

,Zyj zdrowo — trzymaj forme”. Celem tego
konkursu byto popularyzowanie
prozdrowotnych nawykow zywieniowych
wsrod mlodziezy, aktywnego trybu zycia oraz
wiedzy dotyczacej wspotczesnych problemow
produkcji zywnosci.

Naszga szkole¢ reprezentowatla druzyna z klasy I a

gimnazjum. Uczniowie zajeli 11 miejsce.

W kolejnym roku realizacji programu ,,Pig¢
porcji warzyw, owocOw lub soku”, realizowano
lekcje z wykorzystaniem materiatow
edukacyjnych programu oraz przeprowadzono z
uczniami mini quizu z wiedzy o zdrowym
odzywianiu. Obserwuje si¢ iz coraz wigksza
liczba uczniéw spozywa owoce lub soki do

drugiego $niadania.




o Szklanka

mleka

o Sniadanie

daje moc

Przez kolejny rok uczniowie naszej szkoty w
ramach akcji ,, Szklanka mleka” otrzymywali
kartonik mleka trzy razy w tygodniu. Stat si¢
on dla ucznidow oczywistym elementem
codziennej diety. Dla wigkszosci dzieci mleko
jest dodatkiem do spozywanego w szkole
sniadania 1 alternatywag dla innego rodzaju
napojow . 80 % ucznidow zna role produktow

mlecznych w codziennej diecie.

Uczniowie klasy IIb 1 klasy Illa przytaczyli sie
do programu edukacyjnego  organizujac
wspolne $niadanie w,, Dniu Sniadanie Daje
Moc”.  Dzieci  wspolnie  przygotowaly
najwazniejszy positek dnia. Na stotach znalazty
si¢  smakowite, kolorowe  kanapki =z
pelnoziarnistego chleba, domowe safatki,
owoce, warzywa, naturalne soki do picia i

jogurty.  Wspolne $niadanie  dostarczyto




Propagowanie
wsrod uczniow
zdrowych
nawykow

zywieniowych

» Konkursy szkolne :

e Piramida

pokarmowa

e Obchody
Swiatowego Dnia
Zdrowia

Pt . ” Pokonaj

cukrzyce”

uczniom wielu wrazen oraz cennych informacji

o zasadach 1 roli prawidlowego zywienia.

W ramach zaje¢ przyrodniczych 15 uczniow
wzigto udzial w szkolnym konkursie na
przestrzenng piramid¢ pokarmowg . Prace
wykonane przez dzieci staty si¢ rowniez

doskonatg pomocg dydaktyczng na lekcje
przyrody.

Wsréd ucznidw gimnazjum zorganizowano
konkurs na plakat zatytutowany ,,Pokonaj
cukrzyce” . Wzigto w nim udziat 9 uczniow
gimnazjum. Nasza mtodziez gimnazjalna
uwzglednita w swoich pracach tematyke
dotyczaca sposobow wykrywania oraz leczenia
cukrzycy a takze umiescita informacje majaca

na celu zwigkszenie wiedzy o rosngcym
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Propagowanie
wsrod uczniow
zdrowych
nawykow

zywieniowych

e Zajecia edukacyjne

,Czy warto si¢

odchudza¢?” — problem

anoreksji i bulimii

Czym jest wskaznik BMI

Kontrola
asortymentu

sklepiku

Dekoracje §cienne
- plakaty, ulotki,
broszury — szkolne

gazetki zdrowia

rozpowszechnieniu cukrzycy, ogromnym
obcigzeniu tg choroba 1 jej powaznych
nast¢pstwach. Prace uczniow zachecaly do
podjecia skutecznych dziatan w walce z

choroba.

Na zaj¢ciach wychowania do zycia w rodzinie
oraz lekcjach biologii realizowano tematyke
dotyczacg zaburzen odzywiania. Uczniowie klas
gimnazjalnych obejrzeli film edukacyjny pt.

Anoreksja i bulimia.

W ciagu catego roku dokonano trzech kontroli
asortymentu szkolnego sklepiku Zgodnie z
wytycznymi ministerstwa asortyment stanowi

wylacznie zdrowa Zywnos¢.

Zespot ds. promocji zdrowia we wspoOtpracy z
Samorzadem Uczniowski wykonywat na
biezgco dekoracje 1 gazetki tematyczne.

Wzbogacaly one wiedz¢ uczniéw oraz
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Savoir Vivre
spozywania

positkow.

Cykl warsztatow :
Savoir Vivre na co

dzien .

Dyzury w

stotowce szkolnej

stanowily element dekoracji szkoty.

Wszyscy wychowawcy klas uwzglednili w
swoich planach pracy wychowawczej tematyke
Savoir Vivre. Z analizy wpiséw w dziennikach
lekcyjnych wynika, ze na godzinach
wychowawczych zagadnienia te zostaty

zrealizowane we wszystkich oddziatach.

Na przerwach obiadowych w stotowce szkolnej
zawsze dyzurujg nauczyciele. Nauczyciel
dyzurujacy 1 sprawujacy opieke nad uczniami
korzystajacymi z obiadow w szkole
przeprowadzit liczne pogadanki na temat
wlasciwego zachowania si¢ przy stole Wszelkie
niewlasciwe zachowania sg na biezaco
eliminowane . 95% ucznidéw potrafi wtasciwie
zachowac si¢ przy stole oraz zna zasady savoir

Vivru.
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e Wizualizacje na

korytarzach

szkoty.

Klasowe przerwy

sniadaniowe.

W ramach programu SNIADANIE DAJE MOC
klasy Il a1 Il b SP wraz z wychowawcami panig
Katarzyng Szczesniak — Majewska i panig Beatg
Marzec wykonaty barwne plakaty zawierajgce
hasta reklamowe zwigkszajace Swiadomos¢
zdrowego odzywiania oraz zmiany nawykow
zywieniowych dzieci 1 mtodziezy w domu 1 w
szkole. Projekt w ktory wlaczyty si¢ dzieci klas
Il jest realizowany w ramach programu Szkota
Promujaca  Zdrowie. Przepigkne postery
ozdobily szkolne korytarze 1 klasy. Kazdy
zainteresowany mogl poszerzy¢ swa wiedzg z
zakresu wartosci odzywczych zawartych w

warzywach i owocach.

Kazdego dnia w naszej szkole klasy I — 1|
szkoly podstawowej wspdlnie spozywaja
sniadania w klasie w czasie jednej przerwy.

Uczniowie zachowujg wowczas wszelkie
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Rece pod

mikroskopem

Konkurs na
prezentacje
multimedialng
,,Oko w oko

z bakterig”

Pogadanki,
prelekcje
pielegniarki lub
lekarza na temat

zasad higieny.

Projekt eTwinning

,Buropean

cookbook”

zasady higieny spozywania positkow.

Uczniowie klas | — IIT gimnazjum wzi¢li udziat
w konkursie na prezentacje multimedialna.
Tematem przewodnim byto znaczenie bakterii i
wirusOw w zyciu cztowieka. Najciekawsze
prezentacje stanowily srodki dydaktyczne na

lekcjach biologii.

W ciggu catego roku szkolnego pielegniarka
szkolna w kazdym oddziale dokonata prelekcji
na temat zasad higieny spozywania positkow, a
takze zagrozen wynikajacych z niewlasciwych
zasad przechowywania artykutow

spozywczych.

Nasza szkola otrzymata Europejska Odznake
Jakosci eTwinning za wspaniatg prace w

projekcie eTwinning "European cookbook™.
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Oznacza to, ze praca nauczycieli, uczniéw oraz
szkoly zostata oceniona jako reprezentujgca
najwyzszy europejski poziom. Informacja o
wyrdznieniu projektu naszych uczniow i
nauczycieli zamieszczona zostata w specjalnym
miejscu na Europejskim Portalu:

www.etwinning.net.

TRUDNOSCI
e Nie udato si¢ catkowicie wyeliminowac¢ z asortymentu sklepiku szkolnego stodyczy.
e Nie udalo si¢ zrealizowa¢ wszystkich konkursow.

e Uczniowie nadal preferuja stodycze jako upominki z okazji Mikotaja, Dnia Chlopca, imienin itp. oraz jako menu imprez

klasowych.
e Zdarzaja si¢ nadal przypadki wchodzenia uczniow do toalety z kanapkami i napojami

e Zdarzaja si¢ przypadki nie mycia rak po wyjSciu z toalety szczegdlnie wsrdd gimnazjalistow
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SUKCESY

Analiza zrealizowanych zadan w dwoch oméwionych modutach, pozwala na pozytywng ocene przedsiewziecia.
e Oproécz zadan wynikajacych z okreslonego modutu, szkota prowadzi wiele innych przedsiewzi¢¢ w zakresie promocji zdrowia.

e Dzigki realizacji projektow ,, 5 porcji warzyw, owocow i soku” 1,, Szklanka mleka” uczniowie systematycznie spozywaja w

szkole te zdrowe produkty.

e Uczniowie odnosili sukcesy w konkursach szkolnych dotyczacych tematyki zdrowego Zywienia i higieny co $wiadczy o tym,

ze znacznie zwigkszyla si¢ ich wiedza na ten temat.
e Baza szkoty jest wzbogacana na biezaco w miar¢ posiadanych przez szkote funduszy.

e Projekt przyczynit si¢ do wigkszej integracji spotecznosci szkolnej ( wspotpraca : rodzice, nauczyciele, pracownicy kuchni,

higienistka szkolna)
e Rodzice chetnie uczestniczyli w realizowanych zadaniach
e Pomieszczenia szkoty speiniajg wszystkie zasady higieny : sg czyste, funkcjonalne 1 systematycznie modernizowane.

e Uczniowie 1 rodzice pozytywnie ocenili zrealizowane dziatania, uznajac, ze w szkole propagowany jest zdrowy tryb zycia.
Ponadto w szkole przestrzega si¢ zasad higieny pracy umystowej a dzieci maja warunki do przestrzegania zasad higieny

osobistej.
e Zwicgkszyla si¢ aktywno$¢ ucznidéw gimnazjum w realizacji zadah promujacych zdrowie.

e Projekt przyczynit si¢ do jeszcze lepszej oceny pracy szkoty 1 jej promocji
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Biezacy rok szkolny byl dla nas bardzo wazny. We wrze$niu 2015 r Centralna Kapituta Polskiego Certyfikatu Szkota Promujgca
Zdrowie przyznata naszej szkole Krajowy Certyfikat. Jest to zaszczyt dla szkotly, a jednocze$nie zobowigzanie do tworzenia
warunkow, ktore sprzyjaja dobremu samopoczuciu cztonkéw spotecznoscei szkolnej, podejmowania dzialan na rzecz zdrowia wtasnego

1 innych ludzi oraz tworzenia zdrowego srodowiska. Zobowigzujemy si¢ do kontynuowania zadan w tym zakresie.

Dyrekcja Szkoty — Krystyna Blazusiak oraz Zespdt ds. Promocji Zdrowia sktadaja serdeczne podzigkowania wszystkim cztonkom
spotecznosci szkolnej: uczniom, nauczycielom, rodzicom oraz pracownikom niepedagogicznym za pomoc, zaangazowanie i wktad w
realizacj¢ zadan z zakresu promocji zdrowia, przeprowadzenie autoewaluacji dzialan dazacych do uzyskania tak zaszczytnego
wyréznienia. Krajowy Certyfikat jest naszym wspolnym osiggnieciem. W Kkolejnym roku szkolnym zostanie przeprowadzona

diagnoza spotecznosci szkolnej a jej wyniki postuzg do napisania kolejnego programu promocji zdrowia

SOSNOWIEC 20.11. 2016 r RAPORT OPRACOWAL ZESPOL DO SPRAW PROMOCJI ZDROWIA.
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