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"Zajrzyj w siebie! W twoim wnetrzu jest zrodto, ktore nigdy nie wyschnie, jesli
potrdfisz je odszuka".

Marek Aureliusz

W roku szkolnym 2016/2017 rozpoczeliSmy realizacje nowego trzyletniego programu w ramach projektu
»Szkota Promujaca Zdrowie”. Po dokonaniu ewaluacji poprzedniego programu realizowanego w latach 2013- 2016

wytyczyliSmy nowe problemy priorytetowe, ktore uwzgledniliSmy w kolejnych modutach. Po uzyskaniu przez nasza

placowke Krajowego Certyfikatu " Szkota Promujgca Zdrowie" czujemy sie zobowigzani do jeszcze szerszego

propagowania zdrowia wsrod naszej spotecznosci szkolne;.

Program Szkoly Promujacej Zdrowie — modut I ,Promocja I profilaktyka zdrowia psychicznego” skorelowany

jest ze Szkolnym Programem Profilaktyki.



ETAPY REALIZAC]I;

» Ewaluacja dotychczasowych dziatan ( rozmowy, obserwacje, wywiady, ankiety, analiza
dokumentow)

» Ustalenie dziatan priorytetowych.

» Skorelowanie programoéw Promocji zdrowia ze Szkolnym Programem Profilaktyki.

» Ustalenie planu dziatan, terminarza oraz wytypowanie oséb odpowiedzialnych za realizacje.

» Spotkanie z Zespotem ds. Promocji Szkoty- ustalenie form i terminéw promowania dziatan
prozdrowotnych w szkole i w Srodowisku lokalnym.

» Przedstawienie programu do zaopiniowania Radzie Rodzicéw oraz Samorzadowi
Uczniowskiemu.

» Przygotowanie narzedzi ewaluacyjnych.



DOKUMENTY, W OPARCIU O KTORE REALIZOWANO WSZYSTKIE MODULY PROGRAMU

» SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

» PROGRAM WYCHOWAWCZY SZKOLY

» KONCEPCJA PRACY SZKOLY ( MISJA SZKOLY)

> PLAN PRACY SZKOLNE] HIGIENISTKI

» PLAN PRACY SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO



SKEAD ZESPOLU DO SPRAW PROMOC]JI ZDROWIA W ROKU SZKOLNYM

©)

©)

2013/2014

Anna Bogdanowska- koordynator projektu, nauczyciel biologii

Lidia Banach - nauczyciel wychowania fizycznego

Pielegniarka szkolna

Przedstawiciele Samorzadu Uczniowskiego.



OSOBY REALIZUJACE PROJEKT:

o Dyrektor szkoty- nadzér nad realizacja, psycholog szkolny
o Zespot ds. Promocji zdrowia

o Nauczyciele przedmiotéw

o Wychowawcy klas

o Higienistka szkolna

o Pedagog szkolny

o Zespot ds. Promocji szkoty

o Samorzad Uczniowski



Modutl I - Promocja i profilaktyka zdrowia psychicznego.

REALIZACJA DZIALAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU

MODUL TRESCI REALIZACJA ZADAN UZYSKANE EFEKTY
Promocja i Przeciwdziatanie 1. Program » Po raz drugi w naszej szkole jest realizowany
profilaktyka agresiji. profilaktyczno - program profilaktyczny Saper. Uczniowie
zdrowia wychowawczy wszystkich klas szkoty podstawowej i
psychicznego ~SAPER, czyli jak gimnazjum na godzinach wychowawczych

rozminowac agres;je.
Klasy IV-VI sp
Klasy I- III gimn.

realizowali program profilaktyczno -
wychowawczy ,SAPER, autorstwa Renaty
Knez i Wojciecha. M. Stoniny przeznaczony
dla uczniow klas IV - VI szkoty podstawowej
oraz program profilaktyczno - wychowawczy
»Saper, czyli jak rozminowac agresje” tych

samych autoréw przeznaczony dla uczniow




Promocjai
profilaktyka
zdrowia

psychicznego

Przeciwdziatanie

agres;ji.

2. Realizacja programu
zajec:

BAJKOWE SPOTKANIA

klas I-I1I gimnazjum .
Wprowadzenie na godzinach lekcyjnych tematyki
programu

- pobudzito do refleksji na temat przyczyn i
skutkéw zachowan agresywnych i
autoagresywnych,

- zwiekszyto poziom integracji klas.

- wdrozyto do poszukiwania nieagresywnych
metod rozwigzywania konfliktow.

W ciggu roku szkolnego 2103/14 nie odnotowano
zdarzen wywotanych agresjg wsrdod uczniow.

» Uczniowie klas I - I1I szkoty podstawowej ( 5
oddziatéw) realizowali wraz ze swoimi
wychowawcami program zajec
wychowawczo-profilaktycznych autorstwa
Jolanty Bak i Elzbiety Wiewidrka-PyKki,
przeznaczony dla uczniow szkoty

podstawowej ,Bajkowe spotkania”.




Promocjai
profilaktyka
zdrowia

psychicznego

Ksztaltowanie

pozytywnych

zachowan

3. Realizacja projektu
SIECIAKOWA
SZKOLA

Program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych
obejmowat 10 tematow. Scenariusze zajec
koncentrowaty sie wokoét bajek czytanych uczniom.
Dziecko poprzez utozsamianie sie z bohaterami
bajek nie méwito o sobie wprost, lecz o danej
postaci, a nauczyciele dowiadywali sie o sytuacji
dziecka. Bajki z moratem, wspolne zabawy i gry
pozwolity dzieciom wyrazi¢ swoje emocje,
przezycia, roztadowac napiecia. Do wspdlnej
lektury zaproszono réwniez dwoje rodzicéw. Dzieki
realizacji tych zajec:

- Zznacznie umocnito sie poczucie wtasnej wartosci,
- umiejetnos¢ wspotpracy z grupa,

- C(wiczenie umiejetnoSci asertywnego odmawiania
- radzenie sobie z presja innych.

- Zaobserwowano , Ze uczniowie potrafig panowac
nad swoimi emocjami.

» Po raz kolejny w programie profilaktyczno -




Promocjai
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wychowawczym szkoty znalazly sie lekcje z
wykorzystaniem scenariuszy
sieciakowaszkota.pl
Byt to projekt edukacyjny poSwiecony tematyce
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w Internecie. W
ramach projektu zorganizowano kilka spotkan z
dzie¢mi, zajecia edukacyjne takie jak:
Klasy I-I11

e (Ciemna Strona Internetu- KLAMACZ
e (Ciemna Strona Internetu- KRADZIE]

e Ciemna Strona Internetu- SMIECIUCH

Klasy IV-VI

e Cyberprzemoc
¢ Nadmierne korzystanie z komputera i
Internetu

e Zasady bezpieczenstwa i Netykiety w sieci

Projekt ten przyczynit sie do zwiekszenia edukacji

dzieci w zakresie bezpieczenstwa w Internecie oraz




Promocjai
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zdrowia

psychicznego

Bezpieczenstwo

w sieci

4. Gromada zuchowa

postugiwania sie Internetem, promocji

bezpiecznych zastosowan w sieci.

» Uczniowie z klas mtodszych szkoty
podstawowej kontynuujg udzial w gromadzie
zuchowej : "Dzikie Rys$ki" ktorej podstawag
dziatalnos$ci byto systematyczne prowadzenie
zbiorek, spotkan organizowanych przez
Hufiec Sosnowiec pod czujnym okiem druhny
Klaudii Kemony. Uczniowie ciekawie i
aktywnie spedzali czas wolny.

Zbiorki zuchowe przyczynity sie do
zwiekszenia sprawnosci fizycznej,
podniesienia wiedzy, umiejetnos$ci oraz
wpojenia w mtodego czlowieka takich cech
jak: sumiennos¢, rzetelnosc,
odpowiedzialnos¢ i empatia. Z relacji dzieci
wynika, Ze posiadty duza satysfakcje z

wykonywanych zadan, przejety rowniez
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5. Lekcje
wychowawcze
dotyczace zagrozen

w Internecie.

pozytywne wzorce zachowan co zapewne
bedzie procentowac w przysztosci. Kolejnym
efektem dziatalnoSci zuchéw jest promocja
szkoty w Srodowisku lokalnym.

» W Kklasach gimnazjalnych w ramach lekcji
wychowawczych przeprowadzono po zajecia
poswiecone problemowi zagrozen
internetowych i cyberprzemocy:

e Cyberprzemoc

e Komputeromania

e Zasady bezpieczenstwa

e Netykiety w sieci
Efektem podjetych przez wychowawcéw dziatan
byto wyeliminowanie przypadkow Cyberprzemocy
w szkole jak to miato miejsce w poprzednim roku

szkolnym.

» Nauczyciele informatyki zorganizowali w
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Aktywnos¢
rodzicow w

zyciu szkoty

. Konkursy o

charakterze
ON- LINE:
DZIEN
BEZPIECZNEGO
INTERNETU

. Pedagogizacja

rodzicow

Realizacja tematyki
poruszanej na
zebraniach z
rodzicami

Zaktadka dla
rodzicéw na stronie
internetowej szkoty
Udziat rodzicow w

zyciu szkoty i klas.

klasach IV-VI szkoty podstawowej i I-111
gimnazjum dni bezpiecznego Internetu.
Wzieli w nim udziat uczniowie wszystkich

klas.

W ramach pedagogizacji rodzicow kazdy
wychowawca we wszystkich klasach
przeprowadzit prelekcje na zebraniach z
rodzicami o nastepujgcej tematyce:
Organizacja i planowanie procesu uczenia sie

dziecka w domu.

v’ Jak zmotywowa’ dziecko do nauki?

v

v

Spotkanie informacyjne dotyczqce realizacji
programu profilaktyczno-wychowawczego
LSaper, czyli jak rozminowac agresje”.
Znaczenie grupy rowiesniczej w okresie

dorastania oraz roli wartosci w wychowaniu




promocja i
profilaktyka
zdrowia

psychicznego

Aktywnosc¢
rodzicow w

zyciu szkoty

mtodego cztowieka.

Czym sq emocje, jak wazne jest ich rozumienie i
wyrazanie, a takze umiejetnos¢ wystuchiwania
dziecka i rozmawiania z nim.

Zachowania agresywne oraz przyczyny takich
zachowan.

Spotkanie podsumowujqce realizacje
programu Saper z uczniami, przedstawienie
ewaluacji, a takze podsumowanie
dotychczasowych spotkan z rodzicami.

W ramach pedagogizacji umieszczono w
zaktadce Rodzice na stronie internetowe;j

szkoty, informacje o :

e W zaktadce umieszczono rowniez prezentacje

multimedialne o nastepujgcej tematyce:

v Dojrzatos$¢ szkolna dziecka sze$cioletniego

v Fobia szkolna



http://www.zso13.sosnowiec.pl/images/stories/Dojrzalosc_szkolna_dziecka_6.pps
http://www.zso13.sosnowiec.pl/images/stories/Fobia_szkolna_1.pps
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profilaktyka
zdrowia

psychicznego
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Dziecko z zespotem Aspergera

Uzaleznienia behawioralne

Uzupeieniem informacji dla rodzicéw byty
umieszczane artykutu o nastepujace;j
tematyce:

Dziecko z zaburzeniami odzywiania

Jak kocha¢ i wymagac.

Dziecko w $wiecie zagrozen - Internet

Jak rodzice moga pomdc dziecku zrozumiec i
polubi¢ matematyke?

Wszelkie podjete dziatania, jak wynika z
rozmoéw z rodzicami wptynety na zwiekszenie
Swiadomosci rodzicow i opiekundw, jak
wazna jest wspoétpraca ze szkolg na rzecz
swoich dzieci, a zwtaszcza ich

bezpieczenstwa.



http://www.zso13.sosnowiec.pl/images/stories/Dziecko_z_zespolem_Aspergera.pps
http://www.zso13.sosnowiec.pl/images/stories/uzaleznienia_behawioralne.pps
http://www.zso13.sosnowiec.pl/images/stories/Dziecko_w_swiecie_zagrozen_Internet.pdf
http://www.zso13.sosnowiec.pl/images/art_Jak_rodzice_Mateam.pdf
http://www.zso13.sosnowiec.pl/images/art_Jak_rodzice_Mateam.pdf
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8. Budowanie wtasnej
wartosci
e Realizacja
programu
wspierania
uzdolnien

uczniow

» W ramach programu wspierania uzdolnien
uczniow ubiegltym roku odbyta sie III edycja
Szkolnego konkursu odkrywania talentow. W
rytmie dobrej zabawy i dobrego humoru -
uczniowie naszej szkoty prezentowali swoje
talenty w réznych kategoriach konkursowych,
takich jak: $piew, taniec, malarstwo oraz
magia. W konkursie wzieto udziat okoto 70
uczestnikow ze szkoly podstawowe;j i
gimnazjum. Najwieksza popularnoscia

cieszyty sie kategoria malarstwo oraz Spiew.

Konkurs niewatpliwie wzbudzit wiele
pozytywnych emocji. Jest jednym z wielu dziatan
prowadzonych w naszej szkole w zwigzku z
kontynuacja ogolnopolskiego certyfikatu Szkota

Odkrywcow Talentow




Promocjai
profilaktyka
zdrowia

psychicznego

Zapobieganie
niepowodzenio

m szkolnym

Dni zyczliwosci i

pozdrowien.

Dni zyczliwo$ci i pozdrowien- w naszej
szkole odbyta sie kolejna akcja majgca na celu
uswiadomienie uczniom, ze zyczliwos¢
sprawia, iz zycie staje sie tatwiejsze i
przyjemniejsze. Zyczliwo$¢ rodzi zyczliwos¢.
W tym dniu uczniowie wspdlnie z
wychowawcami wybierali sposrod siebie
,Miss i Mistera Grzeczno$ci” (klasy I-III S.P)
oraz ,Superkulturalng Uczennice i
Superkulturalnego Ucznia” (klasy I[V-VIS.P i I-
III Gim.) Wielu radosci dostarczyta dzieciom
Szkolna Poczta Pozdrowien i Zyczliwo$ci
»,USmiech pocztg przestany”. Chetni do
podzielenia sie swoja wrazliwoscig mogli
wrzucac do skrzynki kartki z pozdrowieniami

i mitymi stowami.
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m szkolnym

9. Badania

diagnostyczne

10.Klasowa
GALERIA
SUKCESOW

» W celu zapobiegania tworzeniu sie
niepowodzen szkolnych oraz wystepowaniu
zachowan ryzykownych u ucznidéw, pedagog
szkolny Pani pedagog szkolny Aneta Gérnik
przeprowadzita réznorodne , dostosowane do
wieku badania diagnostyczne:

Badania te wzbogacilty wiedze nauczycieli o
ewentualnych ryzykownych zachowaniach uczniow.
» Nazwiska uczniow, ktorzy osiggneli nawet

najmniejszy sukces w nauce i zachowaniu
eksponowano w klasowych galeriach
sukcesdw, co byto ogromng motywacja do
dalszej pracy iwysitku.( raz w miesigcu
kazda klasa typowata ucznia zastugujacego na

wyroznienie )

Poprzez stworzenie galerii sukcesow

zwiekszaliSmy motywacje uczniow do pracy
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11. Antyramy i

dekoracje szkolne.

poprzez nagradzanie i wyrdznianie uczniow
odnoszacych nawet znikomy sukces . Duza grupa
dzieci znaczgco poprawita swoje zachowanie, a

jednoczes$nie wyniki w nauce .

» Najwazniejsze sukcesy uczniow w dziedzinie
sportu zostaty uwiecznione w szkolnych
antyramach umieszczonych na $cianach
korytarza szkolnego przy sali gimnastycznej.
W ubiegtym roku szkolnym zostato
utworzonych 5 posterdw, na ktdrych widnieja
sukcesy uczniow szkoty podstawowe;j i
gimnazjum, ktorzy zajeli zaszczytne miejsca
na podium. Taka forma nagrody motywuje
uczniow do dalszego wysitku i pracy nad

soba.

» Na wystawach szkolnych korytarzy umieszcza

sie informacje o aktywnoSci i zaangazowaniu
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12. Zajecia
pozalekcyjne

e Kota zainteresowan

ucznidw zarowno dziatajgcych w samorzadzie
szkolnym i pozostatych, co motywuje
miodziez do wiekszego uczestnictwa w zyciu

szkoty i klasy.

» W ubiegtym roku szkolnym zorganizowano
réznorodne zajecia pozalekcyjne . Wzieto w
nich udziat ponad 60% uczniéw naszej szkoty.
Ich tematyka dostosowana byta do potrzeb i
zainteresowan dzieci i mtodziezy. Byty to

miedzy innymi:

Wszystkie zajecia cieszyty sie duzym
zainteresowaniem ws$rod dzieci i mtodziezy .
Uczniowie , jak wynika z ich opinii mogli rozwija¢
swoje pasje i umiejetnosci oraz osiggac¢ sukcesy

dydaktyczne na miare swoich mozliwosci




Monitorowanie podjetych dziatan.

Wszystkie dziatania z zakresu promocji zdrowia w naszej szkole byly systematycznie monitorowane w celu

uzyskania jak najwiekszej ilosci informacji do ewaluaciji.

obserwacje bezposrednie uczniow

analize dokumentacji szkolnej

narzedzia badawcze: ankiety

rozmowy z uczniami, nauczycielami, pracownikami i rodzicami

wymiane doswiadczen i spostrzezen

analize informacji zwrotnej od os6b odpowiedzialnych za realizacje zadan

analize wytwordw prac uczniow

Ewaluacja dziatlan

Wszystkie zaplanowane dziatania zostaty zrealizowane zgodnie z ustalonym planem . Odbywaty sie

systematycznie i przyniosty oczekiwane rezultaty. Wszystkie przedsiewziecia, realizowane programy i

projekty cieszyly sie duzym zainteresowaniem wsrdd spotecznosci szkolnej. Zrealizowano rowniez czes¢

dziatan nie ujetych w programie



Trudnosci

O

Istnieje nadal grupa rodzicow niechetnie wspo6tpracujaca ze szkotg w kwestii eliminowania zachowan
agresywnych i trudnosci w nauce.
Obserwuje sie naduzywanie przez uczniow korzystania z telefonéw komoérkowych podczas przerw a

takze ( co jest zabronione ) w czasie zajec lekcyjnych.

Sukcesy

O

Korelacja programu promocji zdrowia ze szkolnym programem profilaktyki i programem
wychowawczym -dobra wspétpraca nauczycieli w ramach zespotéw zadaniowych w kwestii promocji
zdrowia.

Obserwuje sie duze zaangazowanie cztonkow SU w dziatania szkoly w zakresie promocji zdrowia.
Stosowanie oceniania ksztattujacego-nauczyciele oceniajgc uczniow podkreslajg ich mocne strony a
okreslajac sposo6b poprawy btedéw zachecaja ich do nauki.

Szkota nie pozostawia uczniow i ich rodzicow bez wsparcia w przypadku trudnosci w nauce.

Obserwuje sie duze zaangazowanie wszystkich uczniéw i nauczycieli w realizacje dziatan promujacych
zdrowie psychiczne.

Kontynuacja autorskiego Szkolnego Programu Wspierania Uzdolnien Ucznidw



Whioski do dalszej pracy.

Kontynuowanie dziatan zgodnie z zaplanowanymi w kolejnym module zadaniami. W kolejnym roku

szkolnym spotecznos$¢ szkolna bedzie realizowac zadania wynikajace z modutu " Odzywianie"

Sosnowiec 07.11.2017r Raport opracowat zespot ds. Promocji Zdrowia.



