REALIZACJA ZADAN W RAMACH PROGRAMU
»SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 12
W SOSNOWCU

RAPORT ZA ROK SZKOLNY 2020/2021



Staramy si¢ poprzez liczne dziatania kreowaé pozytywny wizerunek naszej szkoty zar6wno w srodowisku lokalnym jak i na forum miasta.
Poczynajac od dbalosci o otoczenie szkoty i modernizacj¢ jej pomieszczen poprzez bogata oferte edukacyjng, az po ukazywanie osiggnieé
1 potencjatu spotecznosci szkolnej. Jest to mozliwe tylko dzigki zaangazowaniu wszystkich pracownikéw szkoty, ktorzy sa kreatywni i potrafia
pracowac zespotowo dla osiggniecia wspdlnego celu. Biorgc zatem pod uwage dotychczasowe sukcesy szkoty w realizowaniu wielu inicjatyw,
podjelismy decyzje o podjeciu kolejnego wyzwania jakim jest uzyskanie po raz drugi krajowego certyfikatu "Szkoty promujgcej zdrowie".
Chcielibysmy u§wiadomi¢ wszystkim, ze pozytywne nastawienie do zycia, prze§wiadczenie o wlasnej wartosci, tatwos¢ nawigzywania kontaktow,
sprawnos$¢ fizyczna oraz umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem to najwazniejsze podstawy trwatego zdrowia. Zatem szkota promujaca zdrowie to

dobra inwestycja w edukacje oraz przyszto$¢ mtodych ludzi.



ZESPOL DO SPRAW PROMOCJI ZDROWIA

Anna Bogdanowska - koordynator -nauczyciel biologii, chemii
Joanna Porebska - nauczyciel matematyki

Lidia Banach - nauczyciel wychowania fizycznego

Joanna Drozdowska — Skorska nauczyciel geografii
przedstawiciel Samorzadu Uczniowskiego

przedstawiciel Rady Rodzicow

higienistka szkolna



OSOBY REALIZUJACE PROJEKT

e dyrektor szkoty jako osoba nadzorujaca
e Zzespot do spraw promocji zdrowia

e wychowawcy klas

e nauczyciele

e higienistka szkolna

e pedagog szkolny

e psycholog szkolny



REALIZACJA ZADAN W MODULE: BUDOWANIE WEASNEJ WARTOSCI
PRZEZ UCZNIA W TYM UCZNIA NIEPELNOSPRAWNEGO.

» INajwazniejszq potrzebg w Zyciu kazdego czltowieka jest potrzeba bycia docenionym”

W. James



ZREALIZOWANE ZADANIA

i REALIZACJA
MODUL TRESCI , UZYSKANE EFEKTY
ZADAN
BUDOWANIE | 1. Uwrazliwianie na e Stworzenie klas e W roku szkolnym 2020/21 w szkole funkcjonowatly 3
WLASNEJ potrzeby réwiesnikow integracyjnych. oddziaty integracyjne. Zadbano o prawidtowe
funkcjonowanie dzieci ze specjalnymi potrzebami
WARTOSCI edukacyjnymi w zespotach klasowych poprzez
PRZEZ umiejetnie wprowadzang pomoc psychologiczno—
pedagogiczng i dziatania wychowawczo —
UCZNIA integracyjne. Jest to proces dyskretnego prowadzenia

Organizowanie w klasach
pomocy kolezenskiej w
nauce uczniom stabszym
oraz pomocy uczniom
majacym trudnosci z
adaptacja w srodowisku
szkolnym

uczniéw z hiepelnosprawnosciami w kierunku ich
wszechstronnego i harmonijnego rozwoju poprzez
stworzenie odpowiednich warunkow w klasie i
szkole, a takze udzielanie wsparcia.

Wychowawcy w swoich klasach na biezaco
organizowali pomoc kolezenska w zaleznosci od
potrzeb. Uczniowie korzystajac z takiej form pomocy
nabierali pewnosci siebie przed sprawdzianem czy
kartkowka. Nie tylko uczniowie stabsi korzystali z tej
formy wsparcia. Uczniowie zdolni pomagajac
slabszm kolegom mieli mozliwo$¢ powtdrzenia i
utrwalenia materiatu. W ten sposob ksztattowaty si¢




BUDOWANIE
WLASNEJ
WARTOSCI
PRZEZ
UCZNIA

2. Dawanie
1 budowanie wsparcia.

Obchody Swiatowego Dnia
Zyczliwosci i
Pozdrowien.

Wspolpraca z Hospicjum
im. $w. Tomasza Apostota

cechy charakteru. Koledzy, kolezanki zblizali si¢ do
siebie, poznawali si¢ blizej, z czego czesto wynikaty
nowe znajomosci i przyjaznie.

Wszyscy uczniowie naszej szkoty wzigli udziat w
Dniu Zyczliwosci i Pozdrowien. Zabawa miata na
celu wzmocnienie relacji miedzy rowiesnikami, a
takze uwrazliwianie na potrzeby innych. Uczniowie
uczyli si¢ rowniez wyrazania emocji wobec innych.
W czasie zaje¢ lekcyjnych listonosze Szkolnej Poczty
Pozdrowien i Zyczliwosci roznosili ,,Usmiech poczta
przestany” — czyli pozdrowienia, mite stowa przestane
do tych, ktorych bardzo lubimy.

Osobom wyréznionym w klasie, jako ,,najbardziej
zyczliwe” pedagog szkolny wreczyt ORDER
ZYCZLIWOSCI oraz stodki upominek.
Pozdrowienia miaty forme gestow 1 stow (u$miech,
uscisk dioni, mite stowo, komplement, formy
grzecznosciowe), kartek z zapisanymi
pozdrowieniami, rysunkOw oraz upominkow
wykonanych przez samych uczniow.

W pazdzierniku 2020 roku uczniowie klasy 6b
zasadzili w szkolnym ogrodku cebulki zonkili,
rozpoczynajac w ten sposob akcje charytatywna Pola
Nadziei. Zonkil to symbol nadziei, znak
przypominajacy o ludziach chorych, cierpigcych,
oczekujacych pomocy w tych trudnych chwilach.
Uczniowie naszej szkoty juz od kilku lat biorg udziat
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2. Dawanie
1 budowanie wsparcia

Zbiorki na cele

charytatywne:

v Akcja prowadzona na
rzecz ,,Azylu dla
bezdomnych zwierzat”
w Milowicach.

v’ zbidrka zuzytych baterii,
plastikowych nakretek,
makulatury

w tej wspanialej akcji, rozwijajac umiejetnosé
pomagania i uwrazliwiajgc na cierpienie i potrzeby
drugiego cztowieka. Na rzecz podopiecznych
hospicjum $w. Tomasza w Sosnowcu odbyty si¢
nast¢pujgce formy wsparcia: stoisko, gdzie odbyta si¢
zbiorka rzeczy, ktére zostang przekazane do sklepu
charytatywnego, zbiorka zniczy, zbiorka kartek i
0zdob $wigtecznych

Uczniowie z klasy 2b zorganizowali prezenty
mikotajkowe dla podopiecznych schroniska dla
zwierzat w Milowicach. Dzieci przygotowaty, koce,
miski i karme.

.Na biezaco w naszej szkole odbywaty si¢ zbiorki
makulatury, baterii, czy plastikowych nakretek.
Fundusze ze sprzedazy makulatury zostaly
przeznaczone na doposazenie szkoty w pomoce

dydaktyczne.
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3. Osiaganie sukcesu

e Udziat w réznego rodzaju
konkursach szkolnych
1 miedzyszkolnych.

v' Turniej sportowy

v Mikotaj oczami dzieci

v Od oszczegdzania do
marzen spetniania

v Mistrz ortografii

v" Malowane wyobraznig

v' Wojewddzki Konkursu
Jezyka Angielskiego

v’ Jak wyglada wiosna.

v, Zabytki Sakralne
Sosnowca”.

Wszelkie konkursy organizowane dla dzieci i mtodziezy
miaty warto$ci poznawcze, ksztatcace i wychowawcze .
Konkursy wzbudzaly duze zainteresowanie wsrdd uczniow
dzieki réznorodnos$ci form 1 atrakcyjnosci tematycznej. Cze$¢
konkurséw z uwagi na obostrzenia przybrata form¢ zdalna.

e W dniach 13-16 pazdziernika nauczyciele
wychowania fizycznego zorganizowali w klasach 4-8
turniej pt. "Wiedza + Sport = Zdrowie" w ramach
Ogo6lnopolskiego Programu Trzymaj Formg. Celem
turnieju byla inicjatywa propagujaca zdrowy styl
zycia, poprzez regularng aktywno$¢ fizyczna
potaczong ze zdrowym odzywianiem. Zadaniem
kazdego ucznia byto pokonanie toru przeszkod na
czas oraz rozwigzanie testu wiedzy o sporcie 1
zdrowiu.

e W okresie §wigtecznym SU zorganizowat konkurs
,»Mikotaj oczami dzieci” Uczniowie wykonywali
dowolng technikg postacie $§w. Mikotaja.

e Konkurs ,, Od oszczedzania do marzen spetniania”
zorganizowali nauczyciele matematyki dla uczniow
klas 4-8 " Zadaniem uczestnikow konkursu byto
wykonanie plakatu.

W temacie nalezalo ujgc¢ to, na co uczniowie chcieliby
przeznaczy¢ w przysztosci swoje oszczednosci. Mogli
namalowac¢ swoje marzenia, a takze, to co mogtoby
zacheci¢ kolegoéw 1 kolezanki do systematycznego
oszczgdzania.
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3. Osiaganie sukcesu

3. Osigganie sukcesu

W kwietniu odbyt si¢ w naszej szkole konkurs z
jezyka polskiego o tytul ,,Mistrza ortografii”. Konkurs
przeznaczony byt dla klas IV — V1 oraz klas VII —
VIII, a przystapito do niego 34 ucznidéw i uczennic.
Zadania testowe obejmowaty tresci z zakresu
poprawnej pisowni. Bezwzglednym zwyci¢zca w obu
kategoriach wiekowych zostata uczennica z kl. VI b,
ktora jako jedyna zdobyta 100% punktow i tym
samym uzyskala tytul ,,Mistrza ortografii” naszej
szkoty.

Uczniowie naszej szkoty wzigli udzial w
zorganizowanym przez Szkole¢ Podstawowa nr 3 w
Sosnowcu miejskim konkursie pt. "Malowane
wyobraznig". Jego celem bylo stworzenie na bazie
wybranego przez siebie obrazu wspdiczesnego
odbicia. W powyzszym konkursie szkole
reprezentowaty trzy prace z czego jedna z nich
zdobyta wyrodznienie.

W marcu miata miejsce kolejna edycja
Wojewodzkiego Konkursu Jezyka Angielskiego
organizowanego juz od 15 lat przez Szkote
Podstawowa nr 6 w Sosnowcu. Z naszej szkoty
chetnych do udziatu w konkursie byto o§mioro. Jeden
uczen zajat zaszczytne trzecie miejsce.

W czerwcu uczniowie klasy 8a wzigli udzial w
zdalnym podsumowaniu projektu pt.:,,10 lekcji
regionalnych w gminie Sosnowiec” zrealizowanym
przez CDN Sosnowiec. W ramach projektu uczniowie
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4. Ksztattowanie
poczucia wiasnej
godnosci 1 wartosci

Lekcje z wychowawca

poswigcone ksztaltowaniu

poczucia wlasnej godnosci 1

warto$ci:

v, ,Prawa i obowigzki
dziecka”

v’ Tolerancja

v',, Male i wielkie
sukcesy”

v',Sztuka
porozumiewania si¢”

wzi¢li udzial w konkursach miejskich na film oraz
plakat. Film pt. ,,Moja dzielnica” zrealizowany przez
trzech uczniow klasay 8a uzyskal wyrdznienie w
konkursie miejskim w ramach ER.

W marcu 2021 roku w naszej szkole odbyt si¢
konkurs dla klas 1 i 2 na najciekawsze przebranie
wiosenne. 15 0s6b postanowito wzigé w nim udziat
wysylajac zdjecia w pigknych i1 kolorowych strojach.
13 maja zostat rozstrzygniety Migdzyszkolny
Konkurs Historyczny pt. ,,Zabytki Sakralne
Sosnowca. W VI edycji konkursu plastycznego i
fotograficznego udziat wzigto ponad 80 prac z 9
sosnowieckich szkot. Nasza uczennica otrzymata
wyrdznienie w kategorii plastyczne;.

Zgodnie z programami profilaktyczno —
wychowawczymi poszczego6lnych klas wychowawcy
na biezaco realizowali tematyke godzin z
wychowawcg. Szkota w tym zakresie odgrywata
znaczaca rolg w ksztaltowaniu poczucia wiasnej
warto$ci uczniow ze wzgledu na okres rozwojowy,
systematycznos¢ i dtugotrwato$¢ oddziatywan oraz
zakres wiedzy o sobie. Zard6wno nauczyciele, jak 1
rowiesnicy przekazywali sobie w sposob bezposredni
lub posredni komunikaty warto$ciujace dang osobe.
Te zachowania bez watpienia podwyzszyly 1
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5. Zachgcanie uczniéw do
rozwijania wlasnych
zainteresowan

»Szukanie drog
porozumienia”
,,Warto mie¢
przyjaciela”

»Mozemy mie¢ zgrang
klase”

»Ja wsrdd innych”

Europejski dzien
jezykow obcych”

Dziatania szkolnego
klubu wolontariatu.

wzmacnily samooceng i samoakceptacje dzieci.
Wisrdd tematow godzin z wechowawcg znalazty sie
min. te, ktore zaproponowali wchowawcy jak i te
wynikajace z propozycji rodzicow i samych
uczniow.Wszystkie tematy zostat zrealizowane
zgodnie z planem prac wychowawcow.

26 wrzesnia to Europejski Dzien Jezykéw Obcych,
utworzony przez Rade Europy w 2001 roku.
Corocznie obchodzimy ten dzien w celu
propagowania nauki jezykoéw obcych, ktore pomagaja
nam pozna¢ oraz zrozumie¢ roznice kulturowe i
jednoczesnie dobrze si¢ bawi¢. W tym roku szkolnym
zadaniem kazdej klasy bylo stworzenie infografiki
dotyczacej wybranego kraju. Uczniowie klas 4-8
spisali si¢ na medal.

W ramach szkolnego klubu wolontariatu opiekunowie
klubu: zaprosili calg spotecznos¢ szkolng do wspolnej
akcji ,,Razem na Swieta”. Jej celem byto zachecenie
wszystkich do niesienia pomocy innym, szczegdlnie
w $§wigtecznym czasie.W ramach akcji szkota
przekazata kartki $wigteczne wykonane przez
uczniéw dla podopiecznych MOPS,

przygotowata stodkie upominki dla podopiecznych
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6. Wspieranie
samorzadnosci, uczenie
demokracji

e Samorzad Uczniowski
Zorganizowanie debaty
przed wyborami do
Samorzadu
Uczniowskiego.

v" Przeprowadzenie
wyboréw do Samorzadu
Uczniowskiego

Zajecia z doradca
zawodowym.

MOPS w Sosnowcu, przeprowadzita zbiorke darow
dla schroniska dla zwierzat.

Jak co roku we wrzesniu w naszej szkole
przeprowadzone zostaty wybory na
Przewodniczacego Samorzadu Uczniowskiego i
Rzecznika Praw Ucznia. W zwigzku z panujaca
sytuacja epidemiczng nie byto mozliwosci
przeprowadzenia debaty przedwyborczej. Uczniowie
chetni do pracy w Samorzadzie, chetni piastowaé
wazne stanowiska w szkole musieli w nieco inny niz
zwykle sposob przedstawi¢ swoje pomysty 1
zaprezentowac swojg kandydature. Kampanie
wyborczg przeprowadzono w formie prezentacji
multimedialnych i krétkich filmikow. Uczniowie klas
4-8 z zachowaniem wszelkich $rodkow ostroznosci
wzieli udzial w tajnym 1 demokratycznym
glosowaniu, w ktérym wyloniono zwycig¢zce
tegorocznych wyboréw na Przewodniczacego
Samorzadu Uczniowskiego.

W trzech klasach przeprowadzono zajgcia przez
doradce¢ zawodowego dotyczace propozycji wyboru
szkoly $rednie;.
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Zorganizowanie projektu
edukacyjnego ,, Swiat w
ktérym zyjemy” innowacja
pedagogiczna.

. Projekty to jedna z ciekawszych form
organizowania procesu ksztatcenia, integruja wiedzg z
wielu dziedzin naukowych, daja uczniom mozliwos¢
samodzielnego myslenia, stymulujg rozwdj
emocjonalny i poznawczy. W ramach innowacji
pedagogicznej w naszej szkole zostat zorganizowany
projekt edukacyjny ,.Swiat w ktorym zyjemy”. Z
uwagi na panujace obostrzenia zorganizowano go
zdalnie. Ow projekt miat na celu uwrazliwianie na
pickno, bogactwo i réznorodnos¢ otaczajacego
$wiata, ksztatltowanie 1 rozwijanie postawy
wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka i
srodowiska, a takze rozwijanie pasji i zainteresowan a
w szczegblnosci umiejetnosci literackich,
matematycznych, przyrodniczych, historycznych i
artystycznych ucznidw. Nasi uczniowie przygotowali
w formie zdalnej r6znorodne autorskie prace takie
jak: wiersze, opowiadania, prace pkastyczne, filmiki i
inne ciekawe wytwory, ktore zostaly wkorzystane do
nagrania filmu 1 zaprezentowane pozostatym uczniom
I nauczycielom w szkole.




Pandemia mocno wptyngta na funkcjonowanie szkoty i znaczaco ograniczyla jej pracg. Pomimo wielu trudno$ci nauczyciele
podejmowali dziatania zawarte w programie SzPZ zwracajac szczeg6lng uwage na mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan i uzdolnien, poznanie
mocnych stron ucznia oraz pomoc w niwelowaniu stron stabych. Poczucie docenienia i pewnos$¢ wlasnej warto$ci to warunek zdrowia psychicznego

mtodych ludzi.

TRUDNOSCI
e Pandemia przyczynita si¢ do zmniejszenia wspotpracy dzieci migdzy sobg i znacznie ograniczyla integracj¢ spotecznosci szkolnej.
¢ Rodzice nie mieli czynnej mozliwosci uczestniczy¢ w realizowanych zadaniach.

e Ograniczone mozliwo$ci wspotpracy cztonkdow zespotu ds. Promocji Zdrowia ( praca odbywata si¢ gtownie za posrednictwem platformy

Teams)

e Nie udalo si¢ zrealizowa¢ czgsci zaplanowanych dziatan takich jak: Projekt ,,Dzieci Dzieciom” - wspotpraca z podopiecznymi $wietlic

srodowiskowych

e Z powodu pandemii wspoélpraca z zaprzyjaznionymi instytucjami musiata zosta¢ ograniczona a nawet zawieszona ( MOPS, DPS)



SUKCESY
Analiza zrealizowanych zadan w dwoch priorytetowych modutach, pozwala na pozytywng ocene przedsigwziecia.

e Przeprowadzono autoewaluacj¢ dziatan w zakresie Promocji Zdrowia zmierzajacg po raz drugi do uzyskania Krajowego Certyfikatu Szkoty

Promujacej Zdrowie.

e Dokonano zdiagnozowania potrzeb uczniéw, nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych i rodzicow za pomocg ankiet ewaluacyjnych..

e Znaczng czg$¢ dziatan w zakresie promocji zdrowia udalo si¢ zrealizowaé zdalnie tj. nagrywajac filmy, wystepy, wywiady, zabawy czy

konkursy online. ( Swiatowy Dzien Zdrowia, Tydzien z Samorzadem Uczniowskim, Projekt edukacyjny ,, Swiat w ktorym Zyjemy”)

e Wzbogacita si¢ baza szkoty ( sprz¢t pomoce dydaktyczne w tym sportowe, rewalidacyjne i rehabilitacyjne )
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