REALIZACJA ZADAN W RAMACH PROGRAMU
»SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 12
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RAPORT ZA ROK SZKOLNY 2021/2022



Staramy si¢ poprzez liczne dziatania kreowaé pozytywny wizerunek naszej szkotly zarowno w $srodowisku lokalnym jak i na forum miasta.
Poczynajac od dbatosci o otoczenie szkoty 1 modernizacje jej pomieszczen poprzez bogata oferte edukacyjna, az po ukazywanie osiggni¢¢ i potencjatu
spotecznosci szkolnej. Jest to mozliwe tylko dzigki zaangazowaniu wszystkich pracownikow szkoty, ktorzy sa kreatywni i potrafig pracowac
zespotowo dla osiggniecia wspolnego celu. Biorgc zatem pod uwage dotychczasowe sukcesy szkoty w realizowaniu wielu inicjatyw, podjelismy
decyzje o podjeciu kolejnego wyzwania jakim jest uzyskanie po raz drugi krajowego certyfikatu "Szkoty promujacej zdrowie". Chcielibysmy
uswiadomi¢ wszystkim, ze pozytywne nastawienie do zycia, przeswiadczenie o wlasnej wartosci, fatwo$¢ nawigzywania kontaktow, sprawnos¢
fizyczna oraz umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem to najwazniejsze podstawy trwalego zdrowia. Zatem szkota promujgca zdrowie to dobra

inwestycja w edukacje oraz przyszto$¢ mtodych ludzi.



ZESPOL. DO SPRAW PROMOCJI ZDROWIA

Anna Bogdanowska - koordynator - nauczyciel biologii, chemii
e Joanna Porg¢bska - nauczyciel matematyki

e Lidia Banach - nauczyciel wychowania fizycznego

e Joanna Drozdowska — Skorska nauczyciel geografii

e przedstawiciel Samorzadu Uczniowskiego

e przedstawiciel Rady Rodzicow

e higienistka szkolna



OSOBY REALIZUJACE ZADANIA W MODULE: HIGIENA

e dyrektor szkoty jako osoba nadzorujaca

e zespdt do spraw promocji zdrowia
e wychowawcy klas

e nauczyciele

e higienistka szkolna

e pedagog szkolny

e psycholog szkolny



REALIZACJA ZADAN W MODULE: HIGIENA.
» Obok mydta i wody to wesolosc¢ jest najlepszq higiengq dla ciala i umystu”

George Sand



REALIZOWANE ZADANIA

MODUL TRESCI REALIZACJA ZADAN UZYSKANE EFEKTY
1. Higiena ciafa i ubrania | e Zajecia edukacyjne z: Podczas catorocznych spotkan z higienistka szkolna,
v' biologii nauczycielami biologii i WDR, dzieci poszerzyly swoja
v’ przyrody wiedze na temat higieny osobistej oraz sposobow
v" wychowania do zycia w dbania o czystosc¢ ciata, wlosow i zgbow. Wyrobily
rodzinie nawyki zwigzane z utrzymaniem higieny, poznaty
v wychowania fizycznego potrzeby wilasnego ciata w okresie dojrzewania.
HIGIENA v' edukacji wczesnoszkolnej Uswiadomily sobie wptyw higieny osobistej na stan
v

2. Czyste rece

wychowawcg

np. ,,Higiena osobista - dlaczego
warto jej przestrzegac?”

Kontrolne pogadanki na
godzinach wychowawczych
dotyczace zmiany obuwia.

Kacik czystosci w kazdej
klasie.

Wyposazenie toalet w $rodki
czystosci (ciepta woda, mydlo,
reczniki).

Prelekcja pielegniarki szkolnej
na temat higieny rak.

zdrowia. Nauczyty si¢ zapobiega¢ chorobom
wynikajgcymi z braku higienicznego stylu zycia. W
kazdej klasie zostaly przeprowadzone pogadanki,
przedstawione prezentacje 1 filmy z cyklu higiena ciala
okresu dojrzewania.

Pogadanki we wszystkich klasach z nauczycielami
réznych przedmiotow na temat koniecznos$ci dbania o
higiene oraz czysty i schludny str6j odpowiednio
dobrany w zalezno$ci od pory roku. 100% ucznidéw
stosownie ubiera si¢ do warunkow pogodowych i pory
roku.

Pogadanki i cykliczne kontrole dotyczace zmiany
obuwia na zajeciach z wychowawca.

W salach lekcyjnych zostaty utworzone kaciki
czystosci. Uczniowie korzystaja z dostgpnych srodkow
czystosci.

Uczniowie korzystajac z szkolnych toalet zawsze maja
do dyspozycji ciepta wode, mydlo i1 papierowe reczniki.
Niestety spotyka si¢ nadal niewlasciwe zachowania
cze$ci uczniow w toaletach ( zachowanie czystosci,
nawyk mycia rgk, wchodzenie do toalety z kanapkami




HIGIENA
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Ogladanie filmow
edukacyjnych dotyczacych
danej problematyki na
zajeciach:

biologii

przyrody

wychowania do zycia w
rodzinie

z edukacji wczesnoszkolnej
z wychowawca.

Wspodlpraca z instytucjami np.

Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng w celu
przekazywania biezacych
informacji dotyczacych
zdrowia, przekazywania
informacji o zagrozeniu
zarazeniem ré6znymi
chorobami np. WZW typu A,
grypa, szkota czystych rak.
Organizowanie konkursow
dotyczacych danej
problematyki.

lub napojami).

We wszystkich klasach przeprowadzono zajecia
dotyczace higieny rak i przeciwdziataniu
rozprzestrzeniania si¢ wirusow i bakterii. Proponowane
dziatania o charakterze informacyjno-edukacyjnym
mialy zapobiegac szerzeniu si¢ chordb przenoszonych
droga brudnych rak poprzez ksztaltowanie
prawidtowych nawykow higienicznych u dzieci 1
mtodziezy. Podczas zaje¢ edukacyjnych uczniowie
dowiedzieli sig, ze brudne rece odpowiedzialne sg za
przenoszenie drobnoustrojow. Przypomniano takze
zasady prawidlowego mycia rak. Poprzez udzial w
zajeciach uczniowie nabyli umiejetnosci stuzace
ksztatceniu pozytywnych postaw prozdrowotnych.
Dzieci potrafig w higieniczny sposob przygotowac
positek, zadba¢ o higieng osobistg 1 unika¢ zakazenia
chorobami.

Przeprowadzenie zaje¢ z wychowawca w celu
przekazywania biezgcych informacji dotyczacych
zdrowia, przekazywania informacji o zagrozeniu
zarazeniem r6znymi chorobami np. WZW typu A,
grypa, szkota czystych rak.

Wsrod uczniow klas I-IV szkoly podstawowej zostat
przeprowadzony konkurs na przebranie pod hastem
,Wirusy 1 bakterie oczami dzieci”- stroje zostaty
zaprezentowane na pokazie podczas ,,Swiatowego Dnia
Zdrowia”.

Wsrod uczniow szkoly podstawowej zostat
przeprowadzony konkurs na prezentacje multimedialng
pod hastem ,,0 higien¢ dbamy wirusy przeganiamy’-
najciekawsze prace zostaty nagrodzone, a zwycigzca
konkursu przedstawil swoja prezentacje podczas apelu
z okazji ,,Swiatowego Dnia Zdrowia”.




HIGIENA

3. Higiena jamy ustnej

4. Higiena spozywania
positkow

Fluoryzacja zgbow.

Zajgcia pokazowe na temat
prawidlowego szczotkowania
7gbow.

Wspolpraca z Przychodnia
Milowice.

Organizacja Swiatowych Dni
Zdrowia podczas, ktdrych
odbedzie si¢ apel ,,Wirusy 1
bakterie oczami dzieci”.
Organizowanie konkurséw
dotyczacych danej
problematyki.

Organizacja dyZzuréw na
stotowce szkolne;.
Pogadanki na temat
przestrzegania higieny przy

Pielggniarka szkolna przeprowadzala cyklicznie
fluoryzacj¢ zeboéw w klasach I-VI szkoty podstawowe;.
Uczniowie byli przy tej okazji pouczani o koniecznosci
dbania o higien¢ jamy ustnej i zdrowie, poprzez
zachowanie czystosci wlasnej i otoczenia.

We wszystkich klasach szkoty podstawowej uczniowie
zostali zapoznani z technikg prawidlowego
szczotkowania jamy ustnej oraz czyszczenia ze¢bow.
Nauczyciele 1 pielggniarka szkolna zachgcali mlodziez
do aktywnego stylu zycia 1 ksztaltowania odpowiednich
nawykow zywieniowych poprzez akcje ,,Zdrowo 1
sportowo” 1,,Trzymaj forme”.

Podczas apelu z okazji ,,Swiatowego Dnia Zdrowia”
wystgpita pani doktor z Przychodni Milowice, ktora
zwrocita si¢ do ucznidw 1 nauczycieli przekazujac
cenne wskazowki i rady dotyczace zdrowia.

Wsrod uczniow klas I-1V szkoty podstawowej zostat
przeprowadzony konkurs na przebranie pod hastem
,Wirusy 1 bakterie oczami dzieci’- stroje zostaty
zaprezentowane na pokazie podczas ,.Swiatowego Dnia
Zdrowia”.

Wsrod uczniow szkoty podstawowej zostat
przeprowadzony konkurs na prezentacj¢ multimedialng
pod hastem ,,0 higien¢ dbamy wirusy przeganiamy’’-
najciekawsze prace zostaty nagrodzone, a zwyci¢zca
konkursu przedstawil swoja prezentacje podczas apelu
z okazji ,,Swiatowego Dnia Zdrowia”.

Nauczyciel dyzurujacy i sprawujacy opieke nad
uczniami korzystajacymi z obiadow w szkole
przeprowadzil liczne pogadanki na temat wiasciwego
zachowania si¢ przy stole. Wszelkie niewtasciwe




HIGIENA
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spozywaniu i
przygotowywaniu positkow na
lekcjach:

biologii

przyrody

wychowania do zycia w
rodzinie

edukacji wczesnoszkolnej
z wychowawca.
Organizowanie konkurséw
dotyczacych danej
problematyki.

zachowania sg na biezaco eliminowane . 95% uczniow
potrafi wlasciwie zachowac si¢ przy stole oraz zna
zasady savoir vivru.

W roku szkolnym 2021/2022 odbyta si¢ modernizacja
kuchni i stotéwki szkolnej, dzigki czemu w znacznym
stopniu poprawita si¢ jako$¢ przygotowywania i
wydawania positkow. Wystroj 1 wyglad jadalni sprzyja
kulturze spozywania obiadéw w szkole . W dalszym
ciggu jednak zauwaza si¢ niewlasciwe zachowania
czesci uczniow W jadalni szkolnej - kultura spozywania
positkow, zachowanie przy stole, poshugiwanie si¢
sztu¢cami.

We wszystkich klasach przeprowadzono zajecia
dotyczace higieny rak i przeciwdziataniu
rozprzestrzeniania si¢ wirusOw 1 bakterii. Proponowane
dziatania o charakterze informacyjno-edukacyjnym
mialy zapobiega¢ szerzeniu si¢ chordb przenoszonych
droga brudnych rak poprzez ksztaltowanie
prawidlowych nawykow higienicznych u dzieci i
mitodziezy. Podczas zaje¢ edukacyjnych uczniowie
dowiedzieli si¢, ze brudne rece odpowiedzialne sg za
przenoszenie drobnoustrojoéw. Przypomniano takze
zasady prawidlowego mycia rak. Poprzez udzial w
zajeciach uczniowie nabyli umiejetnosci stuzace
ksztatceniu pozytywnych postaw prozdrowotnych.
Dzieci potrafig w higieniczny sposob przygotowaé
positek, zadba¢ o higiene osobistg 1 unika¢ zakazenia
chorobami.

W klasach I-I1I podczas wspdlnego spozywania
$niadania wychowawcy organizowali konkurs na
najbardziej kulturalnego ucznia/uczennicg.




HIGIENA

5. Higiena skory glowy i
wlosow
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Systematyczne przeglady
czystosci skory glowy i
wlosow przez pielegniarke
szkolna.

Prelekcje na zebraniach o
koniecznosci kontrolowania
czystosci skory glowy i
wlosow swoich dzieci.
Pogadanki dotyczace
utrzymywania w czystosci
skory glowy 1 wlosow na
lekcjach:

biologii

przyrody

wychowania do zycia w
rodzinie

edukacji wczesnoszkolnej
z wychowawcg
Organizowanie konkursow
dotyczacych danej
problematyki.

Pielggniarka szkolna systematycznie kontroluje
czystos¢ skory glowy i wlosow uczniow. Na podstawie
obserwacji uczniow, mozemy stwierdzi¢, ze dzialania
przynosza oczekiwane efekty. Nie stwierdza si¢ wsrod
uczniéw przypadkow wszawicy.

Podczas zebran z rodzicami wychowawcy klas
przeprowadzaja prelekcje na temat koniecznosci
kontrolowania czystosci skory glowy i wlosow dzieci.
Podczas calorocznych spotkan z higienistkg szkolna,
nauczycielami biologii i WDR, dzieci poszerzyty swoja
wiedze na temat higieny osobistej oraz sposobow
dbania o czysto$¢ ciata, wlosow 1 zebow. Wyrobity
nawyki zwigzane z utrzymaniem higieny, poznaty
potrzeby wlasnego ciala w okresie dojrzewania.
Uswiadomity sobie wplyw higieny osobistej na stan
zdrowia. Nauczyty si¢ zapobiega¢ chorobom
wynikajacymi z braku higienicznego stylu zycia. W
kazdej klasie zostaly przeprowadzone pogadanki,
przedstawione prezentacje i filmy z cyklu higiena ciata
okresu dojrzewania.

Wsrod uczniow klas I-IV szkoly podstawowej zostat
przeprowadzony konkurs na przebranie pod hastem
,Wirusy 1 bakterie oczami dzieci”- stroje zostaty
zaprezentowane na pokazie podczas ,.Swiatowego Dnia
Zdrowia”.

Wsrod uczniow szkoly podstawowej zostat
przeprowadzony konkurs na prezentacj¢ multimedialng
pod hastem ,,0 higien¢ dbamy wirusy przeganiamy’-
najciekawsze prace zostaly nagrodzone, a zwycigzca
konkursu przedstawil swoja prezentacje podczas apelu
z okazji ,,Swiatowego Dnia Zdrowia”.




TRUDNOSCI

Zdarzaja si¢ nadal przypadki wchodzenia uczniow do toalety z kanapkami i napojami.
Zdarzaja si¢ przypadki nie mycia ragk po wyjsciu z toalety.

Zauwaza si¢ niewlasciwe zachowania czgéci uczniow w jadalni szkolnej - kultura spozywania positkow, zachowanie przy stole, postugiwanie si¢
sztuécami.

SUKCESY

Analiza zrealizowanych zadan w omawianym module, pozwala na pozytywng ocene przedsigwzigcia.

Uczniowie odnosili sukcesy w konkursach szkolnych dotyczacych tematyki zdrowia i higieny co §wiadczy o tym, ze znacznie zwigkszyla si¢ ich wiedza
ha ten temat.

Wzbogacita si¢ baza szkoty, majaca wplyw na higiene i odzywianie (modernizacja kuchni, ciepta woda, mydto, reczniki w uczniowskich toaletach).
Projekt przyczynit si¢ do wigkszej integracji spotecznosci szkolnej ( wspolpraca : rodzice, nauczyciele, pracownicy kuchni, higienistka szkolna)
Rodzice chetnie uczestniczyli w realizowanych zadaniach

Pomieszczenia szkoty spetniajg wszystkie zasady higieny : sg czyste, funkcjonalne i systematycznie modernizowane.

Uczniowie i rodzice pozytywnie ocenili zrealizowane dziatania, uznajac, ze w szkole propagowany jest zdrowy tryb zycia, a dzieci maja warunki
do przestrzegania zasad higieny osobistej.

Zwigkszyta si¢ aktywno$¢ uczniow w realizacji zadan promujacych zdrowie.
Udzial nauczycieli w licznych szkoleniach organizowanych przez Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny METIS w Katowicach:

Ksiazka jako terapeuta, mentor i przyjaciel.



Zawod dla Asa — As w zawodzie. Jak wspiera¢ ucznia z autyzmem w konstruowaniu $ciezki edukacyjno — zawodowej?
Wsparcie dzieci — uchodzcow z Ukrainy w polskiej szkole.
(NIE)obecni uczniowie.

Spektrum predyspozycji autystycznych. Jak wspierac¢?

AN N NN

Prawne aspekty organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci przybywajacych z Ukrainy oraz zatrudniania cudzoziemcow w jednostkach

o$wiatowych.

v' Autyzm. Codzienno$¢ ... ,,Uwazne oko” nauczyciela — 0 przemocy w szkole.

v" Dobre rozwigzania na trudny czas czyli ciag dalszy o wzmacnianiu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

v’ To jest super! - dziewczynka, kobieta, nauczycielka — ksigzki i materialy z sieci, ktore mozna wykorzysta¢ na lekcjach z uczniami i spotkaniach
z rodzicami — wersja rozszerzona.

v’ Zintegrowana Strategia Umiejetnosci 2030 - kadry uczace - kierunek polityki o§wiatowej panstwa 2021/2022.

v" Moje Bezpieczne(?) Dziecko - od bezpiecznego dorostego do bezpiecznego dziecka - w obliczu kryzysu.

v Cialopozytywne dojrzewanie.

v Dziecko z wadami postawy w szkole.

v Dziecko z wadg wzroku w szkole.

SOSNOWIEC 15.11. 2022 RAPORT OPRACOWAL ZESPOL DO SPRAW PROMOCJI ZDROWIA.



