REALIZACJA ZADAN W RAMACH PROGRAMU
»SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 12 W SOSNOWCU
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Staramy si¢ poprzez liczne dzialania kreowac¢ pozytywny wizerunek naszej szkoty zarowno w srodowisku lokalnym jak i na forum miasta.
Poczynajac od dbatosci o otoczenie szkoty 1 modernizacje jej pomieszczen poprzez bogata oferte edukacyjng, az po ukazywanie osiggniec
1 potencjatu spotecznosci szkolnej. Jest to mozliwe tylko dzigki zaangazowaniu wszystkich pracownikow szkoty, ktérzy sg kreatywni 1 potrafia
pracowac zespotowo dla osiggniecia wspolnego celu. Biorgc zatem pod uwage dotychczasowe sukcesy szkoty w realizowaniu wielu inicjatyw,
podjelisSmy decyzj¢ o podjeciu kolejnego wyzwania jakim jest uzyskanie po raz drugi krajowego certyfikatu "Szkoly promujacej zdrowie".
Chcielibysmy u§wiadomi¢ wszystkim, ze pozytywne nastawienie do zycia, prze§wiadczenie o wlasnej wartosci, tatwo$¢ nawigzywania kontaktow,
sprawnos¢ fizyczna oraz umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem to najwazniejsze podstawy trwatego zdrowia. Zatem szkota promujaca zdrowie to
dobra inwestycja w edukacje oraz przysztos¢ mtodych ludzi.



ZESPOL DO SPRAW PROMOCJI ZDROWIA

¢ Joanna Porebska — koordynator — nauczyciel matematyki

¢ Lidia Banach — nauczyciel wychowania fizycznego

¢ Joanna Drozdowska — Skorska nauczyciel geografii, przyrody
e Mariusz Wardyniec — nauczyciel biologii

o przedstawiciel Samorzadu Uczniowskiego

e przedstawiciel Rady Rodzicow

¢ higienistka szkolna



OSOBY REALIZUJACE ZADANIA W MODULE: BUDOWANIE POZYTYWNEGO KLIMATU — INTEGRACJA

e dyrektor szkoty jako osoba nadzorujgca
e zespot do spraw promocji zdrowia

e wychowawcy klas

¢ nauczyciele

e higienistka szkolna

e pedagog szkolny

e psycholog szkolny



REALIZACJA ZADAN W MODULE:
BUDOWANIE POZYTYWNEGO KLIMATU - INTEGRACJA

»Poznaj samego siebie, a stanie przed tobg otworem caly Swiat”

Sokrates



REALIZOWANE ZADANIA

MODUL TRESCI REALIZACJA ZADAN UZYSKANE EFEKTY
BUDOWANIE Ksztaltowanie Lekcje z wychowawca, pedagogiem w zakresie Dzi¢ki przeprowadzonym lekcjom z
POZYTYWNEGO | umiejetnosci umiejetnosci rozwigzywania problemoéw/konfliktow wychowawcg, nauczycielami,
KLIMATU — skutecznego oraz umiej¢tnosci podejmowania samodzielnych pedagogiem, psychologiem uczen
INTEGRACJA decyz;ji: potrafi rozwigzywaé konflikty,

komunikowania
si¢

»Sztuka porozumiewania si¢”
»Szukanie dréog porozumienia”
,Mozemy mie¢ zgrang klas¢”
,Ja wérod innych”

»Internet bez hejtu”

e Realizacja programu profilaktyczno-
wychowawczego ,,Saper, czyli jak rozminowaé
agresje”

e Rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania i nazywania
uczué

oraz ich wyrazania w sposob akceptowany spotecznie.

Realizacja zaje¢ z wychowawca, wychowania do zycia

w rodzinie, j¢zyka polski:

»Emocje 1 uczucia”
— ,,Kolezenstwo”
— ,,Dobre wychowanie”
— ,Integracja czy niezalezno$¢?
- ,,Czltowiek w spoleczenstwie”
— ,,Wsrdd znajomych i przyjaciot”
— ,,Wszkole”
— ,,Miedzy dziecinstwem a dorostoscig”
— ,,Wartosci 1 wybory”
,,Konflikt i pojednanie”
e Wspdlne opracowanie ,,Klasowego Kontraktu”

rozumie potrzeby rowiesnikow oraz
pomaga innym w potrzebie.

W trakcie realizacji programu
profilaktyczno-wychowawczego
uczen stat si¢ zyczliwy 1 przyjazny w
stosunku do innych oraz lepiej
integruje si¢ z grupa roéwiesnicza.
Uczen zdobyt umiej¢tnosci
wyrazania swojego zdania w sposob
akceptowalny spotecznie, potrafi
nazywac uczucia swoje 1 innych oraz
potrafi zrozumie¢ uczucie innej
osoby.

Stworzenie kontraktow klasowych
umozliwilo poznanie norm 1 zasad
postgpowania oraz stosowania si¢ do
wczesniej ustalonych zasad
postepowania. Jest Swiadomy
konsekwenc;ji jakie wigza si¢ z
famaniem wspdlnie wypracowanych
zasad




Ksztaltowanie
umiejetnosci
spotecznych i
wzmacnianie
postaw
prospotecznych,
wdrazanie do
przyjazni, empatii
oraz tolerancji

— Rozwijanie umiejetnosci wspotzycia w grupie
spotecznej, wzajemnej wspolpracy oraz
nawigzywania i utrzymywania wiasciwych relacji z
innymi poprzez np. prace¢ w grupach podczas zajec

edukacyjnych, gry dydaktyczne, udziat w projektach,

gry i zabawy integracyjne.

— Nauka wilasciwego pojmowania tolerancji, odwagi w
reagowaniu na niesprawiedliwos¢, krzywde drugiego

cztowieka, agresje.

— Przeciwdziatanie wszelkim objawom nietolerancji
wobec odmienno$ci

— Promowanie postaw asertywnych, empatycznych i
altruistycznych.

— Wspieranie uczniéw przybytych z zagranicy, w
szczegblnosci z Ukrainy.

— Organizacja klasowych urodzin, imienin, Dnia
Chtopaka, Dnia Kobiet, Dnia Dziecka itd.

— Realizacja zaje¢ z wychowawca:
,» Warto mie¢ przyjaciela”
,» lolerancja”
»Wszystko co dajesz powraca”
»Sztuka odmawiania i nie poddawania si¢ pres;ji
grupy. ”
»Sztuka porozumiewania si¢”
»Szukanie drog porozumienia”
,» Warto mie¢ przyjaciela”
»Mozemy mie¢ zgrang klas¢”
,,Ja wérod innych”

Dzig¢ki zastosowaniu réznych metod
ksztattowania umiejetnosci
spotecznych 1 wzmacnianie postaw
prospotecznych uczniowie potrafig
lepiej pomaga¢ innym w potrzebie,
reaguja na niewtasciwe zachowania w
stosunku do innych oraz potrafig
rozwigzywac konflikty.

Uczniowie zdobyli umiejetnosé
rozumienia potrzeby rowiesnikow ,
stali si¢ bardziej zyczliwi i przyjazni
w stosunku do innych.

W szkole odbywaly si¢ akademie i
inicjatywy o charakterze
wychowawczym i edukacyjnym, w
ktérych uczniowie chetnie brali
udzial.

Organizowanie imprez szkolnych i
klasowych przyczynito si¢ do lepszej
komunikacji migdzy nimi oraz
integracji z grupa.

Dziatania profilaktyczne poprawity u
uczniéw sposoby odmowy w razie
potrzeby oraz umiej¢tnosci
sprzeciwienia si¢ naciskom grupy.

Wdrazanie do
dziatania
zespotowego,
tworzenia klimatu

Uczenie zasad samorzadnos$ci 1 demokracji.
e Zorganizowanie debaty przed wyborami do
Samorzadu Uczniowskiego.

Dzigki przeprowadzonym dziataniom
uczniowie szkoly zauwazaja potrzebe
pracy dla innych oraz angazujg si¢ w
dziatania szkolne i pozaszkolne.




dialogu i
efektywne;j
wspoOtpracy.
Stwarzanie
warunkéw do
aktywnego udziatu
w zyciu szkoty

¢ Przeprowadzenie wyboréw do Samorzadu
Uczniowskiego.

e Wybory do Szkolnej Rady Wolontariatu.

e Wybory Samorzadu Klasowego

e Wybory Rzecznika Praw Ucznia

¢ Dzialalnos$¢ Szkolnego Samorzadu Uczniowskiego w
oparciu o inicjatywy i propozycje zglaszane przez
uczniow

¢ Organizacja Tygodnia z Samorzadem Uczniowskim

e Obchody Swiat z Kalendarza Swigt Nietypowych

¢ Organizacja Kiermaszu Ciast

e Udzial w Festynie Rodzinnym

e Udzial akcji Sympatyczna poczta

¢ Dziatalno$¢ roznego rodzaju grup i

rad szkolnych daje mozliwos¢ do
samodzielnego uczestnictwa w
procesach decyzyjnych, integracji si¢
z grupg oraz daje to mozliwosé
odkrywania i rozwijania swoich
zainteresowan i talentow.

Uwrazliwianie na

e Stworzenie klas integracyjnych.

Tworzenie klas integracyjnych

potrzeby ¢ Organizowanie w klasach pomocy kolezenskiej w Uczen rozumie potrzeby
rowiesnikow nauce uczniom stabszym oraz pomocy uczniom rowiesnikow, pomaga innym w
majacym trudnos$ci z adaptacjg w Srodowisku szkolnym potrzebie, zna potrzeby
(tutoring roOwiesniczy). niepetnosprawnych oraz jest zyczliwy
e Obchody Swiatowego Dnia Zespotu Downa 1 przyjazny w stosunku do innych
e Obchody Swiatowego Dnia Autyzmu Organizacja i obchody Swiatowych
Dni wzmacnia poczucie wlasnej
wartosci 1 umozliwia lepsza integracje
z grupg réwiesnicza
Podnoszenie Obchody Swiatowego Dnia Zyczliwosci i Pozdrowien. Organizacja w szkole r6znorakich
kultury stowa oraz | e Organizacja konkursow recytatorskich, akcji tematycznych zwigzanych z
zachowania ortograficznych, humanistycznych, itp. zyczliwoscia 1 zasadami savoir vivre
zgodnie z ogélnie | o ,,Kulturalny uczen” — zasady savoir vivre w zyciu byla motorem do tego, ze uczniowie
przyjetymi codziennym — lekcje z wychowawca, gazetki klasowe stajg si¢ coraz bardziej zyczliwi i
normami zycia e Udziat w akcji ,,Magiczne stowa” — zwroty przyjazni w stosunku do innych.
spofecznego grzecznosciowe




e Obchody Swiatowego Dnia Zyczliwosci i Pozdrowien,
wybor Miss 1 Mistera Grzecznosci, ,,Usmiech poczta
przestany”, lekcje z wychowawca

e Udzial akcji Sympatyczna Poczta

e Organizacja konkursow wzmacnia
poczucie wlasnej wartosci 1
mozliwos$¢ osiggnigcia sukcesu

Dawanie 1 e Wizyty w Domu Pomocy Spoteczne;j. e Dzicki udzialom w akcjach i
budowanie e Wspoétpraca z Hospicjum im. $w. Tomasza Apostota wspolpracy z réznymi instytucjami
wsparcia e Wspdltpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy uczen rozumie potrzeby innych oséb,
Spotecznej. pomaga innym w potrzebie, potrafi
¢ Projekt ,,Dzieci Dzieciom” — wspotpraca z si¢ dzieli¢ tym co ma.
podopiecznymi $wietlic srodowiskowych e Dzigki tej aktywnosci wzmacnia
e Organizowanie w klasach pomocy kolezenskie;. poczucie whasnej wartosci, ciekawie i
e Zbiorki szkolne na cele charytatywne: poZyteczme SP‘?d,Z@‘ yvolny Czas, ma
— zbidrka zuzytych baterii, plastikowych nakretek, satysfaqu z roblegla CZegos
makulatury pozytecznego oraz integruje si¢ z
— zbidrka stodyczy 1 zabawek dla potrzebujacych grupa.
dzieci
— Akcja prowadzona na rzecz ,,Azylu dla
bezdomnych zwierzat” w Milowicach.
e Zajecia z wychowawca poswigcone tematyce
wolontariatu — ,,Wszystko, co dajesz wraca”.

Zajecia dodatkowe | e Pomoc w odkrywaniu i rozwijanie wiasnych e Uczniowie odkrywajg 1 rozwijaja
zainteresowan 1 talentow poprzez szkolne kota swoje zainteresowania i talenty, ucza
zainteresowan: si¢ ciekawie 1 pozytecznie spedzac

— Szkolny Klub Wolontariatu wolny czas, majg satysfakcj¢ z
— Akademia Samorzadu robienia czego$ pozytecznego
—  Kolo fotograficzne e Udzial w wielu dodatkowych
— Kota przedmiotowe zajqci'flch wzm?cnia poczuci§ wlasnej
¢ Zajecia z doradca zawodowym, yvartosc1. uczniow oraz uczy ich
Integracjl z grupa.
Edukacja e Ustalenie form oraz zakresu pomocy zgodnie z e Uczniowie ucz¢szczajg na zajecia

wlaczajaca

zaleceniami poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

przyznane zgodnie z zaleceniami




uczniow
niepetnosprawnych

¢ Objecie uczniow pomocg psychologiczno-
pedagogiczng w postaci zajec:

dydaktyczno-wyrownawczych wynikajacych z
opinii i orzeczen

rozwijajacych kompetencje spoteczno-
emocjonalne z psychologiem szkolnym
rewalidacyjnych

logopedycznych

kota zainteresowan

poradni psychologiczno-
pedagogicznej.

Réznorodnos¢ zaje¢ umozliwia
uzupeltnianie brakow wynikajacych z
dysfunkcji uczniéw, wzmacnia
poczucie wlasnej wartosci oraz
integracje z grupa rowiesnicza

Osiaganie sukcesu

e Udziat w r6znego rodzaju:

Konkursach szkolnych

Konkursach miedzyszkolnych

Konkursach klasowych

Wojewodzkich konkursach przedmiotowych
Konkursach organizowanych przez Samorzad
Uczniowski

Projektach edukacyjnych wynikajacych z planu
pracy szkoty

Turnieje gier i zabaw dla uczniéw

Organizacja konkursow i udzial w
nich daje mozliwo$¢ sprawdzenia
uczniom swoich umiej¢tnosci,
wiedzy i talentow.

Uczen ma satysfakcje z robienia
czego$ pozytecznego i $wiadomos¢
jak zdobyta wiedza i umiejetnosci
przyda mu si¢ w zyciu codziennym
Mozliwos$¢ udziatu w konkursach,
projektach wzmacnia poczucie
wlasnej wartosci 1 daje Swiadomos¢
swoich sukcesow 1 mocnych stron

Ksztaltowanie
poczucia wlasnej
godnosci 1 wartosci

e Lekcje z wychowawcg poswigcone ksztaltowaniu
poczucia wlasnej godnos$ci 1 warto$ci:

,Prawa i obowiazki dziecka”

, lolerancja”

,, Mate 1 wielkie sukcesy”
»Sztuka porozumiewania si¢”
»Szukanie drog porozumienia”
,,Warto mie¢ przyjaciela”
»Mozemy mie¢ zgrang klas¢”
,,Ja wérod innych”

e Roéznorodne akcje tematyczne
zwigzane z odnoszeniem sukcesu i
wiary we wlasne mozliwosci
powoduje docenienie i akceptuje
siebie oraz umozliwia uczniom
rozwdj ich $wiadomosci dotyczacej
swoich sukcesow 1 mocnych stron.

e Przeprowadzone lekcje z
wychowawcg, pedagogiem
wzmacniajg poczucie wlasnej




»Internet bez hejtu”

¢ Prezentowanie na gazetce klasowej ,,Galerii
sukcesOw” uczniéw danej klasy.

¢ Realizacja programu ,, Spdjrz inaczej”. Praca nad
podniesieniem poczucia wlasnej wartos$ci,
akceptowaniem wlasnego wygladu, wtasnej
niepowtarzalno$ci, Swiadomosci swoich sukcesow i
mocnych stron, docenianiem siebie.

e [ ekcje z pedagogiem na temat ,,Akceptuje siebie”.
Prezentacja przez uczniéw swoich uzdolnien,
zainteresowan, talentow.

wartosci 1 daja poczucie wiary, ze
kazdy jest niepowtarzalny

Dzieci poznaja r6zne metody
porozumiewania si¢ mi¢dzy sobg
oraz mi¢dzy dzieckiem a dorostym

Zachgcanie e Pomoc w odkrywaniu i rozwijanie wlasnych Przeprowadzenie zaj¢c¢ z
uczniow zainteresowan i talentow poprzez szkolne kota wychowawcg w celu poznania
do rozwijania zainteresowan: zainteresowan uczniow,
wiasnych — Szkolny Klub Wolontariatu poszukiwania swoich mocnych stron
zainteresowan — Akademia Samorzadu lub odkrycia nowych

— Koto fotograficzne Pokazanie mozliwosci rozwojowych i

e Zajecia z doradca zawodowym. przysztej $ciezki edukacyjnej oraz
zawodowej

Organizacja e Opracowanie programu wyjazdow 1 wycieczek Organizacja wielu roznorakich wyjs$¢
wycieczek szkolnych po za szkole daje mozliwosci nabycia
szkolnych e Wycieczki o charakterze sportowym, kulturalnym, nowych umiej¢tnosci wspotpracy w

dydaktycznym, turystycznym, rodzinnym,
rekreacyjnym.

e Uczenie w ,,otwartych przestrzeniach edukacyjnych”
poza murami szkoly — organizacja wyjazdoéw do
centroOw nauki, muzedéw np. Hydropolis, Centrum
Nauki Kopernik, Orientarium, Planetarium, Muzeum
Narodowe, Muzeum Powstania Warszawskiego itp.

zespole, grupie oraz
wielozmystowych sposobow
zdobywania wiedzy

Poznawanie zasady fair-play oraz
alternatywnych sposobow spedzania
czasu wolnego poprawia
umieje¢tnosci komunikacyjne oraz
planowania wlasnych dziatan.
Uczen wtasciwie zachowuje si¢ w
czasie zaj¢¢ lekcyjnych po za




budynkiem szkoty oraz poznaje i
przestrzega zasad BHP

Pomoc uczniom
przejawiajacym
zachowania
depresyjne, lekowe
w

szczegblnosci po
nauczaniu zdalnym
oraz w zwigzku z
wojng na Ukrainie

Prowadzenie dziatan na rzecz upowszechniania
wiedzy na temat zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu w
szczegblnosci przez prowadzenie dziatan
informacyjnych i edukacyjnych — pogadanki,
indywidualne konsultacje, spotkania ze
specjalistami, umieszczanie na stronie internetowe;j
szkoty informacji o placowkach §wiadczacych
pomoc
Rozwijanie potencjaléw i koncentrowanie si¢ na
mocnych stronach dzieci i mtodziezy — wzmacnianie
potencjatu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
przez wsparcie pozytywnego i harmonijnego
rozwoju, ksztattowanie osobowosci, umiejetnosci
osobistych 1 spotecznych, udzielanie wsparcia w
rozwigzywaniu probleméw i kryzyséw rozwojowych
— zajecia z wychowawcg, indywidualne konsultacje
ze specjalistami
Realizacja zaje¢ z wychowawcg na temat:
,(Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach
kryzysowych”
- ,Jak zy¢ §wiadomie i zdrowo”
— ,,Zainteresowania, predyspozycje, uzdolnienia
uczniow”
— ,,Budowanie poczucia wtasnej wartosci 1
samoakceptacji”
— ,,Wartosci 1 normy spoleczne”
— ,,Zdrowe odzywianie si¢. Zaburzenia
odzywiania”

Dzi¢ki upowszechnianiu dziatan o
zdrowiu psychicznym poprzez
zajecia, konsultacje, gazetki, strone
internetowa uczen wie do kogo si¢
zwroci¢ w sytuacji problemowej , wie
jak sobie radzi¢ z lgkiem oraz ma
dostep do numeréw alarmowych
pomocy psychologiczne;j.

Biezaca aktualizacja informacji
umieszczanych na stronie
internetowej szkoty daje mozliwosci
na szybkie dotarcie do miejsc pomocy
w sytuacjach trudnych.

Realizacja réznorodnych zajec z
wychowawcg oraz innymi
nauczycielami wzmacnia poczucie
wlasnej warto$ci, mozliwos¢
poznawania siebie, swoich mocnych i
stabych stron oraz mozliwos$¢
rozwijania zainteresowania. Jest
Swiadom jaki wplyw ma sport na
poprawe jakosci zycia 1 samopoczucie
psychiczne oraz jak je ksztattowac.
W ramach spotkan z pedagogiem
potrafi by¢ asertywny, potrafi wyrazic¢
swoje zdanie, ma wewnetrzng
motywacj¢ aby dba¢ o dobrostan
psychofizyczny. Nabiera umiejetnosci
pozytywnego myslenia oraz docenia i




»Zachowania agresywne”
»Sztuka odmawiania i nie poddawania si¢ presji
grupy”
¢ Spotkania z pedagogiem w ramach programu
,,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalne;j”

akceptuje siebie, pracujac nad swoja
samoswiadomoscig i mozliwo$ciami.

Pomoc uczniom w

e Rozmowy indywidualne z uczniami

Zespot specjalistow w szkole daje

przezwycigzeniu  |e  Wspdlpraca pedagoga, psychologa, nauczycieli z mozliwo$¢ zwrdcenia si¢ 0 pomoc,
problemow rodzicami porade w sytuacji problemowe;j.
osobistych e Wspolpraca z kuratorami sgdowymi, placowkami Indywidualne kontakty z
1 szkolnych dzialajacymi na rzecz dziecka i jego rodziny nauczycielami umozliwiajg uczniom
e  Wspdlpraca z poradniami psychologiczno- nadrabia zaleglo$ci szkolnych oraz
pedagogicznymi rozwijanie swojego potencjatu
e Zorganizowanie pomocy psychologiczno- emocjonalno-spoteczny.
pedagogicznej dla uczniéw Dzigki szeroko realizowanej pomocy
e Realizacja zaje¢ z wychowawca psychologiczno-pedagogicznej w
— ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem? ”’ szkole ngdy 0dnpsi sukgesy
— ,,Umiejetnos¢ uczenia si¢ i zdobywania edukacyjne na miarg swoich
informacji” mozliwos$ci oraz bierze udziat w
zaje¢ciach przyznanych przez zespot
ds. pomocy
psychologicznopedagogiczne;.
Zajecia z wychowawcg prowadzone
w formie warsztatow wyposazylty
dzieci w wiedze jak radzi¢ sobie ze
stresem oraz jakie s3 metody uczenia
si¢ 1 ich wykorzystywanie na co dzien
w procesie dydaktycznym
Objecie e Rozmowy indywidualne z uczniami ¢ Dzi¢ki indywidualizacji potrzeb i
indywidualng e Wspolpraca z poradniami psychologiczno- mozliwos$ci psychofizycznych uczen
opieka uczniow pedagogicznymi, osrodkami pomocy spotecznej rozwija swdj potencjat emocjonalno-
majacych e Realizacja zaje¢ z wychowawcy: spoteczny.

trudnosci




adaptacyjne w
sferze kontaktow

,Nieznajomos¢ prawa szkodzi — korzysci ze
znajomosci prawa w zyciu codziennym”

e Jest §wiadomy, ze szkota
wspoOtpracuje z placowkami

spolecznych, dziatajacymi na rzecz dziecka i

zagrozonych rodziny przez co czuje si¢

patologia, bezpieczny.

majacych trudng ¢ Dzi¢ki zdobytej wiedzy i statej

sytuacje bytowa kontroli wychowawcy realizuje
obowigzek szkolny, wie jakie sg
konsekwencje tamania prawa oraz ma
wsparcie ze strony szkoty w dazeniu
do zmiany swojej postawy.

Wspomaganie e Organizacja warsztatow antystresowych Dzigki przeprowadzonym warsztatom

ucznidow w e Wykorzystanie w pracy z uczniami elementow 1 zajgciom uczen wie jak radzi¢ sobie

radzeniu treningu antystresowego ze stresem, potrafi si¢ zrelaksowac i

sobie ze stresem

e Realizacja zaje¢ z wychowawca ,,Jak radzi¢ sobie ze
stresem? ”’

zdaje sobie sprawe jak wielka rolg
antystresowg odgrywa aktywnos¢
fizyczna




TRUDNOSCI
e Zdarzaja si¢ nadal przypadki uczniow, ktoérzy nie radzg sobie ze swoimi emocjami co moze by¢ nastepstwem izolacji w czasie pandemii
e Zdarzaja si¢ przypadki braku tolerancji rowiesniczej
e Zauwaza si¢ niewlasciwe zachowania czg¢$ci uczniow w trakcie wzajemnych konfliktow lub utarczek

e Momentami wida¢ trudno$ci w pracy w grupie

SUKCESY

Analiza zrealizowanych zadan w omawianym module, pozwala na pozytywna ocen¢ przedsiewzigcia.

e Uczniowie odnosili sukcesy w konkursach szkolnych dotyczacych tematyki tolerancji, komunikacji migdzyludzkich co §wiadczy o tym,
ze znacznie zwigkszyla si¢ ich wiedza i umiej¢tnosci na ten temat.

® Organizacja duzej liczny godzin zaje¢ dodatkowych rozwijajacych zainteresowania jak 1 umozliwiajacych nadrobienie zalegto$ci 1
trudnos$ci dydaktycznych

e Projekt przyczynit si¢ do wigkszej integracji spotecznosci szkolnej

e Rodzice chetnie uczestniczyli w realizowanych zadaniach

Sosnowiec, 19 grudnia 2023 r.
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