REALIZACJA ZADAN W RAMACH PROGRAMU
+SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”
W SZKOLE PODSTAWOWE]J NR 12 W SOSNOWCU

RAPORT ZA ROK SZKOLNY 2024/2025

Modul: Aktywnos¢ fizyczna poprzez sport i rekreacje

ZESPOL. DO SPRAW PROMOCJI ZDROWIA
¢ Joanna Drozdowska-Skoérska - nauczyciel geografii, przyrody
e Agata Kloczkowska - nauczyciel biologii
e Monika Uherek-Mutz - nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
e Grazyna Pawlowska - nauczyciel jezyka polskiego
e przedstawiciel Samorzadu Uczniowskiego
e przedstawiciel Rady Rodzicow

e pielegniarka szkolna

OSOBY REALIZUJACE ZADANIA W MODULE: AKTYWNOSC FIZYCZNA
POPRZEZ SPORT I REKREACJE

e dyrektor szkoly jako osoba nadzorujaca

e zesp6l do spraw promocji zdrowia

e wychowawcy klas

e nauczyciele

e pielegniarka szkolna

e pedagog szkolny

e pedagog specjalny

e psycholog szkolny

Wstep

W roku szkolnym 2024/2025 szkola realizowata dziatania w ramach modutu
,~Aktywnos¢ fizyczna poprzez sport i rekreacje” programu Szkoly Promujacej
Zdrowie. Celem podjetych dziatan byto ksztattowanie zdrowego stylu zycia uczniéw



poprzez rozwijanie aktywnosci fizycznej, promowanie wlasciwych postaw
spolecznych oraz zapewnienie bezpieczeristwa podczas zaje¢ sportowych
i rekreacyjnych.

W ramach modutu prowadzono edukacje w zakresie zasad bezpieczeristwa
i BHP, rozwijano zainteresowania sportowe uczniéw, organizowano imprezy
i zawody sportowe oraz promowano aktywne formy spedzania czasu wolnego.
Dzialania obejmowaly zaréwno zajecia szkolne, jak i aktywnosci pozaszkolne,
przyczyniajac sie do wzrostu motywacji uczniéw do podejmowania aktywnosci
tizycznej oraz zwigkszenia §wiadomosci prozdrowotnej wéréd uczniéow i rodzicow.

Sprawozdanie przedstawia zakres zrealizowanych dziatani oraz ich efekty,
w tym rozwdj aktywnosci fizycznej, integracje spotecznosci szkolnej, promocje
zdrowego stylu zycia oraz osiggniecia uczniow w obszarze sportowym
i edukacyjnym.

W roku szkolnym 2024/2025 w szkole realizowano zadania wynikajace
z modulu , Aktywnos¢ fizyczna poprzez sport i rekreacje”, stanowigcego element
programu Szkoly Promujacej Zdrowie. Dziatania ukierunkowane byly na
wzmacnianie prozdrowotnych nawykéw uczniéw, systematyczne podnoszenie
poziomu ich aktywnosci ruchowej oraz ksztaltowanie bezpiecznych
i odpowiedzialnych zachowan podczas zaje¢ sportowych i rekreacyjnych.

Jednym z obszaréw dzialari byla znajomos¢ i przestrzeganie regulaminéw
szkolnych. Uczniowie zostali zapoznani z regulaminami sali gimnastycznej, boisk
szkolnych oraz zasadami obowiazujacymi podczas wycieczek. Dzialania te wplynety
na wzrost $wiadomosci uczniéw w zakresie bezpieczeristwa, higieny oraz zasad BHP,
a takze na ksztaltowanie umiejetnosci wspétpracy w grupie i przestrzegania zasad fair

play.

Waznym elementem realizacji modulu bylo rozwijanie zainteresowarn
sportowych i propagowanie aktywnych form wypoczynku. Zorganizowano Turniej
Mikotajkowy, Dzier Sportu, umozliwiono uczniom udziat w zawodach sportowych.
Prowadzono zajecia rozwijajace sportowe zainteresowania uczniéw oraz
podejmowano dziatania majace na celu podnoszenie swiadomosci rodzicéw na temat
znaczenia uczestnictwa dzieci w =zajeciach wychowania fizycznego. Szkota
uczestniczyla rowniez w programach ,Maly Mistrz” i , Aktywny do kwadratu”, ktére
wspieraly rozwo6j sprawnosci fizycznej i promowaly aktywne formy spedzania czasu
wolnego wéréd uczniéw. Efektem tych dziatar bylo zwiekszenie aktywnosci ruchowe;j
uczniéw, chetniejszy udzial w zajeciach dodatkowych oraz wzrost motywacji do
dbania o wlasne zdrowie.

W roku szkolnym 2024 /2025 powstalo na terenie szkolnym zadaszone boisko,
ktéore umozliwia prowadzenie zaje¢ sportowych i rekreacyjnych niezaleznie od



warunkéw atmosferycznych. Obiekt ten statl sie centralnym miejscem organizacji zaje¢
wychowania fizycznego, gier i zabaw zespolowych oraz wydarzeni sportowych.

W ramach dzialari promujacych aktywnos¢ fizyczng i integracje spotecznosci
szkolnej organizowano wycieczki szkolne o charakterze sportowym, turystycznym,
kulturalnym i rekreacyjnym.

Realizowano takze dzialania zwigzane z ciekawymi formami spedzania czasu
wolnego w szkole i poza nig. Zagospodarowano przerwy miedzylekcyjne dla uczniow
klas I-1II, prowadzono zajecia ruchowe w $wietlicy szkolnej, gry i zabawy zespotowe
oraz zajecia edukacyjne w ogrodzie szkolnym. Uczniowie brali udzial w konkursach
szkolnych oraz w miejskich imprezach sportowych. Dziatania te sprzyjaty rozwijaniu
zainteresowan, talentow oraz ksztaltowaniu umiejetnosci relaksu i radzenia sobie ze
stresem.

Istotnym elementem modulu bylo propagowanie zdrowego stylu zycia.
Przeprowadzono warsztaty i zajecia profilaktyczne dotyczace zdrowia, dobrostanu
psychicznego, aktywnosci fizycznej oraz zdrowego odzywiania. Tematyka zdrowia
byla poruszana podczas zaje¢ z wychowawca, lekcji biologii, jezyka angielskiego oraz
zaje¢ prowadzonych przez pedagoga, psychologa i pedagoga specjalnego. Uczniowie
zdobyli wiedze na temat wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, zasad
racjonalnego odzywiania oraz konsekwencji braku ruchu.

W roku szkolnym 2024/2025 uczniowie naszej szkoly uczestniczyli réwniez
w inicjatywach promujacych zdrowe odzywianie, w tym w Europejskim Sniadaniu
oraz w ogdlnopolskim projekcie ,Sniadanie daje moc”. Celem tych dziatan bylo
ksztaltowanie prawidlowych nawykéw zywieniowych, uswiadamianie znaczenia
wartoSciowego $niadania oraz wzmacnianie $wiadomosci zdrowotnej wsréd
uczniow.

Podczas Europejskiego Sniadania uczniowie przygotowywali i degustowali
zdrowe, pelnowartosciowe positki, poznajac zasady komponowania $niadania
bogatego
w witaminy i sktadniki odzywcze. Projekt ,Sniadanie daje moc” obejmowal
warsztaty edukacyjne oraz zajecia praktyczne, podczas ktérych uczniowie mogli
samodzielnie przygotowac¢ zdrowe positki, dowiedzie¢ si¢ wiecej o wplywie
odzywiania na koncentracje i samopoczucie oraz wymienia¢ doSwiadczenia dotyczace
codziennych nawykoéw zywieniowych.

Dzigki udzialowi w tych inicjatywach uczniowie nie tylko wzbogacili swoja
wiedze teoretyczng na temat zdrowego stylu zycia, ale takze zdobyli praktyczne
umiejetnosci, ktére wspieraja rozwdj prozdrowotnych postaw i nawykéw
zywieniowych.

W  ramach promowania sukceséw sportowych realizowano szkolne
i ogoélnopolskie akcje prozdrowotne, m.in. , Trzymaj forme”, Swiatowy Dzieri Zdrowia
oraz akcje charytatywne. Osiagniecia uczniéw byly prezentowane na gazetkach



tematycznych, w galerii sukceséw, antyramach oraz na stronie internetowej szkoty
i w mediach spotecznosciowych. Dziatania te wzmacnialy poczucie wlasnej wartosci
uczniow oraz budowaly pozytywny wizerunek szkoty.

Efekty dziatan

Realizacja modutu , Aktywnos¢ fizyczna poprzez sport i rekreacje” przyniosta
nastepujace efekty:

1.

Bezpieczenistwo i przestrzeganie zasad

uczniowie przestrzegaja regulaminéw sali gimnastycznej, boisk szkolnych
i wycieczek,

zachowuja sie bezpiecznie podczas zaje¢ ruchowych i rekreacyjnych,

znaja i stosuja zasady BHP oraz zasady fair-play,

potrafia wspoétpracowaé w grupie i w zespole.

Rozw6j aktywnosci fizycznej i sportowej

zwiekszyla sie liczba uczniéw uczestniczacych w zajeciach wychowania
tizycznego i dodatkowych aktywnosciach sportowych,

uczniowie podnosza ogolng sprawnos¢ fizyczng i sprawnosé¢ motoryczng,
uczniowie chetnie uczestnicza w zawodach, rajdach i wydarzeniach
sportowych,

rozwinely sie zainteresowania sportowe i zdolnoéci indywidualne uczniéw,
uczestnictwo w programach ,Maly Mistrz” i ,Aktywny do kwadratu”
wplynelo na zwiekszenie sprawnosci, wytrzymatosci i motywacji do
aktywnosci fizycznej,

powstanie zadaszonego boiska umozliwito prowadzenie zaje¢ sportowych
i rekreacyjnych niezaleznie od pogody, zwigkszajac dostepnosé aktywnosci
fizycznej dla wszystkich uczniow.

Integracja spoleczna i wspélpraca

uczniowie aktywnie wspoélpracuja podczas wycieczek, imprez szkolnych
i festynéw rodzinnych,

wzrosta integracja klasowa i szkolna,

uczniowie angazuja sie w organizacje wydarzen, co wzmacnia poczucie
odpowiedzialnosci i wlasnej wartosci,

rodzice chetniej uczestnicza w dzialaniach promujacych zdrowie i aktywnos¢
fizyczna dzieci.

Promowanie zdrowego stylu zycia

uczniowie znaja podstawowe zasady zdrowego odzywiania i profilaktyki
zdrowotnej,



rozumieja znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej dla zdrowia
1 samopoczucia,

uczestniczyli w Europejskim Sniadaniu oraz w projekcie ,Sniadanie daje moc”,
podczas ktérych przygotowywali zdrowe positki, poznawali zasady
komponowania pelnowartosciowego $niadania oraz zdobywali wiedze
o wplywie odzywiania na koncentracje i energie w ciagu dnia,

potrafia Swiadomie spedzac czas wolny w ruchu i na $wiezym powietrzu,
wzrosta Swiadomosé wptywu stylu zycia na dobrostan psychiczny i fizyczny.

5. Promowanie sukcesow i osiagnieé

o sukcesy sportowe i edukacyjne uczniéw sa zauwazane i promowane w szkole
i w érodowisku lokalnym,

» wzroslo poczucie wlasnej wartosci i motywacja uczniéw do dalszych dziatan,

e uczniowie i rodzice czuja sie wspétodpowiedzialni za dziatania prozdrowotne
w szkole.

SUKCESY:

1. Zwiekszona liczba uczniéw uczestniczacych w zajeciach sportowych
i dodatkowych aktywnosciach ruchowych.

2. Wyrazne postepy w sprawnoéci fizycznej uczniow dzieki programom ,Maty
Mistrz” i ,Aktywny do kwadratu”.

3. Sukcesy uczniow w zawodach sportowych: I miejsce w Mistrzostwach
Sosnowca w pilce noznej, I miejsce w pchnieciu kulg i skoku w dal, awanse do
potfinaléw w pilce noznej.

4. Wzrost integracji spolecznej uczniow i wieksze zaangazowanie rodzicow
w zycie szkoty.

5. Efektywne wykorzystanie nowego zadaszonego boiska do zaje¢ i imprez
sportowych.

TRUDNOSCI:

1. Pogoda utrudniajgca niektoére zajecia na Swiezym powietrzu przed powstaniem
zadaszonego boiska.

2. Rézny poziom motywacjii uczniow do systematycznego uczestnictwa

w zajeciach dodatkowych i zawodach.

Efekty te pokazuja, ze dzialania modutu przyczynily sie do wzrostu $wiadomosci
zdrowotnej uczniéw, rozwijania aktywnosci fizycznej, integracji spolecznej oraz
propagowania zdrowego stylu zycia w szkole i srodowisku lokalnym.

Sosnowiec, 18.12.2025 r.
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