ZESPOL SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH NR 13
Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI
SOSNOWIEC, ul. K. K. Baczynskiego 14

PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA
NA LATA 2016/2019

»Z.adbajmy sami o to co nam opatrznos¢ dala - zycie i zdrowie.”



Ewaluacja programu realizowanego w latach 2013-2016 wykazala :

MOCNE STRONY SZKOLY

>

YV V. V V V V

v

Wzbogacita si¢ baza szkoly

Wilasciwie wyposazone pomieszczenie na sklepik szkolny

Wazrosta aktywnosci fizyczna wsrdd uczniow- duza ilos¢ sukcesow sportowych.

Wzroslo zainteresowanie realizowanymi dzialaniami ws$réd uczniéw gimnazjum.

Projekt przyczynit si¢ do lepszej integracji catej spotecznosci szkolne;.

Projekt zostal pozytywnie oceniony przez rodzicow i partneroOw szkoty.

Realizowane dziatania przyczynily si¢ do wzrostu wiedzy prozdrowotnej wsrod uczniéw —liczne sukcesy w konkursach o
tematyce zdrowotnej,

Dokonano zmiany ajenta prowadzacego szkolny sklepik, ktory przedstawit korzystniejsza oferte asortymentu zawierajaca zdrowa
Zywnos¢.

Pozyskano nowego partnera szkoty w realizacji dziatan ekologicznych- zbiorka makulatury z firma Real.

Dzigki realizacji zadan Szkoly Promujacej zdrowie uczniowie uczestniczyli w licznych programach ogoélnopolskich: Pigé¢ porcji
warzyw, owocow lub soku, Trzymaj forme¢, Klub Bezpiecznego Puchatka, Szklanka mleka, Aktywnie po zdrowie.

Szkota uzyskata kolejne certyfikaty : Bezpieczna Szkola, Szkola Przedsi¢biorczosci czyli spolecznie zaangazowana placéwka.

Projekt przyczynit si¢ do promocji szkoty w srodowisku lokalnym.



SEABE STRONY SZKOLY

» Zauwaza si¢ niewlasciwe zachowania cze$ci ucznidow zauwazane w jadalni szkolnej- kultura spozywania positkow, zachowanie
przy stole , postugiwanie si¢ sztuécami, spozywanie surowek)

» Spotyka si¢ nadal niewlasciwe zachowania czes$ci ucznidow w toaletach ( zachowanie czystosci, nawyk mycia ragk, wchodzenie do
toalety z kanapkami lub napojami)

» Nadal pojawiaja si¢ stodycze 1 stodzone napoje w sklepiku szkolnym.

» (Cze$¢ uczniow posiada zwolnienia z zaja¢ wychowania fizycznego

» Nieumiejetno$¢ zagospodarowania czasu wolnego przez dzieci.

CEL GLOWNY:

Tworzenie warunkow sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia czlonkow calej spolecznosci szkolnej.

CELE SZCZEGOLOWE:



e Ksztaltowanie dobrych relacji migdzy: pracownikami i uczniami, uczniami, szkotg i rodzicami oraz spolecznoscia lokalna;

o Ksztaltowanie pozytywnego obrazu samego siebie oraz uwrazliwianie na potrzeby innych.

e Nabywanie przez uczniow prozdrowotnych nawykow zywieniowych .

e Przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania w szkole 1 poza nig .

e Wdrazanie uczniéw do spgdzania czasu wolnego w sposob aktywny i1 bezpieczny oraz dzialan na rzecz zdrowia wlasnego 1 innych .
e Zapewnienie odpowiednich warunkéw do pracy i nauki ;

e Umozliwienie uczniom rozwoj ich potencjatu fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego oraz wzmacnianie ich poczucia
wlasnej wartosci;

e Wyposazanie uczniow w wiedze¢ i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wiasciwych wyborow.

Wilaczanie do dziatan szkoty, szkolng stuzbe zdrowia, zwlaszcza do edukacji zdrowotnej

MODULY
ROK 2016/17 - MODUL I - PROFILAKTYKA

ROK 2017/18 —= MODUL II — Odzywianie



ROK 2018/19 - MODUL III — Ekologia

EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu zostanie dokonana na podstawie
e  Wywiadoéw z uczniami , nauczycielami i rodzicami
e Obserwacji
e Badan ankietowych
e  Wytwordéw prac ucznidow 1 nauczycieli

e Analizy dokumentacji .

ROK SZKOLNY 2013/14
PROMOCJA I PROFILAKTYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Problemy priorytetowe :
o U czesci uczniow obserwuje sie przejawy zachowan agresywnych .

e (Odnotowano w szkole przypadek cyberprzemocy .



MODUL TRESCI PROCEDURY OSIAGANIA CELOW PRZEWIDYWANE OSOBY
EFEKTY ODPOWIEDZIALNE
PROMOCIJA I Uczen: Wychowawcy klas
PROFILAKTYKA I Przeciwdziatanie *  Realizacja Programu Rozumie przyczyny
agresji. profilaktyczno — wychowawczego . ‘ - I-11T sp
ZDROWIA »SAPER, czyli jak rozminowac 1 skutki agresji.
PSYCHICZNEGO agres)e: Radzi sobie z IV-VI sp
izacj iec agresja wlasng i
gt T S i,
innych.
Dokonuje Pedagog szkolny
tasciwych
wiasewye Dyrektor
wyborow
- . . Potrafi okresli¢ Zespot koordynujacy
2. Ksztattowanie e Realizacja projektu
PROMOCIJA 1 1 j
oMod pozytywnych SIECIAKOWA SZKOLA wiashe etioqye Caty rok szkolny zgodnie z
PROFILAKTYKA , Koncentruje swoja ,
zachowan e Gromada zuchowa harmonogramem programow
ZDROWIA uwage rowniez na . .
szkolnych 1 tematyka godzin
PSYCHICZNEGO innych .
wychowawczych
Identyfikuje wlasne
3. Bezpieczenstwo potrzeby oraz




PROMOCIJA I
PROFILAKTYKA
ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

PROMOCIJA I
PROFILAKTYKA
ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

w sieci

4. Aktywno$¢
rodzicow w

zyciu szkoty

5. Zapobieganie

e konkursy o charakterze
ON- LINE

e DZIEN BEZPIECZNEGO
INTERNETU .
e gazetki §cienne

e lekcje wychowawcze

v' Cyberprzemoc
v' Komputeromania
v’ Zasady bezpieczenstwa

v" Netykiety w sieci

e Pedagogizacja rodzicow
v’ Zaktadka dla rodzicéw na
stronie internetowej szkoty
v Realizacja tematyki
poruszanej na zebraniach z
rodzicami .
v' Udzial rodzicow w zycie

szkoty i klas.

potrzeby innych
ludzi.

Wskazuje wartosci
ktérymi nalezy si¢
kierowac .

Wie do kogo moze
ZWrocic si¢ o
pomoc.

Zna zagrozenia
czyhajace w sieci
Zna zasady
bezpiecznego
korzystania z
Internetu

Potrafi wlasciwie
zareagowac na
internetowe
zagrozenia.

Ma wsparcie ze

strony domu

Wychowawcy klas
[-IIT sp
IV-VI sp

I-1IT gimn.
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niepowodzeniom

szkolnym

Budowanie wlasnej wartosci
v Realizacja programu
Wspierania uzdolnien

uczniow

v Organizacja samopomocy

kolezenskiej

v Badania diagnostyczne

v' Klasowa GALERIA
SUKCESOW

v' Antyramy i dekoracje
szkolne

v Aktualizacja strony
internetowej szkoty

Zajgcia pozalekcyjne

v Kola zainteresowan

v’ Zajecia realizowane w
ramach pomocy
psychologiczno —

pedagogicznej

rodzinnego

Czuje si¢ rozumiany
przez swoich

opiekunow.

Zwigkszenie
swiadomosci
rodzicow
dotyczacej potrzeby
wspolpracy ze
szkotg na rzecz

swoich dzieci
Zna swoja wartos¢

Szanuje siebie 1

innych

Ma $wiadomo$¢
wktadu swojej
pracy w osigganie

sukcesoOw

Pedagog szkolny

Rodzice

Dyrektor

Zespot koordynujacy
Nauczyciele przedmiotow

Administrator szkolnej strony

internetowe;.

Nauczyciele uczacy




» Wspolpracuje z
innymi dzie¢mi
» Angazuje sic w

zycie szkotly

» Dostrzega swoje
mocne i stabe

strony




ROK SZKOLNY 2017/18

ZDROWE ODZYWIANIE
Problem priorytetowy:

Cze$¢ uczniow nie stosuje zasad higienicznego i kulturalnego spozywania positkow. Nadal obserwuje si¢ spozywanie produktow
przetworzonych i niezdrowych.

MODUL TRESCI PROCEDURY OSIAGANIA PRZEWIDYWANE OSOBY
CELOW ODPOWIEDZIALNE
EFEKTY

ZDROWE 1. Promowanie e Akcje promujace zdrowie Uczen: Wychowawcy klas

ODZYWIANIE wsrod uczniow o Witaminka » ma $wiadomo$é Nauczyciele : biologii
zdrowych o Trzymaj forme wplywu zdrowego przyrody , wychowania
nawykow o Pig¢ porcji warzyw i racjonalnego fizycznego , edukacji wez
zywieniowych sposobu

o Szklanka mleka odzywiania na esnoszkolnej
e Konkursy szkolne : swoje zdrowie Pedagog
. N » aktywnie ) )
o ,,Wiem co jem Pielegniarka szkolna
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o ,,Co zawieraja uczestniczy w Zespot koordynujacy

stodycze 1 inne konkursach 1

smakotyki innych akcjach
o ,Szlachetne promujacych Caty rok

zdrowie...” zdrowie zgodnie z harmonogramem
o Piramida pokarmowa > zna podstawowe dziatan poszczegolnych

zasady zdrowego

e Obchody Swiatowego Dnia planow pracy zespolow ,

odzywiania i stara

Zdrowia programem wychowawczym ,

e Kiermasz zdrowych ciast si¢ je stosowac na | ofilaktyki szkoly .
e Dzien marchewki co dzieh
. : > wi i
e Zajecia edukacyjne wigeza watzywa
) owoce do swojego
o ,,Czy warto si¢
ZDROWE ) codziennego menu
' odchudza¢?” — problem Wychowawcy klas
ODZYWIANIE » prawidlowo

anoreksji 1 bulimii s .
dobiera produkty Nauczyciele : biologii

o Czym jest wskaznik BMI .
z uwzglednieniem przyrody ,wychowania

o Czym jest reklama ? fizycznego , edukacji

zapotrzebowania

e Spotkanie z dietetykiem organizmu na wczesnoszkolnej
poszczegblne Pedagog
sktadniki

2. Asortyment . .
Y e Realizacja projektu ,,Pomyst na > wie czvm moze Pielegniarka szkolna
sklepiku W y
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szkolnego

zdrowie"
Kontrola asortymentu sklepiku
Ankietowanie spotecznosci

szkolnej

grozi¢
odchudzanie,
nadwaga, otylos¢

oblicza prawidlowa

Zespot koordynujacy

Caty rok

Dekoracje $cienne - plakaty, masg ciata zgodnie z harmonogramem
ulotki, broszury — szkolne gazetki utozy prosty dziatan poszczegdlnych
zdrowia jadtospis planow pracy zespotow ,
Asortyment programem wychowawczym ,
sklepiku staje si¢ profilaktyki szkoly.
jeszcze bardziej
ukierunkowany na
produkty zdrowe
3. Savoir Vivre dla cztowieka
ZDROWE . : S Wychowawcy klas
ODZYWIANIE spozywania Cykl warsztatow : Savoir Vivre Nauczyciele i
positkow. na co dziefi . uczniowie chetnie | Nauczyciele : biologii
Akcja Sniadanko kupujg artykuty ze przyrody wychowania
Konkurs na najtadniejszg sklepiku fizycznego , edukacji
dekoracje stotu wigilijnego. kulturalnie wezesnoszkolne;
Zajecia edukacyjne - Jak spozywa posilki na
. . Pedagog
. . jadalni
prawidlowo przygotowac
chetnie korzystaja
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ZDROWE
ODZYWIANIE

4. Rece pod

mikroskopem.

positek?”

Zmiana wystroju jadalni i
stotowki

Dyzury w stotéwce szkolnej .
Klasowe kucharzenie —
wykonywanie prostych potraw
Utworzenie kacika

$niadaniowego

Konkurs na prezentacje
multimedialng ,,Oko w oko

z bakterig”

Pogadanki, prelekcje pielgegniarki
lub lekarza na temat zasad
higieny.

Redagowanie kacika medyczno-
biologicznego w szkolnej gazetce
Akademia Pana Kleksa — ciekawe
doswiadczenia z zakresu chemii i
mikrobiologii.

Cykl zaje¢ tematycznych na

z kacika
$niadaniowego
Myije rece przed
positkiem i po
wyjsciu z toalety
Spozywa positki
przestrzegajac

zasad higieny

Pielggniarka szkolna

Zespot koordynujacy

Caty rok

zgodnie z harmonogramem
dziatan poszczegdlnych
planéw pracy zespolow ,
programem wychowawczym ,

profilaktyki szkoly

13




zajeciach edukacyjnych
e Szkolny happening ,, ZDROWIE
NA TALERZU

ROK SZKOLNY 2018/19

Z Ekologig za
Problem priorytetowy:

Cze$¢ uczniow nie stosuje zasad higienicznego i kulturalnego spozywania positkow. Nadal obserwuje si¢ spozywanie produktow
przetworzonych i niezdrowych.

14




MODUL TRESCI PROCEDURY OSIAGANIA PRZEWIDYWANE OSOBY
CELOW EFEKTY ODPOWIEDZIALNE
HIGIENA Higiena ciata .
OSOBISTA 1
OTOCZENIA. |Estetyka wygladu
Higiena
Bibliografia:

1. B. Woynarowska ,,Problemy zdrowotne uczniow 1 udziat szkoty w ich rozwigzywaniu”, Nowa Szkota”6/2003.
2. B. Wolny ,,Wptyw szkoty promujacej zdrowie na zachowanie zdrowotne uczniow”, ,, Kwartalnik Edukacyjny” 2004 nr 3 i 4.
3. K. Podczaszy ,,Szkota promujaca zdrowie”, ,, Dyrektor szkoty”6/2002.
4. J. Czachor ,,Do$wiadczenie z pracy szkot promujacych zdrowie”. ,, Kwartalnik edukacyjny” 3 i 4 2004..
5. M. Koztowska — Wojciechowska ,,Zyjmy w zdrowiu” wyd. Proszynski i S-ka.
6. R. Sharma ,,Encyklopedia zdrowia dla calej rodziny” Rebis.

7.Gas ,,Profilaktyka uzaleznien”
8. C. Warbrick ,,Porozmawiajmy o ... odzywianie” Wydawnictwo Ibis. Poznan ,2009
9. J. Bingham ,,Porozmawiajmy o ... przemoc” Wydawnictwo Ibis. Poznan ,2009

10 .M. Sayser.,,Zaakceptuj siebie

",
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Poradnik wtasciwego odzywiania Wydawnictwo Ibis. Poznan 2009




Nazwa dokumentu : Program Promocji Zdrowia na lata 2013/2016
»Zadbajmy sami o to co nam opatrznos¢ dala — zycie i zdrowie”

Nazwa szkoty : Zespot Szkot Ogolnoksztatcaecych nr 13
ul. Baczynskiego 14
41-209 Sosnowiec

Tel./fax : 322937887/ 32 2937887
Adres www: www.zso13.sosnowiec.pl
e-mail: spl2@sosnowiec.edu.pl

Program opracowatl Zespot ds. Promocji Zdrowia w sktadzie:

Koordynator :
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mailto:sp12@sosnowiec.edu.pl
http://www.zso13.sosnowiec.pl/

A. Bogdanowska,
Czlonkowie:

L. Banach ,

G. Kasprzyk — Cichy

K. Kemona

HARMONOGRAM

dziatan w roku szkolnym 2013/2014._

MODUL I : PROMOCIJA I PROFILAKTYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

TRESCI FORMY REALIZACJI PRZEWIDYWANE OSOBY
EFEKTY ODPOWIEDZIALNE
Uczen: Wychowawcy klas I-11I sp
1. Przeciwdzialanie e  Program profilaktyczno —

wychowawczy ,,SAPER, czyli jak
rozminowac agresje.

Klasy IV-VI sp

Klasy I- gimn. III

agresji.

Rozumie przyczyny
1 skutki agresji.
Radzi sobie z

agresja wlasng i

IV-VI sp

I[-11T gimn.
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2. Ksztattowanie
pozytywnych

zachowan

6. Bezpieczenstwo

w sieci

7. Aktywnos¢

Realizacja programu zaj¢é
BAJKOWE SPOTKANIA

Realizacja projektu
SIECIAKOWA SZKOLA
Klasy

Gromada zuchowa

konkursy o charakterze
ON- LINE

DZIEN BEZPIECZNEGO
INTERNETU .

gazetki Scienne

lekcje wychowawcze

v Cyberprzemoc

v" Komputeromania

v Zasady bezpieczenstwa

v Netykiety w sieci

innych.

Dokonuje
wiasciwych
wyborow

Potrafi okresli¢
wlasne emocje
Koncentruje swoja
uwage rowniez na
innych .
Identyfikuje wtasne
potrzeby oraz
potrzeby innych
ludzi.

Wskazuje wartosci
ktoérymi nalezy sie
kierowac .

Wie do kogo moze
ZWrocic si¢ o
pomoc.

Zna zagrozenia

czyhajace w sieci

Pedagog szkolny
Dyrektor

Zespot koordynujacy
Druhna Klaudia Kemona

Catly rok szkolny zgodnie z

harmonogramem programow

szkolnych 1 tematyka godzin

wychowawczych

Wychowawcy klas
[-IIT sp
IV-VI sp

I[-1IT gimn.
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rodzicow w

zyciu szkoty

8. Zapobieganie
niepowodzeniom

szkolnym

e Pedagogizacja rodzicow

v

Zaktadka dla rodzicow na
stronie internetowej szkoty
Realizacja tematyki
poruszanej na zebraniach z
rodzicami .

Udziat rodzicow w Zycie

szkoty 1 klas.

e Budowanie wlasnej wartosci

v

Realizacja programu
Wspierania uzdolnien
uczniow

Organizacja szkolnego
DNIA NAUKI
Organizacja samopomocy
kolezenskiej

Badania diagnostyczne

Klasowa GALERIA

Zna zasady
bezpiecznego
korzystania z
Internetu

Potrafi wlasciwie
zareagowac na
internetowe
zagrozenia.

Ma wsparcie ze
strony domu

rodzinnego

Czuje si¢ rozumiany
przez swoich

opiekunow.

Zwigkszenie
swiadomosci
rodzicow
dotyczacej potrzeby
wspoOltpracy ze

szkotg na rzecz

Pedagog szkolny

Rodzice

Dyrektor

Zespot koordynujacy
Nauczyciele przedmiotow

Administrator szkolnej strony

internetowe;.
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SUKCESOW swoich dzieci

v Antyramy i dekoracje .
» Zna swoja warto$¢

szkolne
v' Aktualizacja strony » Szanuje siebie i
internetowej szkoty innych

e Zajecia pozalekcyjne > Ma éwiadomosé

v" Kota zainteresowan ..
wktadu swojej

v’ Zajecia realizowane w . .
pracy w osigganie

h
ramach pomocy cakcestw
psychologiczno —
pedagogiczne; » Wspolpracuje z

innymi dzie¢mi
» Angazuje si¢ W

zycie szkoty

» Dostrzega swoje
mocne i stabe

strony

20
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